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O Fenixu

Brnénsky spolek zalozili pfed dvaceti lety sami vozickdFi, aby se stali oporou dal§im lidem po poskozeni michy. Dnes je
jedinou organizaci Uzce se zabyvajici spindlni problematikou na Moravé a diky celému tymu s motem ,Roztdéime zivot
naplno!“ je privodcem na cesté k aktivnimu a plnohodnotnému zivotu.

Hlavnim cilem ParaCENTRA Fenix je sobéstacnost klientd — vozi¢kdirdm usnadriuje pfechod z instituciondlni péée do
domdciho prostiedi, pomdhd jim a jejich blizkym akceptovat novou zivotni situaci, podporuje je pfi ndvratu na pracovni
trh a umoziuje jim sdilet a vyménovat zkudenosti a informace. Sii osvétu do $kol, kde se studenti sezndmi s tim, jak
predchdzet Urazy, i s tim, co ndsleduje, kdyz se uraz stane.

Zajistuje komplexni sluzby jako fyzioterapii, ergoterapii, bezbariérovou prepravu, osobni asistenci a socidlni rehabilitaci,
kterd zahrnuje poradenstvi v oblasti odstranovdni bariér, pomtcek, nebo tfeba intimniho Zivota a psychologické péce.
Funguje také jako puUjé¢ovna kompenzaénich pomucek.

Jako neziskovd organizace jsme soucdsti komunitniho pldnovdni Statutdrniho mésta Brna a Jihomoravského kraje.
Prostifedky na vlastni ¢innost ziskdvdme ze stdtnich zdrojl (dotaéni programy Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva
prdce a socidlnich véci, Jihomoravského kraje, Magistrdtu mésta Brna, Ufadu prdce a Uradu viddy), z plateb za sluzby,
z Uhrad zdravotnich pojistoven a v neposledni fadé od firemnich a individudlnich ddrca.

Roztde KNOFLIK il Drazbow

R@EACIMECZ  Handedia ‘ @ kola pro Fenix SPOJUJE Pro Fenix



https://handmedia.cz
https://roztacime.cz/knoflik-spojuje/
https://pcfenix.cz/prvni-rocnik-turnaje-the-curling-stones-ovladli-borci-ze-spolecnosti-tescan/
https://drazbaprofenix.cz
https://plesprofenix.cz
https://roztacime.cz
https://roztockola.cz

Uvodni slovo

Vdazeni pratelé,

dovolte mi, abych vdm témito fadky krdtce pfribliZil uplynuly
rok 2023 v ParaCENTRU Fenix.

PFi bilancovdni roku 2022 dnes uz byvaly reditel Michal Od-
stréil prfipomnél, ze Fenix v poslednich letech zazival mno-
ha uskali, at spojend s pandemii koronaviru, persondlnimi
zménami nebo hleddnim dUstojnych prostor pro vykondvani
svého posldni. Zminil také, ze ono zlomové obdobi, na které
vSichni klienti, zaméstnanci a podporovatelé Fenixu ¢ekaji,
se prozatim jesté nedostavilo.

Netroufdm si v tuto chuvili fict, zda rok 2023 tim zlomovym
byl, ovéem véfim, Ze nejen mné prinesl dikaz toho, Ze jde-
me sprdvnym smérem. Timto bych chtél Michalovi Odstréi-
lovi podékovat za léta skvélé prdce pro Fenix a za to, ze mi
predal pomysiny stafetovy kolik ve stavu, kdy mnoho téchto
zlomovych momenta se svymi spolupracovniky zddrné za-
pocal.

S radosti nyni mohu fict, Ze se Fenixu podafilo najit vhod-
ny objekt v Modficich, jenz by mohl byt vhodnym mistem
pro kvalitni poskytovdni sluzeb v celé jejich §ifi. Po mésicich
jedndni na v8ech moznych urovnich si dovolim prohldsit, ze
v Modficich by za pdr let mél stat Novy Fenix. Jak uz to tak
byvd, ¢ekd nds jesté spousta prdce. Velmi si vézim konstruk-
tivni spoluprdce a podpory ze strany Magistratu mésta Br-
na, projektantd, zpracovatele zéddosti i majitele nemovitosti.

Rok 2023 byl také ve znameni persondlnich zmén a ustdleni
jednotlivych sluzeb a sekci spolku. Vedle byvalého feditele
musim vzpomenout dlouholetého predsedu spolku Ladi-
slava Loebeho, kterého loni nahradil Jaroslav Ndhlik. Panu
Loebemu dékuji za prdci, kterou ve Fenixu odved|. Panu N&-
hlikovi pak preji, at' se mu ve funkci dafi a té$im se na dalsi
uspésnou spoluprdci.

Dovoluji si pak na tomto misté podékovat za velké pracov-
ni nasazeni, Usili, ale i laskavost, otevienost a profesionali-
tu véem nasim kolegynim a koleglim, ale i dobrovolnikim
a ostatnim spolupracovnikim. Mé velké podékovdni patfi
také véem ddrcim a podporovateliim, bez kterych bychom
se pri své ¢innosti neobesli. Moc si této pomoci vézime.

Tésim se také ze skutecnosti, ze ParaCENTRUM Fenix nejen-
ze poskytuje socidlni, zdravotni a fakultativni sluzby na vy-
soké profesiondini drovni, soucasné je vsak také ekonomicky
stabilni, transparentni, spolehlivou a ddvéryhodnou organi-
zaci.

Tésim se, ze béhem celého roku spole¢né s ndmi, oslavite
dvacdté narozeniny ParaCENTRA Fenix. Spolku, ktery v roce
2004 zalozili sami vozi¢kdfi na pomoc dalsim lidem s posko-
zenim michy. Organizace, kterd jiz dvé dekddy podporuje
odhodlani lidi vrdtit se zpét do aktivniho zivota. Preji Fenixu,
at'je dalSich dvacet let neméné uspésnych.

PaedDr. Ing. Petr Houst, MBA, feditel ParaCENTRA Fenix
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Dlouholetého reditele Fenixu Michala
Odstréila vystridal Petr Houst'

Po sedmndcti letech se s posldnim pomoci lidem

po poskozeni michy rozloucil nds reditel Michal
Odstréil. V prvni poloviné roku s kolegy pedlivé
vybiral svého ndstupce, kterym se pak v Cervenci
stal zkuseny manazer socidlnich sluzeb Petr Houst.
Ten plsobil patnact let v éele Charity Uhersky Brod,
kterd pod jeho vedenim sklidila fadu uspéchd. On
sdm ziskal nékolik ocenénf jako: Osobnost nezisko-
vého sektoru Zlinského kraje 2015, Manazer roku
v socidlnich sluzbdch 2017, nebo Per Firmitate -
specidlni ocenéni od spolupracovnikl za vytrvalost,
houzevnatost a péci o své pracovniky 2021. Ve Fenixu
pokracuje mimo jiné s projektem nového sidla orga-

nizace v Modficich.

VZDELAVANI
PERSONALNI ¢

ParaCENTRUM Fenix prevzalo Cenu
za ndvrat do zivota 2023

ParaCENTRUM Fenix je vitézem Ceny za navrat
do Zivota, kterou pravidelné udéluje Ceskd spo-
le¢nost pro jakost. Ocenéni je uréeno organizacim,
které vyznamnym zpUsobem pfispivaji k ndvratu
lidi s dusevnim ci télesnym postizenim do bézného
pracovniho a rodinného zivota. Ceskd spoleénost
pro jakost je nezdvislou, nepolitickou a nezisko-
vou organizaci. Ocenéni ndlezi v prvé fadé vsem
nasim klientdm, protoze bez jejich odhodldni, trpé-
livosti a neskute¢né vile zit naplno bychom na tuto
cenu nedosdhli. Neméné dulezitou soucdsti naseho
uspéchu jsou vsichni zaméstnanci, ktefi svymi ciny
dokazuji, ze prdce ve Fenixu je jejich poslanim.

Ay

Zapsany spolek ParaCENTRUM
Fenix ma nového predsedu

V loriském roce opustil nase rady dlouholety predse-

a7
-
.

da Ladislav Loebe. Vedle prdavnické a predsednické
¢innosti se do povédomi lidi zapsal také jako velky
dobrodruh a cestovatel. Byt'je sdm kvadruplegik, in-
spiroval ostatni svymi vypravami za hranice Ceské
republiky. Pro Fenix je tedy skvélou zprdvou, Ze jej
na postu predsedy vysttidal dalsi ¢lovék, ktery svym
pristupem motivuje ostatni. Jaroslav Nahlik je s nasi
organizaci také spjat mnoho let. Klientdm pomdhd
jako instruktor sobéstaénosti, vedouci ambulantnich
sluzeb, koordindtor bezbariérové prepravy, trenér
fitness v posilovné pro vozickdre a dalsi. Nyni svou
dlouholetou prdci podtrhuje funkci predsedy.




The Curling Stones
aneb meteme pro Fenix

Vroce 2023 se ve Fenixu porddal prvniro¢nik benefic-
niho curlingového turnaje ve spoluprdci s Curlingem
Brno. Turnaj The Curling Stones, s prislibem nevsed-
niho sportovniho zazitku a pomoci potfebnym, pri-
Idkal deset spole¢nosti z Brna a okoli. Prvni listopa-
dovy den tak élenové firemnich tym strdvili zdravym
soutézenim v discipliné, kterou doneddvna znali jen
z pfenosut zimnich olympijskych her. Historicky prv-
nim vitézem turnaje se stali borci ze spolecnosti
TESCAN, naseho dlouholetého podporovatele. Vyté-
zek pres 130.000 K¢ putoval na sluzby ParaCENTRA
Fenix. Pro velky Uspéch pripravujeme dalsi roénik.

Kalenddr pro Fenix uradoval ve
Strakové akademii

Vlddni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim
vyhldsil v roce 2023 jiz sedmou fotografickou soutéz,
tentokrdt na téma ,Také to zvlddnu!“ Hodnoceno
bylo dvaadevadesdt prihlasenych dél. Triclennd
porota, kterd rozhodovala o vitézich soutéze, byla
slozena z fotografd a zdstupc Uradu viddy Ceské
republiky. Ceny byly udéleny za fotografie, které
nejlépe zachycuji schopnosti a dovednosti osob se
zdravotnim postizenim vztahujici se k osobnimu, ale
i pracovnimu Zivotu. Ro¢nik 2023 ovlddla fotogra-
fie “Jezdec nebo letec” z charitativniho kalenddre
ParaCENTRA Fenix. Ocenéni osobné prevzal autor
a nas klient Filip Hladik.

Pan “AZ-kviz” se stal patronem
ParaCENTRA Fenix

V Cesku se asi najde mdlokdo, kdo by neznal herce,
moderdtora a dabéra Alese Zbofila, jednu ze dvou
tvari legenddrni védomostni soutéze, kterd se za
posledni ¢tvrtstoleti stala neodmyslitelnou soucdsti
televizni zdbavy. Ale§ Zbofil ndm skrze obrazovky
v AZ-kvizu poklddd zdludné otdzky uz Sestadva-
cet let. Téch poslednich Sest propujcuje svij hlas
také komentdri v bezbariérovych video prdvodcich
HandMedia, kterymi ParaCENTRUM Fenix mapuje
bezbariérovost dulezitych a vyhleddvanych mist
na Brnénsku. Moderdtor je zdroven také patronem
projektu. V souvislosti s Fenixem jste jej mohli vidét
na obrazovkdch Ceské televize nebo na pldtné kin
ve spotu Knoflikové sbirky. Pfi tomto natdceni také
uzrdla myslenka, aby se Ales stal patronem celé or-
ganizace.

Foto: Radek Mi¢a
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Ales Zboril v nevsedni roli soutézici-
ho bojoval za osobni asistenci

Prvniho ¢ervna 2023 jste méli moznost sledovat be-
nefiéni specidl pofadu Ceské televize Kde domov

mUj? a zaslat ddrcovskou SMS na podporu osobni

asistence klientd ParaCENTRA Fenix. Populdrni te-
levizni soutéze se zucastnili byvaly predseda spol-
ku Ladislav Loebe, nase dlouholetd podporovatelka
Sdrka Tvrdofiovd a v neposledni fadé patron orga-
nizace Ales Zbofil. Populdrni moderdtor se role na
opacné strané moderdtorského pultiku nezalekl
a Fenixu nakonec vyhrdl 13.600 K¢. Vefejnost pak na
osobni asistenci zaslala 1.304 ddrcovskych SMS,
¢imz ddle pomohla k sobésta¢nosti nasich klientd
Cdstkou 121.246 Ke.

© Ceskd televize - foto: Pavla Cernd

Projekt pro pecujici aktivizoval celé
rodiny

Zvlddnu se o vse postarat? Jak se ndm zméni zivot?
Budu mit ¢as na sebe? Nejen tyto otdzky mohou trapit
osoby, které v domdcim prostiedi dlouhodobé pecuji
o nékoho ze svych blizkych. Takovi lidé jsou pro své
okoli mnohdy neviditelni, nebot’ pozornost je pfiro-
zené vénovdna tém, o které se staraji, v nasem pfi-
padé predevsim lidem po poskozeni michy. Vsichni
tito pecujici potfebuji nasi pomoc a podporu, jelikoz
péce, byt je to starost o blizkou osobu, je velice nd-
ro¢nd psychicky i fyzicky. Za finanéni podpory Jiho-
moravského kraje, proto vznikl ve Fenixu novy projekt
Pomdhdte svym blizkym, Fenix pomuze Vam! V uply-
nulém roce se tak uskutecnilo jiz 32 setkdni pecujicich
s psychologem, dvé svépomocné skupiny, spolec¢en-
ské aktivity pro rodiny nebo osvétové aktivity pro ve-
fejnost. Nejvétsi zdjem byl o edukaci s ergoterape-
utkou. Timto zpUsobem se pecujici ucili, jak sprdvné
dopomdhat svym blizkym na celkem 46 setkdnich.

Spolupracujeme s potravinovou
bankou

Jednim z novych projekt(, které v minulém roce ini-
cioval novy reditel Petr Houst, byla také spoluprdce
ParaCENTRA Fenix s Potravinovou bankou pro Brno
a Jihomoravsky kraj. Po fadé jedndni v posledni étvr-
tiné roku byla dohodnuta potravinovd podpora pro
osoby s hendikepem. Prvni doddvky byly napldno-
vdny na brezen 2024. Nasim klientdm nabizi trvanli-
vé potraviny, jako je ryze, té€stoviny, kdva, cukrovinky;,
trvanlivé mléko a dalsi. Drogistické zbozi, jako jsou
praci prosttedky, dezinfekéni gely a podobné. Ddle
je pro klienty Fenixu pfipraven dovoz ovoce, zeleni-
ny a pediva.
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Svétla, kamera, upravit podseddk,
akce! HandMedia v roce 2023

ZOO0O Brno, historicky objekt Ddm pdnl z Kunstdtu,
pét pavilonl Brnénského vystavisté, Justi¢ni aredl
na Polni a Méstské divadlo Brno. Dalsi zmapova-
nd mista, kam mohou vozi¢kdfi zamitit bez obav
z neprijemného prekvapeni. Rok 2023 byl sedmym
rokem projektu “Brno je i moje mésto”. Tvorba krdt-
kych filma vsak nebyl nds jediny projekt. Ve spolu-
prdci s Centrdlou cestovniho ruchu jizni Moravy
jsme zacali mapovat atraktivni mista v Jihomorav-
ském kraji formou fotoreportdze. Krasné fotky, di-
lezité informace a presnd data vam odpovi na

otdzku ,Kam pojedeme v sobotu na vylet?” Uz ted’

nabizime: Ddm pfirody Blansko, Ornitologickou po-
zorovatelnu v Sedleci u Mikulova, archeopark Brd-
na do Rimské Fige, Slovanské hradisté v Mikulicich
a dalsi krdsnd mista. Vsechna natocend videa na-

jdete na www.handmedia.cz.

Zajem o preventivni besedy
ParaCENTRA Fenix naddle roste

Cislo osob, které v Ceské republice skonéi kazdy rok

vlivem urazu na invalidnim voziku, stdle sahd az ke
dvéma stdm. Proto jsme velmi rddi, Ze s pravidel-
nosti nardstd také zdjem o nase preventivni besedy
na skoldch. Tymy ParaCENTRA Fenix ve slozeni: fy-
zioterapeut/ergoterapeut a vozic¢kdr v roce 2023
predndsely na zdkladnich a stfednich skoldch v Ji-
homoravském kraji celkem ¢&tyricetkrat. Prednasku
o tom, jak predchdzet Urazu a co délat, kdyz uz se
poranéni stane, tak vyslechlo 1.519 déti. Pro srovndni
- v predchdzejicim roce jsme uskutecnili predndsek
jednatticet pro 1122 24kl a studentd. Velmi kladnd
zpétnd vazba z fad mladych lidi i kantord je ndm
znamenim, ze zivotni pribéh vozickdre doplnény
odbornym vykladem fyzioterapeuta je kombinace,
kterd dohromady tvori poutavy a zapamatovatelny
zpusob prevence.
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Umeéni tentokrat propojilo “tisice”
svétd

Projekt Uméni propojuje nase svéty se vénuje vy-
tvarné nadanym détem a lidem po poskozeni mi-
chy. Jejich svéty se potkdvaji ve spole¢né myslence
- posilit v mladé generaci smysl pro odpovédnost
a probudit zdjem o filantropii. Odbornd komise v no-
vém slozeni: Michal Hordéek, Katherine Kastner, Petr
Kvi¢ala, Hana Kinskd, Martin Bares, Denisa Kujelovd
a Robert Meckovsky vybrala jednasedmdesadt nej-
lepsich obrazd, které bylo letos mozné vidét opét
v odletové hale Brno-Tufany a také v divadle Redu-
ta. Vystavu tak zhlédlo pFes 140.000 divdka. Ctvrty
roc¢nik byl rekordni i v po¢tu zicastnénych. Do pro-
jektu se totiz zapojilo pres 1.100 déti ze 72 skol, pri-
¢emz Ucast prijali i umélci ze Slovenské republiky.
Vitéze soutéze o nejkrdsnéjsi Obraz pro Fenix, kterd
je soucdsti projektu, vybirala verejnost pres socidlni
sit Facebook. Zapojilo se pres osm tisic hlasujicich.



https://drazbaprofenix.cz
https://handmedia.cz
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Ples pro Fenix se vratil po ¢tyrech
letech

Po dlouhé pauze zplsobené pandemii koronaviru

se jihomoravskd verejnost dockala dalsiho rocni-
ku benefi¢niho plesu ParaCENTRA Fenix. V sobotu
22. dubna 2023 vedler se rozeznéla hudba v hote-
lu Courtyard by Marriott Brno u prilezitosti ctvrté-
ho Plesu pro Fenix. Cilem plesu bylo ,ukdzat, Ze i na
voziku se dd trsat,” a propojit komunitu moravskych
vozi¢kdru s Sirokou vefejnosti. Jedna ze sté&Zejnich
akcei organizace se uskutecnila poprvé od roku 2019.
Diky témér dvéma stovkdm hostl a partnerdm ple-
su se podarilo ziskat 230.000 K& na sluzby spolku.
Zastitu nad plesem prevzala primdtorka mésta Brna
Markéta Vankovd a hejtman Jihomoravského kraje
Jan Grolich. Akci nevdhali podpofit také zaméstna-
vatelé z regionu, jako jsou Tepldrny Brno, Renocar,
IMOS development nebo Tescan.

Rozto¢ to! v Bjornsonové sadu bylo
poucné i zabavné

Ve stfedu 10. kvétna 2023 se v krdsném prostiedi

Bjornsonova sadu konal treti ro¢nik osvétové akce
Rozto¢ tol. Spolu s Magistradtem mésta Brna a or-
ganizaci Dnes pomdhdm jsme zde usporddali celo-
denni program se zamé&fenim na predchdzeni urazt
patefe a michy. Skoro dvé sté zdkd z pozvanych skol
besedovalo s nasimi klienty a fyzioterapeuty nejen o
urazech, ale i o bézném Zivoté vozi¢kdrd. Kromé po-
uc¢nych predndsek si mohli zdci a studenti vyzkouset
kobercovy curling pro vozi¢kdre, jizdu zruénosti na
invalidnim voziku a mnoho dalsiho. Pro zvidavé byl
pripraven kviz ergoterapeutickych pomdcek. Od-
poledne ndm zpestfil svym vystoupenim mistr svéta
v biketrialu Vdclav Koldr, ktery pripomnél zdsady
bezpecénosti pri jizdé na kole. Zavér pattil Samu
Rychtarovi. Mlady zpévdk krasné naladil prihlizejici
publikum u odpoledni kdvy. Celym dnem nds prova-

zela moderdtorka Kristyna Kolibova.

—— . . E

Roztacime kola pro dobrou véc!

V sobotu 3. ¢ervna 2023 jsme odstartovali tieti roc-
nik virtudlniho zdvodu Rozto¢ kola pro Fenix. PFi
této prilezitosti jsme zorganizovali symbolicky start
v aredlu Auto Pokorny v Modficich s doprovodnym
sportovnim programem spolecnosti Decathlon. Na
misto dorazili handbikeri, cyklisté, bruslafi, jezdci
na kolobé&Zkdch, mechanickém i elektrickém vozi-
ku a ostatni sportovni nad$enci. Uéastnici zdvodu
postupné navysovali své kilometry, zdvodili sami,
v tymu, s partou nebo rodinou, jezdili kdykoliv a kde-
koliv! Zdvodnikl bylo celkem 161 a bylo to napinavé
od symbolického startu az do samotného cile. Pro
ParaCENTRUM Fenix celkem ujeli 33.523 kilometra
na 774 projizdkdach, na kterych strdvili 2.675 hodin.
Diky véem uéastnikim a nasim partneriim se po-
dafilo vybrat nadhernych 127.750 K¢. Cely vytézek
putoval na dofinancovdni rehabilitaci klientd po po-
skozeni michy.



https://plesprofenix.cz
https://roztockola.cz

Rekondicni pobyt v Bohuslavicich
dopadl na vybornou

Jiz po druhé jsme se vydali k méstu Tel¢ do Hospo-
ddrského dvora Bohuslavice. Scéndr pobytu byl
v porovndni s minulym rokem obdobny, ovsem pocasi
ndm misto horkych dni nabidlo velmi brzky zdvan
chladného podzimu. At'uz prselo, nebo na chvili vyslo
slunce, o zdbavu nebyla nikdy nouze. Opét jsme ne-
mohli minout prdvé nedalekou Tel¢ nebo Novou Risi.
Novinkou byla ndavstéva zdmku v Jaroméficich nad
Rokytnou. Po kazdodenni rehabilitaci jsme se mohli
odmeénit v mistni restauraci, nebo si zpftijemnit den
projizdkou kolem minizoo. Ti, ktefi nebyli minuly rok
na exkurzi v palirné hospoddiského dvora, nevdhali
a na prohlidku se vydali. V jeden den nds navstivili
hned dva feditelé ParaCENTRA Fenix, ten byvaly, jako
vzdy s kytarou, a ten soucasny, ktery vyuzil pobytu,
aby se blize sezndmil s klienty. Nechybél tabordk
a grilovdni, vecerni kvizy, soutéze, a samoziejmé

turnaj ve stolnim curlingu a fenixdacky pétiboj.

Akéné poznavaci pobyt: Janské
Lazné byly prijemnym prekvapenim

Letos je to dva roky, co jsme v ParaCENTRU Fenix

zavedli k tradi¢nim letnim rekondi¢nim pobytdm
také tyden akéné pozndvaci. Po Tremosné u Plzné
a Lutové na Trebonsku bylo hleddni vhodného mis-
ta uz ndroc¢néjsi, jelikoz ubytovat v ceské kotliné az
patndct voziékdiu s doprovodem neni vzdy uplné
jednoduché. Nasi treti destinaci se nakonec staly Kr-
konose. Tyden od 14. 8. do 20. 8. 2023 jsme stravili
na interndtnim ubytovdni Obchodni akademie, od-
borné skoly a praktické skoly Olgy Havlové, Janské
Lazné. Zdzemi ndm perfektné slouzilo k podnikdni
vyletd do okoli: stezka korunami stromd, Cernd hora
ve 1.250 m. n. m., Jdnské Lazné, ZOO Dvar Krdlové,
okoli Harrachova, Babi¢cino udoli a dalsi.
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Knoflik ParaCENTRA Fenix opét
dokdzal spojovat

Knoflikovd sbirka aneb “Knoflik spojuje” jiz podru-
hé oslovila vefejnost u pfrilezitosti Mezindrodniho
dne poranéni michy 5. zdri. Lidé tak méli moznost
podporit ¢innost ParaCENTRA Fenix zakoupenim
modrého Knofliku nebo zasldnim ddrcovské SMS
a dozvédét se cenné informace o Zivoté osob s po-
ranénim michy. Hlavnimi partnery druhého roéniku
byla opét TETA Drogerie, kterd do sbirky v Jihomo-
ravském kraji zapojila své zdkazniky, a Méstska &ast
Brno-stfed, kterd ndm i tento rok umoznila &innost
ParaCENTRA Fenix a Zivotni ptribéhy nasich klientl
komunikovat verejnosti v rdmci outdoorové propa-
gace. Medidlnimi partnery byli Ceskd televize a kina
Cinema City, ktefi odvysilali novy charitativni spot
Knoflikové sbirky. Vytézek 2. roéniku se vysplhal na
261.234 K¢.
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Rozsirili jsme nabidku poradenstvi
intimity a psychologie

Po dvou letech jsme pro nase klienty Gspésné ob-
novili nabidku poradenstvi v oblasti intimity a pla-
novaného rodicovstvi. Zdjemci se mohou dozvédét
o moznostech a limitech sexudlini asistence, o vybé-
ru sexudlnich pomtcek, naplnéni potreb, rodi¢ovstvi
s hendikepem a mnoho dalsiho. V rdmci poradenstvi
ddle funguji psychologické sluzby. Za minuly rok se
opét navysil pocet klientl v této oblasti. Tato diveé-
ra nds velmi tési. Nabizime nasim klientdm prede-
vSim psychologické poradenstvi a psychoterapii,
pfipadné arteterapii. V. minulém roce jsme obnovili
také nékteré skupinové aktivity, napfiklad podplr-
nou skupinu pro klienty i pecujici osoby nebo skupi-
novou arteterapii.

Odvaha vytrvat naplinila stranky
kalendaire ParaCENTRA Fenix

Odvaha vytrvat. To je ndzev charitativniho kalendd-

fe, ktery pro Fenix opét nafotil jeden z jeho nada-
nych klientd. Role fotografa se tentokrdt zhostil Petr
Jondk, ktery v uplynulém roce navstivil nejriznéjsi
mista Ceské republiky, kde objektivem zachytil p¥d-
tele vozickare. Pravé jejich odvaha vytrvat spojuje
dvandct inspirativnich fotografii. | kdyz je Petr na
voziku, nic mu nezabrdni zakouset stdle novd dob-
rodruzstvi. Na ¢tyfech kolech hraje ragby, foti nebo
cestuje. Jeho nejvétsim konickem je vSak cas strave-
ny s rodinou. Kmotrem kalenddre se stal moderdtor
a patron nasi organizace Ales Zbotril, ktery kalendar
osobné pokftil v utery 28. listopadu 2023 na Morav-
ském ndmeésti v Brné.
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Drazba pro Fenix trhala rekordy

Mladi umélci z celého Ceska jiz po &tvrté pomoh-
li lidem s poskozenim michy prostfednictvim umeéni.
Jejich obrazy drazila jihomoravskd verejnost ve ¢tvr-
tek 23. listopadu 2023 v Mozartové sdle divadla Re-
duta. Do nejstarsich ¢inohernich prostor ve stied-
ni Evropé zavitala fada osobnosti z oblasti kultury
a uméni véetné textare Michala Hordc¢ka ¢i mode-
rdtora Alese Zbofila. Drazba byla vyvrcholenim pro-
jektu Uméni propojuje nase svéty, jehoz se zucastnil
rekordni pocet 1.109 déti. Diky benefi¢cnimu veceru
se podafilo na ¢innost organizace ziskat doposud
nejvétsi castku fohoto projektu v podobé 326.600
K&. Uspéch podtrhlo také vydrazeni historicky nej-
drazsiho obrazu v hodnoté osmatficeti tisic korun.
Vytézek o dalSich Sedesdt tisic korun navic rozsitila

Nadace Divoké Husy.
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Fenix v cislech

Celkovy pocet klientt dle sluzeb
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Ergoterapie

Ergoterapie je nedilnou souddsti komplexni rehabilitace klienta po poskozeni michy. BEéhem ndcvikd
sobéstaénosti klienti trénuji napt. stabilitu trupu, kterd je ddlezitd jak pro bezpeénou jizdu na vozikuy,
tak i pii pfesunech. Ddle nacvicuji oblékdni, zlepsuji jemnou motoriku a grafomotoriku a v neposledni
fadé mohou s ergoterapeutem fesit také poruchy sexudlnich funkci. Pfi ndcviku sebeobsluznych
dovednosti je soucdsti tymu také instruktor sobéstacnosti, ktery diky svym zkusenostem ze Zivota na
voziku pfreddvd rady a tipy, jak kterou ¢innost zvlddat sndze a zdroven i lépe.

W

(I 4 r A4
Bezbariérova preprava
Prepravu zaqjistuji nase dva bezbariérové upravené automobily. Preprava je realizovand
v Brné a jeho blizkém okoli. Diky nag§im upravenym automobiliim se mohou klienti pohodIné dopravit
k Iékafi, na ufad, k ndm do ParaCENTRA Fenix nebo kamkoliv potfebuiji.

(I 4 r 4
Bezbariérovy byt
Bezbariérovy byt 3+1 na ulici Kosmonautd v Brné je uréen pro nase klienty, ktefi fesi otdzku
bezbariérového ubytovdni na prechodné obdobi. Byt je pIné zafizeny véetné specidlniho vybaveni
pro osoby s pohybovym postizenim (bezbariérovd koupelna, kuchyrskd linka, polohovatelnd postel
a stropni zveddk). Klient mize byt vyuzivat po dobu az 6 mésicl spolu s pecujici osobou.
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Pujéovna kompenzaénich pomucek

Neni treba vSechny kompenzaéni pomicky hned nakupovat. Pljéovna je nej¢astéji vyuzivdna ve
chvili, kdy si nasi klienti potfebuji pomucku pred potizenim vyzkouset, nebo se potykaji s poruchou
stavaijici, ¢ekaji na zhotovni pomicky na miru, popf. vyuziji pomucku pouze krdtkodobé. Kompenzaéni

pomucku lze vypUljéit az na celé 3 mésice.

Bezbariérova posilovna

Bezbariérovd posilovha nabizi Sirokou nabidku posilovacich pftistrojd, které jsou specidlné
uzpUsobeny pro potieby osob na voziku. V posilovné najdete veslarsky trenazér, handbike
trenazér, posilovaci véz, rotoped, boxovaci pytel, posilovaci lavici na bench press a dalsi
pristroje a ndradi. Klienti mohou vyuzivat posilovnu samostatné nebo pod odbornym dohledem

nadeho akreditovaného fitness instruktora.

(A4 v é
Rekondicni pobyt
Probihd kazdoroc¢né v letnim obdobi, kdy dva tydny trdvime s nasimi klienty v nékterém z bez-
bariérovych stredisek. Pobyt je urcen pro nase klienty a jejich rodinné prislusniky. V rdmci pobytu
probihd aktivizaéni cvi¢eni, ndcviky sobéstacnosti, skupinové cviceni, vylety do okoli, tvoteni, tdbordk,

preddvdni zkusenosti a rdzné hry se spoustou zdbavy.
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Hospodareni v roce 2023
PREHLED NAKLADU A VYNOSU 2023 (V TIS. KC)

VYNOSY CELKEM 2371 100,0 % NAKLADY CELKEM 23 550 100,0 %

e — el e T

Dotace a pFispévky 15 946 67,3 %

Utad prdce 3048 12,9 % Ndklady z titulu vraceni dotace vztahujici se o
! . . , 2,0%
k minulému obdobi

Ministerstvo prdce a socidlnich véci 8 404 35,4 % o

Ostatni naklady 1687
Jihomoravsky kraj 1092 4,6 % .

Osobni ndklady véetné odvodu 17 809 75,6 %
Ministerstvo zdravotnictvi 1850 VASK R

Magistrdt mésta Brna 1482 6,3 %
Ministerstvo kultury 70 0,3 %
. . HOSPODARSKY VYSLEDEK 161
Ostatni vynosy ,
Platby pojistoven 4,0 % o
Komentar
Ostatni vynosy ‘ 243 ‘ 1,0 %

Zisk 161 tis. K& bude protctovdn s Rezervnim fondem.
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PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCICH K 31.12. 2023 (V TIS. KC)

AKTIVA 12728 100,0 % PASIVA 12728 100,0 %
Dlouhodoby majetek 3916 30,8 % Vlastni zdroje 4100 32,2%
Samostatné movité véci 4 898 38,5% Vlastni jméni 278 22 %
Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek 3435 27,0 % Rezervni fond 4500 354 %
Podil v SocidInim podniku Fenix 200 1,6 % Vysledek hospodareni 161 1,3 %
Oprdvky k samostatnym movitym vécem -4 617 -36,3 % Neuhrazend ztrdta z minulych let -839 -6,6 %
Kratkodoby majetek 8 812 69,2 % Cizi zdroje 8 628 67,8 %
Odbératelé 300 2,4 % Dodavatelé 474 3,7 %
Ostatni pohleddvky 373 2,9 % Prijaté zdlohy 1 01%
Poskytnuté zdlohy 141 11% Ostatni zdvazky - vratka dotace MPSV 588 4,6 %
Pokladna 28 0,2 % Ostatni zdvazky - vratka dotace JMK 50 0,4 %
Uc“:ty v bankdch 7 207 56,6 % Zameéstnanci - mzdy 12/2023 1092 8,6 %
Ndklady pfistich obdobi 100 0,8 % Ostatni zdvazky vaci zaméstnanclim 3 0,0 %
Dohadné uéty aktivni 663 52 % SocidIni a zdravotni pojisténi - odvod 12/2023 481 38%
Srdzkovd a zdlohovd dan - odvod 12/2023 80 0,6 %
Dohadné uéty pasivni 4 0,0 %
Ostatni krdtkodobé finanéni vypomoci 1499 11,8 %
Ostatni dlouhodobé zdvazky 4000 31,4 %
Vlydaje pfistich obdobi 4 0,0 %
Vynosy pristich obdobi 2 0,0 %
Dan z pridané hodnoty 3 0,0 %
Jiné zdvazky 337 2,6%
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Vdécni jsme i véem dalsim, ktefi svoji vstricnosti umoznuji vytvaret podminky pro dalsi rozvoj nasich akfivit a nemaiji zde své logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy hmotndg,

stejné si vazime i té mordini. | Vy jste nékomu pomohli vyrovnat se se zméeénénou sifuaci a zaclenit se akfivne do Zivota. Dékujeme!



