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1. Stézejni okruhy ¢&innosti centra

Rekondiéni oblast

Ctvrteeni odpoledne bylagnovana rehabilitaci, klienti mohli vyuZit rekordich cvieni s
fyzioterapeutekami (individuélni aiéni, protaZeni, tkké a mobiliz&ni techniky, maséze) a
piistrojového vybaveni dle naSich gsaanych moznosti (motomed, magnetoterapie BEMER,
vertikalizace u zetn)

Prednaskova a osgtova ¢innost

V prabéhu roku byly uskuténény odborné pednasky z obdr bezprostedre se dotykajicich
Zivota na voziku od zvanych odborajkspecialisi v daném oboru (podrobjn viz. dalsi
¢lanky)

Poradenstvi

V prabéhu roku byly nabizeny poradenské sluzby v krizovyziwotnich situacich,
poradenstvi v oblasti Gprav, Wi byti, domi motorovych vozidel a kompengsch
pomicek. Poradenstvi v oblasti zdravotnich prokiém jejich feSeni na odbornych
pracovistich. Mame k dispozici odborné a instrukigiublikace a videokazety vydané MZ
CR, které se zabyvaiji touto tematikou.

Servisni sluzby
Ve spolupraci s firmou Medicco - V&8k s.r.o. jsme nabizeli servisni sluzby v oblasti
ortopedickych vozik, ortopedickych a osobnich péoek

V kooperaci s firmou APl CZ s.r.o. - Miroslav Klea jsme nabizeli montaz a servigniho
fizeni..
Nabizime moznost zageni mechanického voziku a elektrického skatru Bigrl

Sportovni aktivity
V prostorach centra probihaly tréninky stolnihoigenpomoci automatu, padali jsme
turnaje ve stolnim tenise ve spolupraci s SK M@aaino
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2. Benefice Liskovecka terasa 6. 4. 2005

Dne 6. 4. 2005 jsme ve spolupraci s vedenim restauriskovecka terasa v Novém Liskovci
uspdadali benefini veter, na kterém bylo poprvé presentovano naS&arké sdruzeni
ParaCENTRUM Fénix.

VSechny pitomné pivital nas pedseda Mgr. Lubomir Kre&j. Vecer moderovali pan Tomas
Vaculik a Sagvan Tofi. Pozvaniijal pan primator PhDr. Richard Svoboda, ktery nam
podtkoval za pozvani a pa@l hodré Usgcht v zap@até praci na vybudovani poradenského
a informaniho centra. Pameditel FN Brno MUDr. Jan Burian nam @aép rovreZz hodré
aspEchu @i p&i o handicapované spolugdmy, ujistil nas o své podpma snaze najieSeni,
kde bude moci naSe sdruzeni i nadale fungovat. Xh Brino pani prof. MUDr. Zuzana
Brazdov4, DrSc. ujistila, Ze MU Brno jiz v s@snosti vytvéi podminky pro mozné studium
handicapovanych studéna uvitala naSe snahy o plnou integraci do sjpol&ti. Parreditel
USP Kocianka Mgr. 3i Podlucky vyzdvihl fakt, Ze mnoho mladych lidi gitabsolvovali
dochéazku do zakladni arstini Skoly v jejich Ustavu, bude mit moZnost péavani ve studiu

a jini zase budou mit moznost se zapojit do praictimmosti. Starostka dstskécasti Novy
Liskovec pani ing. Jana Drapalova s daldffeny rady UMC Novy Liskovec presentovala
piipravenost na spolupraci v oblasti uspokojovanirgibtobyvatel, sousedici M Novy
Liskovec. Za UN Brno pani MUDr. Tana Sramkova,Csc. pohdila o sexualnich
problémech souvisejicich s poéaim michy. MUDr. Valka za plastickou chirurgii ndbi
moznost uspi@dani vystavy fotografii s tématem Zivot na vozikUDr.Cizmé& seznamil

s moznosti chirurgického transferu Slach u tetrapeasych k zaji&tni achopu. Svoji &asti
nas pijel podpdit dvojnasobny paralympijsky i z Athén pan Martin Bimec, ktery nam
zodpowdél par otdzek z okruhu své sportowirinosti. A samoiejme se z@astnila pevazna
cast naSicklena, Zbynék Kalousek s tatinkem, Martin Oniglrs tatinkem a bratrem, Pavel a
Jana Tegavi, Ludkk Benada, Simona Kalkkova s manzelem, Igor Funty #telkyni,
Lubomir Kregi, Lia Frantalova, Adéla Kolouchova, Boris ek, Vojtch Vaséek. Pani
Funtova, sestra naSelitena Igora, pozvaladkolik ¢estnych host z podnikatelskych sfér.
Zajistila rovréZz sponzorsky aterstveni na tento ver. Skoda jen, Ze se nam nepilda
zajistit paticnou mediélni podporu, tim nebyla medialni publit¢édk velka jak bylo mozné.
Byla to prvni akce, kde jsme iggn¢ presentovali svotinnost, a myslim si, Ze ji Ize prohlasit
za UuspsSnou pesto, Ze fedpokladany finatni vytézek byl nulovy.

za zorganizovani tohoto bengfiho ve&era spojeného gftelskym posezenim.
Zpréavu zhotovil Vojtéch VaSi¢ek 10.4.2005
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3. Zprava o Carod éjnickém dnu 30. 4. 2005

Dne 30. dubna 2005 se v ParaCENTRU Fénix konaloipgtarodsjnické setkani. Satasti
byl turnaj ve stolnim tenisu, ukazka PC aktivit ptachozi, grilovani a fatelské posezeniip
kytare a sklenice moravského vina. Setkani s€aginilo fes dvacetlent a dalSi piznivci
naseho centra. Dopoledne probihala utkani turriajeilso tenisu, do béjse zapojilo deit
borai, mezi kteryma se neztratila jednadka Simonka Kol&ikova. Ti, co je sport nenadchl,
se ¥novali poznavani tajvirtualniho s¥ta a brouzdali spletitou siti internetu. Po polesini
vSichni pochutnali na grilovanych pochoutkach, &teortly a opravdu doke chutnaly vSem.
Na sklonku odpoledne pakigla ke slovu kytara a lidové i folkové pigky, které dodaly
celému dni tu pravou pohodu. & jsme se rozchazeli v dobré nd@ads pocitem, Ze tato
setkani opravdu pomahaiji lidi sblizit §&erstvym vozikaam snad poriizou v jejich navratu
do aktivniho Zivota a ukdZzou moZnosti upkatinv €ch pipadech, kdy jejich jvodni
zaneieni neumotuje v tétocinnosti pokrgovat i nactyrech kolech..

L '

Turnaj nEl organiz&né na starosti pan Vajth Vaséek, zitastnilo se jej celkem 10 hna
rozdélenych do dvou skupin, ¥tové byli vSichni z@astreni. Veéfim, Ze timto jsme zagali
tradici jarnich setkani s moznosti jak pohybovetokiulturnino vyziti.

Zpravu sepsal Vajth Vasiek
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4. Seminaf¥ o BEMER terapii

Dne 13.6.2006 se v prostorach ParaCENTRA Fénix |keeming o BEMER terapii.
Prednasejicim byl pan MUDr. Jaroslav Dba#fen Akademie pro Bioenergetiku Triesen,
LichtensStejnsko a odborny zastupce pro podporu BRNHtapie \Ceské republice.

Pfi semindi byla predstavena tato metoda i jeji mozZznostetwe vSeobecnych informaci
o pasobeni BEMER - elektromagnetického pole na lidskganismus. Prezentace byla
doplréna videoprojekci s mikroskopickymi z#lg z cévniho systému a fotodokumentaci,
dokladujici faktické fisobeni BEMER terapie na lidsky organismus.

Seminde se dastnili pozvani zastupci rehabilitace Spinalni ey UN Brno, primé détské
rehabilitace, z pracoviStdétské mediciny FN Brno pan MUDr. Radek Brauner, st
privatni kliniky Laurea, pan doc. MUDr. Jan Valk&nujici se mimo jiné problematice
plastické chirurgie u voZké, prim&ka doc. MUDr. Dobroslava Jandova, léka

v Preissnitzovych laznich Jesenik a klienti PafdTEA Fénix.
Zpravu sepsal Mgr. Lubomir Krejci

5. PC aktivity - Skoleni ECDL

Nedilnou sotisti¢innosti naSeho centra je lidem ukézat, Ze proslidandicapem je ideélnim
prostedkem pro komunikaci s okolnim &em paitat. Nepta se, jestléloveék chodi nebo
jezdi na voziku a na kvalitu odvedené prace toterwm nema Zadny vliv. Snazime se proto
nase klienty nasénovat do této oblasti a nabidnout jim moznou obpastjejich uplatini.

V cervenci 2005 zorganizovala ing. Adéla KolouchovaBaris Dvaacek Skoleni pro
vozickére na kurz ECDL. Akce se konala v USP Habrovany. Rayprobihala pod zastitou
lektori CSKI. Skoleni trvalo # dni a bylo ukoeno zkouskou na ziskani ECDL certifikatu.
Zkousky byly rozdleny na ,klasickyridicak" a testerské zkousky. Jako jedinému sesrsp
poddilo absolvovat testerské zkousky ve vseéti modulech Bc.Tomasi Fajtovi.
Souwtasti kurzu byla také prezentace kompénizh poniicek vyvinuta naCVUT pro &Zce
télesré postizené pacienty. Profesorkagf@inkova pedstavilaginnost CSKI a seznamila
piitomné se statistikou certifikace ECDL u nas i véts Nasledovalo vystoupeni zastipc
spole&nosti Microsoft, kt&i mimo jiné gedstavili oblasti podpory pro handicapované.
Vystoupeni se dastnili také zastupci Jihomoravského kraje.
V celku je mozno akci hodnotit za velmi vydaou.

Zpravu zhotovil Bc. Lutk Benada
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6. Stésti, Ze jsme zdravi

Oslavit babi lIéto se nam povedlo vskutku velkslighnim kinem.

Promitani se uskutrilo 15. zdi za nasSim, dnes jiz byvalym sidlem na NetroufdikdcJak
vabec vznikla idea letniho kina? Hm... odpd\vje jednoducha - spontaianV dokg, kdy na
nasich oficialnich strankach &do fungovat diskusni forum, padl navrh na usgani
pratelského posezeni sdeu piva. Reakce byla pozitivni aczh se rysovat doprovodny
program. Jako nejvhodj$i se jevil navrh usgadat pomoci dataprojektoru promitnuti blize
nespecifikovaného filmu. Byl to krok spravnym &em, ovSem zahy vyvstal problém
s autorskymi pravy... . Je mozné usgat promitani filmu, kyv komorni atmosfi@ nasi
¢lenské zakladny, legai Co kdyby se ndhodou dival také&ado kolemjdouci nebo blizko
bydlici? A nastal problém! Ale problémy jsou oddphby nastavaly &Sily se. Proto i tento
nas zdanliw neeSitelny problém se vgsil. Slovo dalo slovo a padl navrh na osloveni
nesovického rodaka Pawzadika. Adéla s Borkem se @bvali a osob# Valasského ryie
navstivili. Pavel fijal pozvani od ParaCENTRA a koncem srpna k nanftaiaro promitani
byl navrZzen Sibekini termin - 15. Z&! Na sjednané sélzce jsme se jeSusnesli nad mottem
akce:"STESTI, ZE JSME ZDRAVI..." Druhého dne zafiy piipravy na "SESTI".

Bylo nutné vzit tuzku, papir a napsat, corgb zajistit. Od bezbariéroveho WGegp laveky
az po prominentni hosty. A také nezapomenout Hafisny!!! Na tom, Ze jsme vbec
promitali, n&la Ivi podil Adéla, protoZze zajistila zdarma oblnfi - Pupendo i premiérovy
film STESTI, ktery mimochodem ziskal hlavni cenu na fedtiw San Sebastianuiipsal si
cenu v Athénach a Montrealu a jinak uz to ani nedkkalCeského Lval!

Priznavam se zcela dobroveélrze to bylo misty trochu n&moé, ale nili jsme opravdu Ssti.
Poddilo se nam zajistit autenticky pozdrav hlavnihotpgonisty filmi Pavla LiSky a osokin
nas pisel pozdravit a pobavit nezapomenutelny herecicbaypropagator bemského hantecu
pan Jii Pecha. Red z&atkem pedstaveni fedstoupil a seznamilcéastniky s problematikou
poraréni patée pednosta traumatologické kliniky UN Brno pan prof.UBIr. Peter
Wendsche, CSc. . P ndm hoda Uspcha v realizaci naSeho dlouhodobého zam
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Pozvani pijal také pan ing. Marcel Funderaieditel USP Habrovany, ktery takéegstoupil
pied divaky a pozdravil je.
Pozitivni ohlasy i utvrzuji vtom, Ze se nam to povedlo a tet zajiS&éni paiasi©. Do
nového roku bych nam vSem Féh abychom ve svém snazeni nepolevili a s&ajog, aby
nas Sksti neopustilo, protoze je ho zafmiii!
Zawrem bych chl podkovat vSem dobromysinym lidem, kiepomohli zrealizovat
promitani. Za sponzory to byli: Agentura Forsagegnovit pani Brzobohata a paniitek,
Sandonorico, Bontonfilm, Falcon, Radio Krokodyl,d&&, Toi Toi, Ing. Marcel Funderak.
Dale bych rad patkoval Rytfi Paviu Cadikovi a jeho promitdam, Ondrovi, Pee,
ToméasSovi, LeoSovi, Adéle, Borkovi, Ing. Sedovidiavi a Jas.
Dékuiji také fyzioterapeuim Spinalni jednotky UN Brno, studentkam SzZS JasebskSem,
kteri pomahali!

Zpravu napsal Bc. Ludék Benada

7. Zprava o problematice naseho sidla a o jednani
,u kulatého stolu“ dne 31. 8. 2005

ParaCENTRUM Fénix vzniklo na podzim v roce 2004ojaléstupnicka organizace bnské
pobaiky prazského Centra Paraple. NasSim pmdgm a dlouhodobym cilem je v Brn
vybudovat podobné centrum, jaké stoji v Praze paddkou ,Centrum Paraple a nabidnout
tak vSem obyvatém regionu Moravy i filehlych regiomi sousednich zemi natolik kvalitni
zdzemi a sluzby, abyipadny Uraz nebo nemoc vedouci k ochrnuti, gramamenala pouze
docasnou indispozici a neipobila trvalé vytrzeni z pracovniho, sportovnih@siobniho
Zivota.

Spoluolgani, kteri jsou konfrontovani s takto zavaznym zdravotniavetn, neustaleifoyva

a v sogasné dob se v naSem stapohybuje wisla 300 Bhem kazdého roku.

NaSe aktivity jsou zaloZzeny na dlouhodobé osobniSekosti naSicklena — paraplegilt

s timto druhem handicapa na Uzké spolupraci se &mwvymi pracovisti mista Brna —
klinikou traumatologie UN Brno, pod vedenim panafgsora MUDr. Petera Wendsche CSc.
a jeho kolektivem, FN Bohunice, Fakultou informgtidU Brno, Stediskem Teiresias MU
Brno, USP Brno-Kocianka, &tdni zdravotnickou 3kolou Brno, Merhautova ul.je8hi
$kolou Morava, Brndzernovice a v neposledii@d s ostatnimi organizacemi, zabyvajicimi
se péi o handicapované o¢hny, gedevSim s Ligou za prava vokéiu a olianskym
sdruzenim Domov pro mne.

Pilite naskinnosti jsou tyto:

e Oblast vzdlavani — «&inn¢ oslovovat osoby po Urazu p#e(v SirSim zakru
handicapované s pohybovymi poruchami) s nabidkodnosti dalSiho, dostates
Lpristupného” vzdlavani a v maximalni mé jim umoznit vyuziti vz#lavacich
instituci mésta Brna. Posilit tak moZnost rychlého navratu ktovaiho, soldstainého
Zivota.

» Postakutni p& o osoby po Urazu péee— pomoci lidem po Urazu pé&epreklenout
kritickou dobu po propuéhi z rehabiliténich Ustau, pred nastupem na tutocléu
nebo i slozitejSich vySetenich v briinskych zdravotnickych &enich.

» Celozivotni pée o osoby uZivajici ortopedicky vozik — ve spoleprée spinalni
jednotkou Kliniky traumatologie UN Brno vybudovatBvné centrum celozivotni
ambulantni p& o spinalni pacienty. Na jednom mdistak nabidnout nejen
vozickdram po Urazu pate koncentrovany servis a sluzby plynouci z celdhivah
potreb Zivota na voziku.

K plnohodnotnému uskuteéni téchto zandra je pro nas bezpodmié® nutné mit moznost
vybudovat dostats¢ dimenzované centrum, které poskytne jak védsove, tak vzilavaci
a ubytovaci kapacity.
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V roce 2005 jsme sidlili v pronajatych prostoracldéwvy Netroufalky 3, ktera by pro zaklad
takového sidla dostavala. Tato nemovitost gatdo majetku statu s pravem hospieata FN
Brno a, i ges znanou podporu dlouhdéady vyznénych osob i zastupiteél mésta Brna
a Jihomoravského kraje,éetné vedeni samotné FN Brno, zastoupené parteditelem
MUDr. Janem Burianem a vedeni MU Brno, zastoupem@em profesorem PhDr. Petrem
Fialou, PhD., se nam nepdda Uspsre zavrsit nasSi snahu orgvedeni tohoto objektu do
naseho vlastnictvi.

Uvahy o umisini naseho sidla, vzhledem k jeho kyzenémienir nas totiz jednozias
vedou k rozhodnuti lokalizovat jej tak, aby bylokpd mozno &srg, ale gitom maximalr
piirozerg, spjato jak se zdravotnickym, tak se #&aAdacim, ale i se sportovnim
a spoléenskym zazemim. Exteriérova i interiérova bezbaviést takového prostoru je jiz
samozejmosti. Lokalita Netroufalek spolu s budovanym kasem vychézi ip téchto
Gvahach jako nefirozergjSi a nejidealgsi feSeni, spiujici sowasr® minimalizaci
ekonomické narnosti jak i vystavi, tak @i nasledném provozu.

Moznost vystavby centra i ziskavani financi z mnadeoju je vSak podmitna ziskanim
pozemku v této lokakt

Pro podporudchto snah jsme na termin 31.8. svolali jednaniylatého stolu“, jehoz se na
nase pozvanidastnili tito zastupci organizaci a institucésta Brna :
e MUDr. FrantiSek Adamec zastupce za Jihomoravshy kr
* Ing. Vladimir Adam zéstupce Statutarnihésta Brna
» Prof. RNDr. Jan Slovék, DrSc., prorektor Masarykawmyersity
e MUDr. Jan Burianjeditel FN Brno
* Ivana Toufarov4, starostkadstskacésti Brno — Bohunice
* Ing. arch. Karel Tuza, zastupce architektonickéckiie A Plus a.s. a spaleosti
CD XXI
« Prof. MUDr. Peter Wendsche, CSaegnosta kliniky traumatologie UN Brno
e zastupci naSeho sdruzeni : Mgr. Lubomir KireBc. Luck Benada, MUDr. Lia
Frantalova, Vogch VaSéek, Jana Tesavda, ing. Zdetk Kraus, ing. Adéla
Kolouchova

Jednéni prothlo ve vsticné atmosfie a jednotlivi dastnici gi ném predkladali své
piedstavy o dalSicinnosti ParaCENTRA Fénix i vlastni peby, které <innosti
ParaCENTRA Fénixifimo nebo nefimo souviseji. Hlavnim tématem bylo hledani moznych
ifeSeni a zfsohi, kterymi by bylo mozno zajistit zamysSlenou vystavigostaténé
dimenzovanych prostor a nasledny vznik nového FARIRA Fénix @i zachovani vSech
vazeb a vztaln Doslovny zapis z celého jednani je na pozadatispozici k nahlédnuti

v sowtasneém centru ParaCENTRA Fénix na ulici Kosmoindat

Zavéry z jednani byly tyto:

Byla kladré hodnocena mysSlenka vybudovani uvazovaného cemid@a€ ps souvislosti
s budovanym kampusem MU a dalSimi zéniymi ndvaznostmi, detné lokalizace do tohoto
prostoru.

VSichni z(tastréni se shodli na nutnosti existence a podpory PaAEA Fénix a patebu
vybudovani centra, které bude schopno poskytovételpoe komplexni sluzby zdraveétn
postizenym.

Dale se vSichni shodli na tom, Ze lokalita Netrtkyfge vzhledem k vznikajicimu kampusu,
dopravni obsluznosti a zazemi FN nejvhgéina ve vysledku podgbzamyslenou a Zzadanou
Taktéz zaz#éla shoda, Ze alternativa vybudovani nového cerktaré by umoitovalo
zasteSeni dalSich organizaci, které poskytuji sluzbgdi@povanym, by byla po vSech
strankach nejvhodisi.
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PCF gredlozi vizi prostorovych a materialnich fedi takového centra. Ing.arch.Tuzas|ibil
pomoc i zpracovani komplextjsSi studie ¥etre finaneni rozvahy na vybudovani a provozni
naklady.
Po vypracovani ramcového projektu nového centra@®ENTRUM Fénix oslovi jednotlivé
zCastrené strany pro konkretizaci dalSich moznych kro&k po tomto individualnim
piedjednani bude dohodnut dalSi termin spadao jednani.

Zpravu sepsal Mgr.Lubomir Krej¢i

8. Zprava o prezentaci firmy Coloplast

2. listopadu 2005 se v prostorach ParaCENTRA Fé&bpixala prezentace firmy Coloplast
a prednaska s urologickou tématikou.
Pfijemného a zajimavého odpoledne séaztnilo 22¢lent a piznived ParaCENTRA Fénix.
Ve své prezentaci nejprve pan Milan Tehléedstavil firmu Coloplast, seznamitastniky
s jejim sortimentem vyrolika pohovail o potiebs spravné katetrizace u osob se specialnimi
pottebami @i moceni. Katetrizace je metoda vypraogani m@oveho néchyfe pomoci
katetru neboli cévky.
NejmoderrjSi metodou je tzveista intermitentni katetrizace,ktera se dnes proypédnoci
jednorazového sterirzabaleného katetru.
Spolenost Coloplast pro tytodély vyvinula katetr EasiCath. Jedna se o spetipbtazeny
potteba gelu jako u standardnich kaietPo poneeni EasiCathu do vody na 30 sekund se
aktivuje povrchova vrstva katetru a jeho zavedenimdtové trubice je snadné. Saniegre
nasledovalyetné dotazy a paghy jednak Zad klienti, kteti zminovany katetr pouZzivaji,
ajednak ztiad €ch, ktéi ch@li veédét, jak si nechat katetripdepsat a jak je hrazen
zdravotnimi pojisovnami.
Po kratké pestavce se slova ujal MUDr.Martin Sutory, odborékat pro chirurgii a urologii,
pasobici na Spinalni jednotce Urazové nemocnice Brno.
Z jeho ust jsme vyslechli velice emotivni, goou a zajimavou ipdnasku o poebs
spravného a dasného vyprazebvani ma@i a stolice, s kterymi jde ruku v ruce i moznost
opétovného ziskani schopnosti ejakulace u patienmisni lézi. MUDr. Sutory se hlayn
soustedil na problematikgisté intermitentni katetrizace - @gakym zmsobem a jakasto
ji spravre provadt.
Rovrez vSechny fitomné upozornil na to, co seu#e stat fi zanedbani p& o tyto
zélezZitosti a jak dlezita je pravidelnd ndwdta urologa a kontrola urodynamiky govéeho
meéchyre.
Samozejmé po prednasce nasledovaly dotazy a mnohdy i Zadosti etakbma urologické
pracovist v Urazové nemocnici. Jalka klasik, "Bylo to krasné, uvoiné odpoledne...",
jehoz pitibéhu pomohlo i oberstveni sponzorsky zajte firmou Coloplast. FirhColoplast
dékujeme i za nabidku dlouhodobé spolupra¢einve, Ze pinese oboustrarrprosgch
Kdo tam nebyl, ten zavéahal...

Zpravu sepsal Bc. Tomas Fajt

9. Zprava o p fedvano énim posezeni

Dne 10. prosince 2005 se v naSem-vaSem ParaCENTERD konalo tradini predvanéni
sportovré—spoléenské setkani nazvané TURNAJ O FENIXE. Setkaniigasmilo vice nez
dvacet naSicklena a dalSich fiznivci naSeho centra. Nejprve probihala az do odpolednich
hodin utkani mezi astniky turnaje ve stolnim tenisu, ve kterém se\mp o postaviku
ptaka Fénixe - symbol naSeho sdruzeni.fésfavkach mezi jednotlivymi zapasy sechra
obcerstvovali vybranymi pochoutkami vSeho druhu, kteém sponzorsky poskytla firma
Delvita a nezisté pripravila Petra Pavlikova, které v obsluze zdgpomahaly také nase
kolegyre, pani hospodéia Jana Tesgava, pani Ludmila Kaldbova a pani doktorka Lia
Frantalova.
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Turnaje o Fénixe, jenz ¢horganiz&né na starosti pan Vajth Vaséek, se ztastnilo celkem
13 hr&u rozctlenych do dvou vykonnostnich druzstev. A jak toattip?

Kone’né padadi je nasledujici:
1. misto - Vintrlik Vladimir, 2. misto - Vask Vojech, 3. misto - Zich Libor
4. misto - Novotny Miroslav, 5. misto #i¢a Petr, 6. misto - Kraus Zdek
7. misto - Benada Ldl, 8. misto - TegdPavel, 9. misto - Ma¢ék Libor
10. misto - Kameny FrantiSek, 11. misto - MachaMe#onika,
12. misto - Kreji Lubomir, 13. misto - Fajt Tomas

VSem hr&um gratulujeme k umishi.

V pozdnich odpolednich hodindch nas navstivila pdwmitorka Trubakova provozujici
lékarnu Farmacia Flora v prostorach hypermarketwl@ Cejl a hudebnik - pan Pietro
Falcone a n&li jsme zabavu z jiného soudku, a to ze soudkéniinPan Pietro Falcone nam
v doprovodu kytary fedvedl swj repertoar a dikali jsme se pestré ssice ¢eskych,

slovenskych, italskych, anglickych a francouzskgdni, které se setkaly s velkym ohlasem.

Po hudebni produkci byli vyhlaseni &bve turnaje o Fénixe a vSichni tir&i mohli vybrat
nékterou z mnohadcnych cen. VSichniifitomni byli na konec naSehéquvanéniho setkani
obdarovani darkovym bakem od pani doktorky Trubakové, z produkce Lékdraymacia
Flora, Cejl, jako jednoho ze sponizaraseho centra.

Poté jsme si vzajendmopali krasné Vanoce a’dstny novy rok a pomalu jsme se roz§izd
do svych domof tak, jak kdo pdaeboval. Bm, kterym se jegtdomi nechélo, na kytaru
zahral a zazpival pan Libor Maek par lidovych pisni a i kdyz se slibeny kouzelmakzaér
nedostavil, nic to neubralo na faktu, Ze to byloaepdu Fijemné setkani a skke prozity den.
Do budoucna nezbyva, nez $ap abychom se mohli setkavat i nadatastji.

Uplnym zawrem bych timto rad pattoval panu pedsedovi Lubosi Kréjmu, viem
jmenovanym i nejmenovanym, Kieprilozili ruku k dilu pi pfipraw a organizaci setkani
i vSem ostatnim, ktéprose prijeli s nami stravit pkné chvile.

Na setkani byl, stolni tenis hral, jedl, pil, poslouchal, veselil se a zpravu sepsal Bc. Tomas Fajt
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10. Zpréava o vyuziti zap ajéené PC techniky

Dne 13. dubna 2005 byla ParaCENTRU Fénixagama Fakultou informatiky Masarykovy
univerzity sada sedmi kompletnich stanic osobnmlit@t v celkové hodnet318282,2 K

s nasledujicimi technickymi parametry : PC Athlg@ GHz, 40 GB HDD, 256 MB RAM,
DVD-ROM, zvuk. karta, $i karta, Win 2000 CZ OEM., monitor ADI 17*.

Pctitate ndm byly zafj¢eny na dobu cca dvou let, do 31.12.2006.

Technika byla naSemu centru agfena za &elem podpory nasic¢innosti, konani
vzaklavacich kura i pro vlastni publikéni a prezentani ¢innost. V neposledriact byla tato
technika vyuzita pro sebewddvani naSich klierita jejich gipravu na kurzy NPPG a ECDL.
Tyto kurzy posléze praly s velkym uUspchem a umoznily ¢kterym z klientt nasledné
ziskani zargstnani.

Dé¢kujeme timto zastumen Fakulty informatiky MU za vsicnost i soustavnou podporu nasi
¢innosti i nasSich Klient.
Zpréavu sepsal Mgr. Lubomir Krejéi

11. Zpréava o vyuziti zap ajéeného p Fistroje BEMER 3000

BEMER 3000 je fistroj generujici elektromagnetické pole s charitikami odvozenymi
od geomagnetického pole z&mvyvinuty na zaklaél nejmodergjSich poznatk o l&be
elektromagnetickym polem, a jecen pro domaci pouZzitifpregeneraci a pro podporu
imunitnich proces organismu.

Pristroj v hodnat 71 000,- K byl zapij¢cen firmou BEMER Medizintechnik s.r.o Praha, pro
vyuziti klienty ParaCENTRA Fénix.

Termin zafjceni byl stanoven na dobu jednoho roku od datare&zna 2005 do 2.tbzna
2006.

Pristroj byl na prvniifi mésice umisin v prostorach ParaCENTRA Fénix a byl vyuzivan
nasimi gichozimi klienty @i rekondgnich cvtenich a jako podpna metoda f) masazich.

Poté byl adreshptjéovan k doméacimu pouzitrnto klientim na dobu jednoho a# mésiai

- paraplegik, prvotni oS&gni chronickych dekuhit velmi kladné hodnoceni, kompletni
zahojeni rok fetrvavajicich dekuhit
- tetraplegik, celkova podpora zdravotniho stavu alogickych komplikaci,
subjektivreé kladné hodnoceni, sniZzeni otiok
- paraplegik, podpora hojeni zlomeniny stehenni keshjektivié kladné hodnoceni,
astup bolesti a otdk
- chodici klientka, podpora rehabilitacei polokact péatée subjektivié neutrélni
hodnoceni
- paraplegik, podpora hojeni dekubifi celkové regenerace v poopgrian obdobi
a pipraw na dalSi plastickou operaci subjektivikladné hodnoceni, zrychleni
granulace rozsahlého podkozniho dekubitu
Celkové zhodnoceni &oiho zapjceni gistroje BEMER 3000 pk podporuje obecné
doporweni o poteb: osobniho, dlouhodobého a doméaciho pouZzivésfrpje i jeho pozitivni
Gcinky pii podpde efektivni regenerace organismu.

Dékujeme timto firnd BEMER Medizintechnik s.r.o. za ¥&tnou podporu nastinnosti

i nasich klient.
Zpravu sepsal Mgr. Lubomir Krejci
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12. Statistika kondi ¢éniho cvi €éeni v PCF 2005

Cvicily fyzioterapeutky : Irena Médlikova
Petra Jagkova

Cviceni probihalo : kiten -¢erven
fijen — polovina prosince

Celkem bylo odcwieno : 56 cviebnich jednotek & 60min

Celkem bylo provedeno : 32 masazi & 30 minut

VSichni klienti vyuZivali pravidelédmotomed

Nacvik jemné motoriky HK a gkké techniky na HK : pravide#u tetrapostizenych Klietnt

Celkem kliend : 14
Z toho 5 tetrapostiZzenych
| pri jinych aktivitach, Skoleni a prace na PC, stodmiis, klubové odpoledne a podébn
vyuZzivali naSilenové procwiovani dolnich i hornich kaetin na Motomedu, ktery je pro
vSechny po zacveni k dispozici.

Zpravu sepsala MUDr. Lia Frantalova

13. Zprava o zm éné sidla ParaCENTRA Fénix

V roce 2005 jsme byli téZ nucenii@git alespd provizorni umisini naseho sdruzeni, nebo
ani ples vsticnost vedeni FN Brno nebylo mozné prodlouzit dehodprondjmu prostor

v budov Netroufalek na dalSi obdobi. S koncem roku mugeluBonten prongjeméchto
prostor z dvodu roz&eni ¢innosti Ustedni spisové sluzby, kterou FN Bohunice v tomto
objektu zidila..

Stthovani probhlo v lednu roku 2006 a v stasnosti sidlime v pronajatych suterénnich, ale
pIné bezbariérovych prostorach v objektu vyskového damauulici Kosmonaut 17, kde
vyuzivame d¥ mistnosti o celkové vyitie cca 50rh Toto umistni je pro nasi zamyslenou
¢innost naprosto nedostgici a nevyhovujici. fésto nam umatuje pokr&ovat v naSem usili

a predpokladame, Ze se pro nejbliz&iS obdobi stane naSim jistym zazemim, které nebud
ohrozeno zadnymi simi vlivy a umozni nam sousdit veSkeré usili jak na udrzeni
kontinuity v jiZ zap@atych aktivitdch (vzélavaci kurzy vypeéetni techniky, drobné rekondice
nasich klient a oldasné kulturty sportovni setkavani), tak v pokowani usili o vybudovani

zamysleného centra v loka&liKamenice.
Zpravu sepsal Mgr. Lubomir Krejci

14. Kontakty a klienti v roce 2005

Béhem roku 2005 jsme byli v kontaktu, telefonickénbam@sobnim, Ppadré nds navstivilo
padesat sedm novych Kliégntkterym jsme poskytli rady fpdevSim v oblasti prevence
zdravotnich komplikaci, kontakty na odborna zdraiaia pracovidt, informace o socialnich
davkach a fispsvcich na zakoupeni a Upravuéniho fizeni automobilu, bezbariérovych
Gprav byfi, moznosti ziskani bezbariérového bytu véBra moznosti ziskat zamstnani ve
spolupraci s agenturou podporovaného &inani.

Zpravu vyhotovila Jana Te&gava
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Vyu étovani za rok 2005

V roce 2004 jsme neobdrzeli Zzadné fitraindotace a patesni hotovost pro rozih
¢innosti vznikla dobrovolnym darem zakladajicic¢kena. Prvni &tSi gijem bylo zadani
reklamy pro firmu Presiza a ASEC. Za tento kontakicime panu Mgr. LuboSi Kréjmu.
V kvétnu jsme pak obdrzeli dotaci od socialniho odboraghtratu mista Brna. Diky
kontaktim naSi ¢lenky Ing. Dany Wendsche, PhD. jsme pak wravroku obdrzeli
sponzorsky dar od akciové spiesti Zeleznini stavitelstvi Brno. ¥ime, Ze v budoucnu se
ndm pod& navézat dalSi kontakty, které nam umozni znagwhém, a tim pl& rozvinout
nasicinnost do podoby, ktera je k i v prazském centru Paraple. V uvedenyéhtkach
neni vyislena dobrovolna prace naSiclleni a iznived, kterd je vidt pouze
v uskut€énénych akcich. Dovolte, abychom i na tomto migak naSim damm, tak
piiznivcam, i dobrovolnym pracovnikm, za vSe¢im naSi¢innost podpdili, opravdu ugimne
poctkovali.

PFijmy vydaje
dotace MMB 100 000,00
pfijem ZS - prosinec 2005 100 000,00
pfijem reklama Presiza 50 000,00
pfijem reklama ASEC 11 840,50
dar - VaSicek 5 000,00
Groky banky 72,35
prodej 4 000,00
Clenské prispévky 2 300,00
ostatni pfispévky a dary 7 020,00
pFijmy a vynosy celkem 280 232,85
spotf. material - nabytek 16 065,00
spotf. material - DHM 17 127,00
spotf. material ost. 6 084,40
energie -el.,teplo, voda 41 841,00
cestovné 1 500,00
telefon 15 919,00
odvoz odpadu 900,00
poplatky banky 2 508,50
reprezentace 286,50
poStovné 812,00
poplatky za Skoleni 13 100,00
ostatni sluzby 22 818,50
mzdy - DPP 4 600,00
naklady celkem 143 561,90
Stav pokladny k 31. 12. 2005 1 056,50
Stav 0¢tu k 31. 12. 2005 150 632,70
Rozdil p Fijmy - vydaje k vyuZiti v roce 2006 136 670,95

Vyulctovani sestavila Jana Tesarfova
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