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1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé, ¢lenové a pfiznivci, rok 2007 byl zlomovym rokem v nasi dosavadni
¢innosti. V provizornich prostorach na ulici Kosmonautl jsme pokracovali v naSich
aktivitach. Prostfednictvim Jihomoravského krajského Gfadu nam byl schvéalen k realizaci
projekt InterFenix Il — ,Zpét do Zivota“. Z rozpoétu CR jsme ziskali statni dotaci pro
vybaveni a provoz naSeho centra. Jako kazdoro¢né jsme podali Zadost a obdrzeli dotaci
na cinnost od socialniho odboru Magistratu mésta Brna. Opétovné jsme zadali
o poskytnuti dotace i na socidlnim odboru Jihomoravského kraje, odkud jsme dostali
podékovani za nasi ¢innost se sdélenim, Ze dotace byly poskytnuty pouze tém subjektiim,
které ziskaly pfispévek na €innost v pfedchozim roce, snad budeme Uspésni v roce 2008.
Koncem bfezna jsme podepsali smlouvu o poskytnuti pfispévku na ¢innost z MM Brna.
Schvaleni projektu ,Zpét do Zzivota® nam bylo ozndmeno v Unoru stim, Ze realizaci
projektu plvodné planovaného na rok a pul musime ukonéit do 31. prosince 2007.
O pfiznani dotace ze statniho rozpoctu jsme se dovédéli rovnéz koncem unora, do konce
srpna jsme méli termin na pfedani upfesnéného investicniho zaméru, v zafi byla
podepsana smlouva. Finanéni prostfedky jsme obdrzeli v listopadu s upozornénim,
Ze jejich Cerpani je nutné realizovat do konce roku 2007. Podafilo se nam oslovit
sponzory, ktefi nAm poskytli dary a finance na propagaci, ¢imz jsme zajistili povinnou
spolulcast na realizaci projektu.

VSe ale zaviselo na tom, abychom méli naSe aktivity kde realizovat. V lednu jsme se
z tisku dozvédéli o odstoupeni MUDr. Buriana z funkce Feditele FN Brno a tak nasledovala
jednani o platnosti pfedchozich ustnich dohod. VSe se posouvalo, takZze plvodni termin
uvolnéni prostor Netroufalek pro nasi ¢innost, ktery byl pfisliben na bfezen 2007, se
ukazal nemozny. Chci podékovat za velmi korektni pfistup k naSi zalezitosti a dodrzeni
predchozich ujednani ze strany jak zastupujiciho feditele ing. Kosky, MBA, tak iv ¢ervnu
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nové jmenovaného feditele MUDr. Krause, MBA. Jednani vSak stale probihaji a cela
zalezitost je ve fazi schvalovani na majetkovém odboru ministerstva zdravotnictvi, odkud
by méla pfejit na ministerstvo financi ke schvaleni pfevodu budovy na naSe sdruzeni ve
vefejném zajmu. Abychom mohli prostory Netroufalek zacit vyuZivat, podepsali jsme
k 1. zafi smlouvu o pronamu.

Za finan¢ni podporu chci podékovat socialnimu odboru Magistratu mésta Brna. Vyraznou
pomoci nam bylo poskytnuti dard od spoleénosti IMOS, a.s., OHLZS, a.s., HASOFT, s.r.o.,
SAKO Brno, a.s., Brnénské komunikace, a.s., Kepék, s.r.0., Kralovopolské strojirny, a.s.,
Adas Adamov, a.s., CanoCar, s.r.0.. Dodanim sedmi licenci opera¢niho systému Windows
XP Professional a Office 2003 Professional od spole¢nosti Microsoft CZ a.s. nam pomohla
Nadace Charty 77 v ramci projektu ,Pocitace proti barieram®. Zabezpecovaci zafizeni nam
sponzorsky dodala spole¢nost EBM, a.s., firma Schenk nam zase sponzorsky provedla
Upravu podlahy v pfizemi prostor Netroufalek, opravu havarijniho stavu pfivodu vody nam
zase sponzorsky provedly Brnénské vodovody a kanalizace, a.s.. Materialné nas podpofila
i spole€¢nost Starobrno, provozovna Mc Donalds na Namésti Svobody, Kinematograf bratfi
Cadikd ndm sponzorsky realizoval benefiéni promitani filmu na Moravském namésti.
V neposledni fadé to byl catering, ktery nam pfi pfilezitosti zahajeni provozu na
Netroufalkdch poskytla firma PM Agency pana Petra Cajzla a dobrym vinem nés
sponzorovalo Vinafstvi Muténice pana Miroslava JagoSe. Také Skauti 27. oddilu ze
Starého Liskovce prilozili ruku k dilu. A dale musim podékovat i vSem nejmenovanym,
ktefi se jako dobrovolnici podileli na zprovoznéni prostor Netroufalek a na riznych akcich,
které jsme v prubéhu roku realizovali, ¢lenam rady PCF a dalSim ¢lenim, ktefi se aktivné
podileli na nasi ¢innosti a tim pfispéli k dalSimu rozvoji aktivit PCF.

Vojtéch VaSicek, predseda PCF
2. Zakladni ¢innost financovana dotaci z MM Brna

Nedilnou soucasti financovani ¢innosti naseho sdruzeni je jiz od roku 2005 dotace od
socialniho odboru MM Brna. | v roce 2007 tato dotace pokryvala ¢ast nakladu na najemné
a rezijni vylohy provozu. Z tohoto zdroje byla financovana i prace vedouci centra Jany
Tesafové a s UCetnimi zalezitostmi ji vypomahala ing. LibuSe Kalabova. Tato dotace
pokryla zhruba 11% nakladd roku 2007, a jiz od zaloZeni naSeho sdruzeni je zakladnim
kamenem naSich aktivit, diky ni jsme se mohli postupné rozvijet. Véfime, Ze svou &innosti
prfesvédCime i v budoucnosti, Ze naSe aktivity jsou prospésné a vlozené prostiedky
pomahaji lidem po Urazu patefe orientovat se ve zménéné Zivotni situaci a prispivaji
v jejich zaclefiovani do Zivota s handicapem.

3. Realizace projektu ,Zp ét do zivota*

Jiz 20. prosince 2006 jsme obdrzeli vyrozumeéni, Zze na zasedani Rady JmK byl doporu¢en
nas projekt ,InterFenix Il - Zpét do Zivota“ k realizaci. Ihned po novém roce zacala pfiprava
jeho realizace. Jeho soucasti byl jiz konkrétni realizaéni tym. Manazerem se stal Vojtéch
VasSiCek, souasné zastupce cilové skupiny — voziCkar po Urazu patefe s poskozenim
michy. Radou PCF byli schvéleni i dalsi ¢lenové realizacniho tymu. Podali jsme inzeraty
na obsazeni nové vytvofenych pracovnich pozic dle projektu a jiz v Unoru se seSla rada
PCF k vybéru danych pracovnikd. K 1. bfeznu 2007 byla uzaviena pracovni smlouva na
0,5 Gvazku na manaZzera projektu s Vojtéchem Vasickem. Druhé pracovni misto vzniklo
prijetim Bc. Michala Odstr€ila na pozici asistenta a administrativniho pracovnika na plny
pracovni pomér. Na dohodu o pracovni ¢innosti byli pfijati pro vedeni PC kurzi studenti
Vysokého uceni technického v Brné Bc. Jakub Skéacel a Bc. Ondfej Benda, jejichz Gvazky
byly zavislé na pfipravach realizace jednotlivych kurzl PC aktivit, pfipadné potfeby pomoci
s nastavenim pocitacu a sité. DalSi pracovni pozice dle projektu byla pozice ucetniho,
na kterou jsme uzavreli dohodu s ing. Kyjankem, také z fad vozic¢karu. Na pozici asistentky
a socialni pracovnice na plny pracovni pomér byla pfijata
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sleCna Jana Pazourkova, ta vSak jesté v ramci zkuSebni doby podala Zadost o rozvazani
pracovniho poméru a ukoncila jej k 31. kvétnu. Proto jsme pfijali od 20. ¢ervna pani
Magdalenu Valovou, DiS, na uvazek 0,75. Pani Valova pobira ¢aste¢ny invalidni dachod,
jedna se tady o dalSi osobu, ktera byla ohroZzena socialnim vylou€enim. Dale jsme pfijali
dvé fyzioterapeutky, které uz mély zkuSenost s praci s paraplegiky itetraplegiky. Na
dohodu o pracovni ¢innosti na Uvazek 16 hodin mési¢né jsme pfijali od 1. bfezna 2007
Bc. Janu Batovou. Druhou pozici rehabilitacni pracovnice jsme obsadili Michaelou
Ondrovou, DiS, rovnéZz vrozsahu 16 hodin mési¢né dle projektu. Ta vSak z osobnich
divodl pozadala o ukon&eni dohody k 31. srpnu. Na jeji misto byla 1. zafi pfijata za
stejnych podminek Bc. Dita Markova. Na pozici asistentky pro aktivizaci naSich klientd
v terénu byla na dohodu o pracovni Cinnosti pfijata od 1. bfezna 2007 sle¢na Pavlina
Miketova, studentka lékarské fakulty MU Brno, rozsah Uvazku byl zavisly na potiebé
nasich klient pfi zajisténi aktivizacnich odleh&ovacich a doprovodnych sluzeb. Lékarsky
dozor a poradenstvi v oblasti problému naSich klientd jsme zajistili uzavienim pracovni
smlouvy s MUDr. Liou Frantalovou v rozsahu 0,25 Uvazku. V ramci projektu jsme pofidili
7 ks notebookd, tiskarnu se skenerem a kopirkou, dataprojektor, platno. Bylo pofizeno
dalSi vybaveni pro rekondi¢ni cviCeni, dalSi programové vybaveni a literatura pro PC
aktivity. Samostatné jsou popsany jednotlivé ¢innosti a akce realizované v rdmci podaného
projektu. Diky tomuto projektu se nam podafilo nastartovat nasi ¢innost, dat o sobé védét
a rozvinout pomoc naSim klientdm. Jejich n&vratem domd po ukon&eni prvniho
rehabilitacniho pobytu bude potfeba pomoci dalSim klientdm bezpochyby pfibyvat.

4. Dotace na vybaveni a &innost z Ministerstva financi CR

Zagatkem brezna jsme byli informovani z MF CR o tom, Ze naSemu ob&anskému sdruzeni
bylo schvaleno pfidéleni dotace na €innost a zafizeni centra z programu 298 220 ve vySi
950 tisic K&. Zadost jsme zaslali jiz v tfetim &tvrtleti roku 2006 na rozpoétovy vybor
Parlamentu CR. Byli jsme vyzvani k upfesnéni &erpani jednotlivych poloZek do konce
srpna a predloZeni podrobnosti na pfedepsaném formul&fi. Toto jsme splnili a 23. srpna
jsme vSechny pfedepsané nalezitosti pfedali v Praze na Ministerstvu financi. Nasledné
jsme obdrzeli podepsanou smlouvu a prostiedky byly pfipsany na ucéet PCF dne
20. listopadu s tim, Ze jejich Cerpani musi byt ukoneno do konce roku 2007. Protoze jsme
o pfidéleni védéli jiz delSi dobu a bylo uréeno, na co se mizZe pouzit, vSe se zvladlo, ale
v pfedvano¢nim ¢ase jsme méli plné ruce prace. Diky této dotaci se podafilo vybavit nase
centrum pfistrojem BEMER 3000 plus, TerapiMaster, elektropfistrojem BTL 5840 S,
Vojtovym rehabilitaénim stolem Jordan, stavécim zafizenim Smove a elektrickym
polohovacim lGZkem s antidekubitni matraci. Dotace pokryla inaklady na vymalovani,
pofizeni Zaluzii, rozdéleni velkych prostor shrnovacimi sténami, pofizeni vestavénych
sk¥ini, pokryti ndjmu pronajatych prostor Netroufalek za &tvrté Ctvrtleti a ¢ast provoznich
nakladu. Této dotaci vdécime za nynéjSi podobu naSeho centra. Podminkou moznosti
Cerpani dotace byla alespori 10% spolutcast z vlastnich zdroju na tomto projektu. Pokryli
jsme ji sponzorskymi dary, které nam nasi pfiznivci pro nase potieby poskytli.

Vlastni €¢innost ParaCENTRA Fenix

5. Vystava INSPO 2007

V sobotu 17. bfezna se uskutec¢nil v Kongresovém centru Praha jiz 7. ro¢nik konference
INSPO (Internet a informacéni systémy pro osoby se specifickymi potfebami). Této akce
se jako pozorovatelé na ¢erpani moznych podnétu pro tuto stranku nasi ¢innosti za¢astnili
Jana Tesafova, Jana Pazourkova a Bc. Jakub Skacel.

PfednasSkou "Internet — vyhoda pro znevyhodnéné" se predstavil Jaroslav Winter. Poté
probéhlo vyhlaSeni vysledka 3. roéniku literarni soutéze "Internet a muj handicap".
Vitézem se stal Doc. ing. Jifi Zvaéek, jenZ provozuje www stranky InSpider, s dilem
"Mé postiZeni a internet”, ve kterém popisuje, jak se vyrovnaval s zZivotni zménou a jak
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nx 7.

diky internetu mohl opét zacit "zit". Dale se predstavil Petr Draxler z IBM s tématem

pocitaCové gramotnosti jako vyhodného atributu pfi hledani zaméstnani pro lidi se
zdravotnim postizenim.

Mgr. Martin Zarsky z Ministerstva prace a socialnich véci pfiblizil zakon 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Jak bylo fe€eno, zakon do hlavni role stavi ¢lovéka, ktery pomoc
potfebuje, a pan Zarsky upozornil predevdim na fakt, 7e v sociélni sféfe, na rozdil od
jinych obord, je s dlouhodobym vyhledem stéle nutna interakce Clovéka.

Dale vystoupila pani RNDr. Hana Bubenickova z TyfloCentra Brno a seznamila ucastniky
s vysledky prazkumu v oblasti cilovych skupin ob&anl se zdravotnim postizenim, jenz je
¢asti vyzkumného projektu o pfistupnosti webovych stranek organa statni spravy. IT
technologie nabizi lidem s handicapem idedlni mozZnost uplatnéni svych duSevnich
schopnosti.

6. S autem na cestu

V patek 30. bfezna se konal v Seci u Chrudimi jiz Sesty roCnik seminafe vénovany
zdravotné postizenym motoristim. Za nasi organizaci se jej zuc€astnil ing. Petr Fedra.
Seminaf moderoval predseda Ustfedniho automotoklubu CR pan. ing. Petr Boéhm.
JUDr. Jifi Kone¢ny informoval Uc€astniky o platnych i pfipravovanych zménach silni¢niho
zakona se zaméfenim na zdravotné postizené motoristy. Dale vystoupil dr. Petr Niederle
z MPSV s prehledem pfispévkd na provoz ¢&i Upravu motorového vozidla pro zdravotné
postizené. Za dodavatele Uprav vozidel pro télesné postizené na seminafi vystoupil pan
Josef Hurt. V diskusi se feSily konkrétni problémy z této oblasti, jako napfiklad zajiSténi
fidi€ského vycviku v autoSkole, platnost fidi¢ského opravnéni a dalsi.
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7. Veletrh neziskovych organizaci

Nadace Forum 2000 poradala jiz 8. ro¢nik Veletrhu neziskovych organizaci. Tento se
konal 4. dubna 2007 v prostorach TyrSova domu, Praha 1. P¥i této pfilezitosti jsme poprvé
presentovali nami realizovany projekt ,Zpét do Zivota® Byla zhotovena elektronicka
presentace a propagacni letacky, kterymi jsme informovali Gc¢astniky o naSi cinnosti.
Aktivity naSeho sdruzeni na vystavé presentovala Jana Pazourkova s Janou Tesafovou
a Bc. Jakubem Skéacelem.

Nazev a motto ro¢niku 2007 ,Oteviete se tfetimu sektoru“. Veletrh byl uréen mladym
lidem, ktefi se chté&ji do &innosti neziskového sektoru teprve aktivné zapojit. Re¢ byla
o dobrovolnictvi, ale i o jinych moznostech angazovani - napfiklad o programech Make
a Connection nebo MIadez v akci. Vzhledem k tomu, Ze se akce konala v Praze, méla
Gcast pro informovanost potencialnich adeptl pro zapojeni do nasi ¢innosti velmi omezeny
vyznam. Ale dali jsme o sobé védét jinym organizacim.

8. Carod éjnické setkani

V sobotu 28. dubna 2007 se uskuteénilo jiz tfeti Carodé&jnické setkani. Na rozdil od
predchoziho ro¢niku ndm letos pfalo pocasi. Z Ucasti se omluvil lorisky vitéz Karel Zmrzly
i dalSi tradi¢ni u€astnici jako Lada Vintrlik, Bc. Ludék Benada a Mgr. Lubos Krej€i. Celkem
se seSlo devét aktivnich hra¢d, dva c¢lenové ParaCENTRA Fenix jen povzbuzovali
zuCastnéné a hltali teorii hry. PristfeSi jsme i tentokrate nalezli v bohunické Orlovné.
Organizaci celého cCarodéjnického turnaje ve stolnim tenise zdatné provadéli pani
ing. LibuSe Kalabova, dr. Lia Frantalova i naSi novi spolupracovnici Pavlinka Miketova,
Bc. Jana Batova a Bc. Michal Odstréil. Po odehrani zapasu ve skupinach vsichni doplnili
energii jak tekutinami, tak vybornymi videnskymi parky. Po pauze se hréalo finale utéchy
0 sedmé az devéaté misto a prvni tfi ze zakladnich skupin se utkali o prvni az Sesté misto.
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Vitézové byli vSichni a véfim, Ze skvéla atmosféra pfispéla k navazani kontaktd s novymi
¢leny naSeho kolektivu jak ze strany klientd, tak i naSich spolupracovnika. Zli jazykove
tvrdi, Zze jsem schvalné udélal kratkou poledni pauzu, v dusledku které byli soupefi
indisponovani, nebot jejich organismus byl jesté zatizen zpracovavanim obcerstveni, tudiz
nebyl dostateCné prokrven mozek, a poklesly jejich reakéni schopnosti. Takto
znevyhodnénym se proto omlouvam a pfisté snad jiz budeme moci ve vlastnich
prostorach protahnout odpoledne do vecernich hodin.

Z&zemi a podporu hracam vytvareli i rodinni pfislusnici, ktefi dle potfeby fungovali jako
sbéraci mi¢kl a pfispéli k plynulosti zapasu. Hralo se na ¢tyfech stolech a vitézstvi v tomto
turnaji obhdjil Vojtéch Vasicek, z druhého mista se tentokrate radoval ing. Petr Fedra,
ktery ve velmi vyrovnaném zapase pfece jenom porazil Simonu Kolafikovou, ktera
ukazala, Ze se mezi muzi dokaze prosadit. Velmi radi jsme mezi ndmi pfivitali nové ¢leny
LukaSe Tejkla, ktery se kratce vratil z rehabilitacni 1éCby v Luzi a je nasSim nejmladSim
¢lenem, a také Martina OndrUje. Oba se pfisli s rodi€i jen podivat a pobavit. Stejnou radost
nam udélal Rosta Christ, FrantiSek Kamenny nebo ing. Bohuslav Kyjanek, ktefi ukazali, ze
i ti, kterym bylo tficet uz dvakrat, dovedou soupefe znejistit to€itymi baldnky. | stfedni
generace zastoupena Petou Juficou, Ondrou Valenou nebo ing. Petrem Fedrou ukazala,
Ze mladi to nebude mit jeSté tak moc jednoduché, kdyz se bude chtit dostat na Celni
mista. O tom se presvédCil nejmladSi aktivni hra¢ Martin Kalab. Po zavérecném
vyhodnoceni jsme si chvili popovidali o Zivoté a naSich dalSich planech. Nemotorizovani
méli moznost ochutnat troSku vinka a po 16,00 hod jsme se rozesli domu. Ugast byla
0 néco vetsi nez v loriském roce, Skoda jen, Ze si nemohli zafidit volno dalSi opory naseho
sdruzeni. Tradi¢ni ¢arodéjnice si odvezli domul prvni tfi a véfim, Ze dobrou naladu kazdy
ze zucastnénych.

9. Benefi éni akce 30. €ervna - Nam ésti Svobody

Brnénské nameésti Svobody se posledni ¢ervnovou sobotu stalo svédkem benefi¢niho
odpoledne ,Zpét do Zivota“, pro které nam poskytl z4Stitu primator statutarniho mésta Brna
pan Roman Onderka. S potéSenim jsme konstatovali, Ze tuto akci svou Ucasti podpofila
fada vyznamnych osobnosti. Néktefi Cestni hosté se zapoijili i do sportovnich aktivit —
napfiklad prof. dr. Janecek, CSc. zdatné hazel z voziku na koS, zatimco starosta méstské
¢asti Stary Liskovec pan Vladan Krasny vytvofil na handbiku ¢as, ktery byl pfekonan

Vedle sportovnich aktivit méla benefice hluboky rozmér vtom, Ze néktefi Clenové —
voziCkafi prisli ,s kizi na trh* a vypraveéli svlj pfibéh, jak se na vozik dostali. Neni to vibec
jednoduché uprostfed namésti cizim lidem odkryvat své nitro. Siroké veFejnosti jsme touto
akci presentovali naSe aktivity, zejména nas projekt a divakim jsme pfibliZili netradi¢nim
zplsobem zivot na voziku. Ukazali jsme, Ze pokud se dany jedinec se zménénou zivotni
situaci vyrovna, maze prozivat plnohodnotny Zivot pfesto, Ze se pohybuje pomoci voziku.
Na vlastnim téle si pfichozi mohli vyzkouset jizdu na voziku - slalom, basketbal na voziku -
hod na koS a pevné svaly na rukou pfi tfiminutovém zavodu na handbiku - trenaZéru. Pred
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nadchéazejicimi prazdninami jsme chtéli touto akci imysiné oslovit zejména mladé lidi, aby
si uvédomili, jak mize skoncit skok do neznamé vody, jizda na kole, na motorce, pad
z vySky pfi praci na stfesSe, ze stromu pfi ¢esani ovoce nebo jiné podcenéni nebezpedi
arazu.

Celym odpolednem mistrovsky provazel a hudbu poustél pan Radek Haban zradia
Proglas. Zivé zpival své krasné texty pan Adam Katona. Nikdo z pfichozich nelitoval,
slySeli jsme slova povzbuzeni a podpory, vSichni se bavili a néktefi pak pokracovali i na
Moravském namésti, kde po setméni Kinematograf bratfi Cadik(i promital v ramci benefice
film Jak se kroti krokodyli. Diky vSem, v€etné sponzoru, se akce vydafila.

10. Rekondi éni pobyt Hodonin u Kunstatu

Ve dnech 10. aZz 19. srpna pofadalo naSe sdruzeni pro své ¢leny psychorekondiéni pobyt
v bezbariérovém stfedisku Zadmecek v Hodoniné u Kunstatu. Na misto pfijelo 12 vozi¢kara
a 14 dalSich osob — rodinni pfislusnici, asistenti, lektofi a také 10 déti naSich klientu.
Kazdy den zacinal rozcvickou, kterou vedly dvé rehabilitaéni pracovnice — Bc. Jana
Batova a Bc. Dita Markova. Dle rozpisu v dopolednich i odpolednich hodinach cvicily
individualné s jednotlivymi klienty na lehatku, Zinénce, balonech pfipadné Motomedu.

Soucasti pobytu byl rovnéz kurs vyuky prace na PC vedeny studentem VUT Brno
Bc. Jakubem Skacelem. Pracovali jsme na noteboocich s vyuzitim dalSiho vybaveni, které
jsme pofidili jako mobilni u€ebnu vramci projektu ,Zpét do Zivota“, financovaného
z prostifedkd EU fonda.

Soucasti pobytu byly i odborné prednasky. V utery dopoledne pfijela firma Medicco
prezentovat dodavané voziky, zvedaky a dalSi razné pomucky pro zdravotné postizené.
Ve stfedu firma Hypokramed — pani Zlata Richterova - hovofila se zajemci o pouzivani
potahovanych cévek a problematice cévkovani obecné. Ve Ctvrtek se konala pfednaska
Jaroslavy Markové, vedouci subkatedry vyzivy z Narodniho centra oSetfovatelstvi, ktera
nas pfijela zBrna poucit o spravné vyzivé resp. poradit ,jak hubnout na voziku*
a soucasné vysvétlit, jaky méa vztah spravna vyziva k prevenci dekubitt. V Zamecku kromé
nas bydlela skupina vozi¢karl z Habrovan, ktefi usporadali Sachovy turnaj. Na stfedu
pripravili také taneéni vecer s Zivou hudbou, na oboji jsme byli pozvani a radi jsme se
zucastnili. Usporadali jsme i pfednasku o socialnich otazkach, kterou vedl pan Mgr. Leo$
Spacil a na pate¢ni odpoledne byla pfednaska firmy Bauer Bandage o mokrém hojeni ran.
Na vSechny akce méli pfistup vSichni U€astnici pobytu a tak bylo opravdu stale co délat.
Na vyzvu k aktivnimu pohybu vétSina reagovala svou Uc¢asti na turnaji ve stolnim tenise,
néktefi trenovali zavésny kuzelnik a vSichni si zkusili petanque. Tento turnaj byl rozdélen
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na vozickare a ,chodici“ a dva nejlepSi z obou skupin se utkali ve finale. Néktefi si tento
sport zkusili poprvé v Zivoté, jini méli za sebou Uc€ast na ,Valtické gule“, ale vSem se to
zalibilo. Pocasi nam pralo a tak jsme mohli stravit jeden vecer u taboraku s opékanim
Jight* klobasek. Zaplavat si G&astnici mohli v bazénu v nedalekém Zalové a rovnéz okolni
pfiroda nabizela mnoho kras pfi prochazkach véetné sbéru hub. Pro nékoho bylo
pfekvapivé zjisténi, Zze Blanicti rytifi nesidli pod kopcem Blanik u VIaSimi ale v Rudce u
Kunstatu, ¢imz si doplnili své védomosti z historie.

Je smula, Ze hned prvni den pobytu se na vyleté do okoli s autem naboural Milo$ Bauer.
NaStésti to odneslo jen auto, jemu se nestalo nic.

| kdyZz podminky na Zamecku nejsou podle sou€asnych moznosti zcela bezbariérove,
zvladli pobyt vSichni. Véfim, ze kazdému pfispél k doplnéni jak psychickych tak fyzickych
sil a pro nékteré to byla jejich prvni dovolend na vozi¢ku. Po veCerech se vSichni bavili,
diskutovali a vyménovali si zkuSenosti se svymi voziky, auty, zdravotnimi problémy
i pracovnim zapojenim. Na zavérecném veceru vSichni zd€astnéni hodnotili celou akci
velmi pozitivné a navrhli pokracovani pfisti rok.

11. Palmaratéon handbike BVV

s vrs

Sobota 1. zafi byla na brnénském vystavisti ve znameni Mistrovstvi republiky v in line
brusleni. Cely den mohli divaci vidét rizné typy zavodu na koleckovych bruslich. Jednou
z vlozenych soutézi byl i pulmaratonsky zavod handbikd, ktery se t&Sil mimoradné
pozornosti divakid. Na novém asfaltovém koberci po okruhu vystavistém jely handbiky

vyborné a vitéz zavodu Edward Malauf, Libanonec Zijici v Holandsku a reprezentujici
Sopur tym, si jej velmi pochvaloval.

ParaCENTRUM Fenix v ramci tohoto odpoledne nabizelo moznost jizdy na handbiku -
trenazéru. Jednotlivi pfichozi byli instruovani, jak se na handbiku jezdi, mohli vyzkouSet
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v i

zplsob zabéru a potom se jiz opreli ne do pedald, ale do Klik. Pfi pohledu ,zvenéi“ se to
zdalo jednoduché, ale kdyZz méli zajemci podat maximalni vykon po dobu tfi minut, bylo to
velmi naro¢né. O to vice ocerovali kvalitu sportovnich vykon handbikerd.

Pritomni ¢lenové ParaCENTRA hovofili se zu¢astnénymi o nasi organizaci, co délame,
pro koho a jak pracujeme. Vysvétlovali jsme podstatu projektu Zpét do Zivota. O tomto
projektu hovofily i propagacéni tabule ,a¢ka“, nékdo prispél do kasi¢ky s verejnou sbirkou
a rozdavali jsme letaky o projektu.

12. HospiMedica

V roce 2007 se ParaCENTRUM poprvé zacastnilo na brnénském vystavisti ve dnech 16.-
19. fijna aktivné jako vystavovatel nejvétsi vystavy svého druhu v Ceské republice —
HospiMedica. Po obvodu naSeho stanku v délce 7 metrd jsme pfipravili ukdzky ze vSech
¢innosti, které nabizime klientim. Ukazky byly formou fotopfibéhu. Od vzniku Urazu,
pobytu na spinalni jednotce v Brné, pres rehabilitaci na spinalni rehabilitacni jednotce
v Luzi ¢i Hrabyni k projektu Zpét do Zivota a jeho nabidce. Rekondi¢ni cvi€eni, nacvik
sobéstacnosti, rekvalifikace formou pocitacovych kurzl, sportovni aktivity, rekondi¢ni
pobyt v Hodoniné u Kunstatu, beneficni akce, spoleCenské aktivity a setkani — to vSe ve
fotografii. SouCasné jsme na velkém LCD monitoru promitali obrazovou smycku
o ParaCENTRU a dalSim doplnénim ukazek nasi €innosti. Obrazky navstévniky zajimaly,
vidéli, Ze nejsme ,teoretickd" organizace, ale co vSe nasSim klientdm nabizime a co s nimi
realizujeme.

Trvale byl pfitomen néktery ze zaméstnancu ParaCENTRA a poskytoval dalSi podrobnéjsi
informace o nasi ¢innosti, odpovidal na dotazy a zajemcum rozdaval skladacky s informaci
0 projektu Zpét do zivota.
Nasi zastupci — pfedseda V.Vasicek a dr. L. Frantalova - se ucastnili za ParaCENTRUM
besedy s ministrem zdravotnictvi T. Julinkem a nasledné besedy sjeho ndmeéstkem
dr. Hroboném. Pan ministr pak jeSté osobné s panem VaSi¢kem pohovofil pfi obchuzce
vystavy.
Presentace ParaCENTRA i projektu Zpét do zivota formou fotografii, projekce a slovniho
doplInéni informaci byla hodnocena navstévniky velmi positivné.
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13. Slavnostni otev reni ParaCENTRA Fenix

Slunce a optimismus pfinesla nedéle 21. fijna 2007 vSem ,Féni¢andm*. Slavnostné jsme
otevirali a zahajovali provoz ParaCENTRA Fenix (PCF) v pronajatych prostorach v Brné
na Netroufalkach.

Slavnost to opravdu byla. Za pfitomnosti poslance parlamentu CR L.Sustra, namé&stkd
primatora RNDr. B. Javorové a ing. O. Pospisila, feditele FN Bohunice MUDr. R. Krause,
MBA, starosty MC Stary Liskovec Vladana Krasného, feditele USP Kocianka
Mgr. J. Podluckého, poradce pro otazky zdravotnictvi ing. T. Junga a samoziejmé ,otce
spinalniho programu CR“ prof. MUDr. P. Wendsche, CSc. slavnostni chvile bravurné
moderoval pan Radek Haban zradia Proglas a hrala nam Cimbalovd muzika z Milotic.
Slavnostni atmosféru umocnila pfitomnost pana Marka Ebena, ktery se Sarmem sobé
vlastnim pohovofil o tom, jak se Zije s partnerem na voziku. Vyfizoval i pozdravy
od manzelky Markéty, ktera byla na chalupé se svym asistenénim psem. A ihned vysvétilil,
v ¢em spociva slovo asistenni — pani Markéta asistuje svému psovi (Eda ,Eben“ je velice
mily a pratelsky psik, je obrazem svych panicku).

Po kratké presentaci ,Kdo jsme, odkud pfichazime a kam jdeme*, ve které jsme shrnuli
naSe dosavadni vysledky ¢innosti a nastinili plany do budoucna, hosté ve svych projevech
podpofili mySlenku a aktivity na vybudovani specializovaného centra, které je partnerem
pro lidi po Urazu patefe a michy nejen v Brné, ale po vybudovani lizkové kapacity
v budoucnu i na celé Moravé. Slavnostni projevy zakoncil otec Pavel Opatfil, knéz farnosti
Stary Liskovec, pozehnanim. Po prohlidce pronajatych prostor, kde je cviCebna,
pocitacova ucebna, herna ping-pongu, kancelaf, poradenské centrum a dalSi, jsme pfi
rautu (sponzoring firmy PM Gastro) a sklence dobrého vina (Vinafstvi Muténice),
vychutnavali tony cimbalky a mnozi si i zazpivali.
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Byl to hezky den, plny dobré vile a nadéje, Zze naSe Usili o funkéni dlstojné centrum se
opét posunulo blize k cili. Ceka nas jesté veliké mnoZstvi prace, ale véfime, Ze diky
podpofe Magistratu mésta Brna, Jihomoravského kraje, feditele FN Bohunice a mnoha
dalSich bude mit Brno nejen spindlni jednotku, ale i plné v celém rozsahu potfeb klient(
fungujici ParaCENTRUM Fenix.

14. Vyro €éni €lenska sch uze

Dne 21. fijna se po zahajeni provizorniho provozu na Netroufalkdch konala vyro¢ni
¢lenska schize. Byla pfednesena zprava o ¢innosti v roce 2006, zprava o hospodareni
v roce 2006, zprava o prubéhu realizace projektu ,Zpét do Zivota“ a zprava o &innosti
v prvnim pololeti roku 2007. Pfitomni byli obeznameni s pfipravovanymi aktivitami na
zaveér roku 2007 a planem c¢innosti na rok 2008. Valna hromada odsouhlasila odstoupeni
Mgr. L. Krej€iho a Bc. Ludka Benady z rady PCF a schvalila kooptaci ing. Zderika Krause
a ing. Bohuslava Kyjanka. Do revizni komise byla jednomysiné odsouhlasena kooptace
Simony Kolafikové. Pak nasledovala volna diskuse a dom( jsme se rozchazeli s dalSimi
naméty pro dalSi ¢innost.

15. Cesky pohar vozi &kafa ve stolnim tenisu 10. listopadu

Stalo se jiz tradici, Ze zavéreény turnaj Ceského poharu vozi¢kara ve stolnim tenisu se
kona v Brné. | zastitu nad turnajem jiz tradi¢né prevzali primator statutarniho mésta Brna
pan Roman Onderka a hejtman Jihomoravského kraje pan Stanislav Juranek. Této akce
se zGdastnilo 46 hra&a stolniho tenisu z celé Ceské republiky. O hladky priib&h se staralo
36 organizatoru a shérac¢d mickd. NaSi clenové a klienti se zapojili jak na strané
poradatelu, tak i hra¢u. Hradi jsou rozdéleni do 3. vykonnostnich skupin. A skupinu tvofi
reprezentanti a Spi¢kovi hraci - v této skupiné hralo 16 muzu a jedna Zena. V B skupiné
tvofenou vykonnostnimi sportovci se zapojilo 9 hra¢d ajedna Zena a v C naborové
skupiné se zapojilo 15 hracu a 4 hracky celkem tedy 19 hracu.
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Dalsi spolupraci s SK Moravia chceme rozSifit v pfistim roce a diky moznosti trénovat
stolni tenis v ParaCENTRU na Netroufalkach (mame k dispozici i hraci stroj na individualni
trénink), budeme podporovat nové mladé hrace, ktefi by méli zdjem o tento sport.

16. Zprava o p fedvano énim posezeni

Kazdoro¢né se ¢lenové ParaCENTRUM Fenix schazeji v €ase adventnim, aby zhodnotili
pravé koncici rok, pohovofili o planech na rok novy. Po pfedchozich letech, kdy jsme byl
hosty v Orlovné v Bohunicich, jsme se seSli v hojném poctu ,doma“ na Netroufalkach.
V 1. poschodi objektu mame k dispozici velkou mistnost, kterd& mimo skupinové cviceni
slouzi i jako ,ping-pongova hala“ - jsou v ni umistnény ftfi stoly zaputjéené z SK Moravia
Brno. Pravidelné 2x tydné se schazeji hraci, aby zlepSovali svoji hru. Hraji spolu a, je-li
nékdo lichy, je k dispozici i automat na nacvik hry. Kvalitni trénink se vyplatil a byl na
turnaji vidét. Po litych, ale Cestné vedenych bojich, kdy rodinni pfisluSnici mohutné
povzbuzovali své borce, zvitézil reprezentant CR ve stolnim tenisu pan Karel Zmrzly, na
druhém misté byl Ladislav Vintrlik a tfeti misto obsadil Vojtéch VasSi¢ek. Pobavili jsme se
vSichni — hradi dobfe rozhybali téla a my fanousci a divaci jsme ocenovali vykony nékdy
i na hranici padu z voziku.

Po zklidnéni emoci jsme se vSichni sesedli u vano¢niho cukrovi a nas mily host pan
ing. FrantiSek Zacharnik, do roku 2001 umélecky feditel zpévohry Narodniho divadla Brno,
zavzpominal na historii zpévohry v Brné. Své vypraveéni prokladal ariemi, precetl ukazky
ze sveé vzpominkové knizky ,Pfed oponou, za oponou” a vSichni jsme se prenesli do svéta
prken, ktera znamenaji svét. Bylo nam v tom svété hezky.

V nésledujici pfednasce pohovofil Mgr. Krejéi o magnetoterapeutickém pfistroji BEMER
3000 plus i moznostech jeho vyuziti a pak v dalsi besedé nam vSem — vozickarim
i chodakim - pani Mgr. Fajtova, psycholozka spinalni jednotky, velmi krasnou formou
pomoci malého testiku nastavila zrcadlo. Jen tak, kazdy sam pro sebe, jsme si mohli
rozvazit a pouvazovat o nasich prioritdch, co je pro nas v zivoté dulezité, kolik ¢asu
vénujeme pratelim, co a jak planujeme do budoucna, jaké mame sny. Takova mala
pfedvano¢ni bilance u sklenky dobrého vinka se setkala svelkym ohlasem. Na
rozlou€enou jsme si zazpivali koledy za zdatného hudebniho doprovodu naSeho ¢lena
pana ing. Kyjanka. Ti, ktefi nedojeli nebo dojet nemohli, velmi litovali.
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17. PC aktivity v roce 2007

V roce 2007 jsme meéli k dispozici kromé& 7 zapUj¢enych starSich PC sestav z Fakulty
informatiky MU Brno (které jiz pomalu vypovidaji sluzbu) i nové notebooky, pofizené
v ramci projektu Zpét do zivota. Podafilo se ndm naplnit pét pocitacovych kurzl. Z toho se
dva uskutecnily béhem psychorekondi¢niho pobytu v Hodoniné u Kunstatu. Do kurzu se
zapojilo celkem 24 klientu (néktefi se zucastnili i vice kurzud). Vyuka trvala 46 vyu€ovacich
hodin. Absolventi méli moznost si dle vlastniho zajmu ziskané zkuSenosti procvi€it i mimo
vyu€ovaci hodiny, k éemuz jim slouzily prostory u€ebny bez omezeni. Tématicky byly
kurzy zaméfeny na ovladani systému MS Windows XP, Internet a elektronickou postu,
praci s balikem programi MS Office 2003 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook). Dva kurzy
byly koncipovany pro zacatecniky, tfi pro pokrocilejSi uzivatele. Lektory kurzt byli studenti
brnénského VUT Bc. Jakub Skacel a Bc. Ondfej Benda. Uspofadani vétSiho poctu kurzd
branilo jednak naSe provizorni prostfedi na ul. Kosmonautl, pak taky nutnost provedeni
Uprav na Netroufalkach po uzavieni najemni smlouvy. Véfime, Ze v pfistim roce jiz pocet
klientd i vyu€ovacich hodin bude mit vzestupnou tendenci.

18. Socialn é pravni poradenstvi v roce 2007

Odborné socialni poradenstvi jako socialni sluzbu zac¢alo ParaCENTRUM Fenix klientim
poskytovat v bfeznu 2007.

Vzhledem k tomu, Ze sluzba byla nové zavedena, stéZejnim se stalo ziskat klienty, ktefi
oni budou mit zdjem. Do konce roku byla sluzba rdznymi formami poskytnuta 100
klientdm. TFicet tfi kontaktu s klienty jsme absolvovali po domluvé se stani¢ni sestrou
a psycholozkou na spinélni jednotce UN Brno, tficet v rehabilitadnim Ustavu Luze —
KoSumberk a 4 na veletrhu HospiMedica. Kontaktd odborné socialni poradny s klienty bylo
celkem 1011, z toho 61 probéhlo osobnich v poradné nebo na pozadani v terénu. 883 bylo
telefonickou nebo elektronickou formou. Odbornym socialnim poradenstvim proSla
i vétSina klientll socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.
Cilem naSi prace je, aby Cloveék, ktery se nasledkem Urazu nebo nehody stal télesné
handicapovanym a ocitl se tak v tézké Zivotni situaci, zvladl vSechny problémy a byl
schopen navratu do bézného, aktivniho rodinného i pracovniho Zivota. Aby se naudil
ovladat vozik i Fidit auto a dostal se tak vSude, kam potfebuje, at uz se jedna o urady,
kulturni zafizeni, sportovni aktivity, pfirodu nebo pracovni prostfedi. Aby kvalita Zivota lidi
na voziku byla srovnatelna s kvalitou zivota pfed urazem.

Pracovnik poradny kontaktuje klienty a na osobnim pfikladu ukazuje feSitelnost tézké
Zivotni situace, kdy se Clovék z plného zdravi dostane dozivotné na vozic¢ek. Dale
poskytuje radu pfi bezbariérovych Gpravach bytl, vybéru kompenzaénich pomdacek,
navratu do bézného zivota a ziskani rekvalifikace nebo navratu do pavodni profese.
Socialni pracovnice s klientem feSi nové vzniklé problémy a podle potfeby vypracuje
individualni plan, ve kterém mu pomuze stanovit cile a konkrétni kroky k jejich dosaZzeni.
Informuje klienty o moZznostech vyuziti pfispévka a davek, také vyhodach spojenych
s drzenim karty ZTP nebo ZTP/P, poméaha klientovi s kontaktovanim ufadl a vyplfiovanim
Zadosti. Pokud je tfeba, na Ufad jej doprovodi nebo klienta zastoupi. Déle zprostfedkovava
pomoc odborniku, ktefi své sluzby mohou poskytnout pfimo v prostorach PCF, v pfipadé
potfeby muze byt i tato pomoc na vyzadani poskytnuta i u klienta v jeho doméacim
prostifedi. Nabizi klientovi komplex sluzeb, které PCF poskytuje. V pfipadé zajmu o dalsi
sluzby klienta doprovazi a predstavuje kolegum.

Rehabilitacni |eékarka; ve funkci odborné pracovnice v socialnich sluzbach, navazuje na
socialni péci souvisejici se vzniklym handicapem, provadi odborné poradenstvi pro vybér
a nastaveni kompenzacénich pomucek, feSi prevenci a diagnostiku komplikaci spojenych
s postizenim, v pfipadé potieby zprostfedkovava vySetfeni na specializovanych
pracovistich.
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19. Aktiviza €ni sluzby v terénu

Aktivizaéni sluzbu vterénu zacalo naSe centrum klientim poskytovat rovnéz v ramci
projektu ,Zpét do Zivota“ v bfeznu 2007.

Vzhledem k tomu, Ze sluzba byla nové zavedena, stéZejnim se stalo ziskat klienty, ktefi
o ni budou mit zajem, a skloubit jejich potfeby s nasimi moznostmi. Do konce roku byla
sluzba rdznymi formami poskytovana sedmi klientim + u&astnikiim psychorekondi¢niho
pobytu v Hodoniné u Kunstatu.

Z&kladnim cilem sluzby je zvySovani kvality Zivota uZivatele s pomoci v ¢innostech,
kterych by jinak nebyl vzhledem ke svému postiZzeni schopen, edukaci, pomoci pfi
uplatfiovani prav, zprostfedkovanim socialniho kontaktu a aktivit. Dale pak ulevit a pomoci
rodinnym asistentim klienta (manzelce, rodi€im) se zvladanim problému spojenych s péci
o télesné postizeného ¢lena domacnosti.

Pribéh a zpusob sluzby je upravovan individualné podle potfeb klienta.

20. Rekondi €ni ¢innost

Béhem roku 2007 poskytlo ParaCENTRUM Fenix 26 klientam celkem 392 hodin
rekondi¢niho cvi¢eni, coz je desetinasobek hodin odcviCenych v roce 2006. Od prosince
jsme diky mimoradné dotaci z MF CR poridili jesté dalsi vybaveni :TerapiMaster, druhé
cviCebni lehatko, pfistroj BEMER 3000 plus a stavéci zafizeni s elektrickym pojezdem
SMOVE, které déle zkvalitiuji moznost aktivizacniho cviceni.

MenSi rozsah &innosti v ¢ervenci je dan ¢erpanim dovolenych v prabéhu prazdnin, v zafi
potom stéhovanim ParaCENTRA do novych prostor a tim padem také nutnym omezenim
¢innosti. Vrchol c¢innosti vsrpnu je dan diky psychorekondiénimu pobytu, ktery
ParaCENTRUM pofadalo v Hodoniné u KunStatu a jehoZz soucésti bylo mimo jiné
i intenzivni cvi€eni.
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Klienti méli k dispozici toto vybaveni: Vojtav el. vySkové nastavitelny cviCebni rehabilitaéni
stul a od prosince pribyl druhy kus, molitanové micky, jezky, overbally, therabandy, zavazi
naruce a nohy hmotnosti 1 az 2,5kg, MotoMed, od prosince navic magnetoterapie
BEMER 3000 plus, elektropfistroj BTL 5840 S, zavésny systém TerapiMaster se dvéma
zavésnymi systémy, stavéci pojizdny vozik SMOVE.
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Dle individualni pot Feby byly provad ény tyto typy terapii:

e individudlni cvi €eni klienta s terapeutem

* masaze

» kondi €ni cvi €eni na MotoMedu

» stoj ve vertikaliza €nim zafizeni SMOVE

* magnetoterapie na p Fistroji BEMER 3000 plus

e nacvik p fesuna na vozik, na | tzko, do auta.

* nacvik sebe obsluhy p Fidennich €innostech v €etné nacviku jemné motoriky

21. Prednaskove aktivity

Problematika sezeni ve voziku byla i v roce 2007 hlavnim tématem pfednédSek a Skoleni,
ktera MUDr. Frantalova ve spolupraci s firmou MEDICCO pofadala jak v Brné v Narodnim
centru oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord, tak v rehabilitaCnich centrech
v Luzi, Hrabyni, Kladrubech, ale i v ob&anskych sdruzenich v Jihlavé, Opavé nebo
Ceskych Budg&jovicich. Mgr. Krejéi seznamil naSe é&leny svyhodami, které nabizi
magnetoterapie s vyuzitim pfistroje BEMER 3000 plus. O problematice cévkovani méla
prednasSku pani Zlata Richterovd. O dulezitych parametrech pfi vybéru vhodné
kompenzaéni pomuicky naSe ¢&leny informovala pani doktorka Frantalova a ing. Michal
VaSicek v pfednasce na toto téma. Pfednaska Jaroslavy Markové ,Jak hubnout na voziku“
objasnila nejen jak udrzet hmotnost, ale dullezitost vyzivovych parametrl v prevenci
dekubitu. O problematice vyvaZzeného pohledu na jednotlivé okruhy Zivotnich aktivit ndm
prfednasela Mgr. Fajtova. Ukazala Ctyfi rozhodujici Zivotni aspekty a pfi zajimavém testu
jsme si mohli udélat predstavu, jestli je nd$ Zivotni pohled vyvazeny, nebo jej néjaka ze
slozek deformuje. Z kulturni oblasti pak byla pfednaska pana inZzenyra Zacharnika, ktery
na predvano¢nim posezeni presentoval zajimavym zpisobem svét operety v Brné.

22. Registrace socialnich sluzeb

V roce 2007 ob&anské sdruzeni ParaCENTRUM Fenix zaregistrovalo dvé socialni sluzby.
Odborné socialni poradenstvi a Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Odborné socialni poradenstvi poskytuje kromé socialné — pravniho také poradenstvi
v tézké Zivotni situaci a v oblasti potfebnych bezbariérovych Uprav. Nabizime moZnost
zprostifedkovani poradenstvi v oblasti specifickych zdravotnich problému a jejich FeSeni na
odbornych pracovistich, pravniho a psychologického poradenstvi. Dale vySetfeni pro
aktiviza¢ni cviCeni, které provadi rehabilitacni Iékarka.

V rdmci socialné aktivizaCnich sluzeb maji klienti moZnost samostatného cviceni
s vyuzitim pfisluSenstvi centra a dalSich sportovnich aktivit. Bezplatné vyuZivaji pristup
k multimedialnim informacim prostfednictvim pocitace s internetem, je k dispozici odborna
literatura a publikace, instruktdzni videokazety a DVD. Po domluvé lze vyuZit prostory
centra pro setkavani clenl, prednasky, projekce, benefice, stolni hry a kulturné -
spoleCenské aktivity.

Tyto sluZzby jsou poskytovany bezplatné.

Nadstandardni sluzby, tj. pfispévkove, nabizeji moznost aktivizacniho cviceni
s terapeutem, terénni pomoci, PC kurzy, jiné vzdélavaci kurzy a rekondi¢ni pobyty.
ParaCENTRUM Fenix umozZziuje zapujceni polohovaciho lUzka s antidekubitni matraci
a pfistroje BEMER 3000 plus. Ve sluzbach pribézné zavadime standardy, podle kterych
pracujeme a informujeme nové zajemce a Cleny.
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¢.F.| Naklady a vynosy Néaklady \lynosy

1 Kancelarské potfeby 11 853,00

2 N&kup drobného majetku do 40 tis. K& 301 420,00

3 Ostatni materialni spotfeba 189 325,10

4 Elektfina, teplo, vodné a stocné 68149,10

5 Opravy a Udrzba 92 701,00

6 Cestovné 15 624,50

7 Reprezentacni naklady 3 045,00

8 | Telefon, internet a poStovné 27 824,00

9 Najemné 135 006,00

10 | Ekonomické a pravni sluzby 81 940,00

11 | Skoleni a kurzy (Rekondi¢ni pobyt Hodonin) 100 130,00

12 | Nakup software 68 449,20

13 | Ostatni sluzby 129 005,00

14 | Mzdy prac. smlouvy a dohody 650 991,00

15 | Socidlni pojisténi 168 878,00

16 | Zdravotni pojisténi 58 478,00

17 | Zakonné pojiSténi odpovédnosti 2 438,00

18 | Bankovni poplatky 7 043,00

19 | Odpisy 101 380,00
NAKLADY celkem 2213 679,90

1 | Trzby z prodeje sluZzeb — reklama, z toho: 55 000,00
- reklama - benefice SAKO 25 000,00
- reklama - benefice CanoCar 10 000,00
- reklama - benefice Kepak 10 000,00
- reklama - benefice Brnénské komunikace 10 000,00

2 | Uroky 666,79

3 | Jiné ostatni vynosy 41 593,00

4 PFijmy od klientdl — kurzy 15 100,00

5 Prijaté dary, z toho: 294 477,00
- pfispévek od p. Krskové 700,00
- Ghrada zavazku darem od p. Zaka 21 777,00
- dar od p. VaSi¢ka 20 000,00
- pfijaty dar od HA SOFT, s.r.o. 50 000,00
- pfijaty dar od OHL ZS Brno, a.s. 50 000,00
- pfijaty dar od ALTECH, s.r.o. 20 000,00
- pfijaty dar od IMOS development, a.s. 100 000,00
- pfijaty dar od Kralovopolska a.s. 20 000,00
- pfijaty dar od p. ing. Junga 2 000,00
- pfijaty dar od Adamov-smlouva 10 000,00

6 | Clenské pFispévky 5 000,00

7 Dotace SO MMB 240 000,00

8 Dotace projekt SROP Interfenix Il — prostfed. JMK 630 308,00

9 Dotace statni MF CR 950 000,00

VYNOSY celkem

223214479

HOSPODARSKY VYSLEDEK

18 464,89 |
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€.F. | Stav majetku a zdvazk &k 31.12.2007 Aktiva | Pasiva
1 Odepisovany dlouhodoby hmotny majetek, z toho: 482 755,50

- pFistroj BEMER 3000 plus 68 000,00

- pFistroj TerapiMaster 93 189,50

- Jordan - Voijtlv stal 45 045,00

- SMOVE stavéci el. vozik 149 700,00

- pFistroj TerapiMaster 38 421,00

- pFistroj BTL 5840 S elektrolécba 88 400,00
2 | Opravky -101 380,00
3 Pokladna 4 075,00
4 | B&Zné ucty v bankach 511 754,64
5 Pohledavka — kauce prostory Kosmonautu 16 130,00
6 Naklady priStich obdobi 4 650,00
7 Zaméstnanci — pracovni pomér 57 653,00
8 | Sociélni pojisténi 25 523,00
9 | Zdravotni pojisténi 12 722,00
10 | Z&lohovéa dan zaméstnanci 5 508,00
11 | Srazkova dan — dohody 2 809,00
12 | Pujéka od p. VaSicka 605 000,00
13 | Vydaje pristich obdobi 1 475,00
14 | Dohadné cty pasivni 18 765,00
15 | Nerozdéleny zisk min. obdobi 172 650,25
16 | Hospodarsky vysledek roku 2007 18 464,89

CELKEM 917 985,14 917 985,14

Ing. Bohuslav Kyjanek
24. Zprava revizni komise za rok 2007

Revizni komise ve sloZeni: ing. Petr Fedra fedra@paracentrum-fenix.cz , ing. Tomas Fajt
fajt@paracentrum-fenix.cz a Simona Kolafikova simona.kolarikova@volny.cz provedla
dne 3.5.2008 provérku hospodareni PCF za rok 2007.

Byly provéfeny dostupné ucetni doklady vztahujici se k hospodareni PCF za rok 2007:
Pocatecni stavy uctl

- Inventura hmotného majetku

- Inventura pokladny

- Clenské prispévky

- Ziskané dotace z projektd (Magistrat mésta Brna, Jihomoravsky kraj, Ministerstvo
financi Ceské republiky)

- Mzdova evidence zaméstnancu

- Penézité a vécné dary vCetné vefejnych sbirek a benefici

- Konecné zlstatky na uctech

- Hlavni a€etni kniha, uéetni zavérka

- Danovy hospodarsky vysledek, dafové pfiznani

Revizni komise nenaSla Zzadné nesrovnalosti v U¢etnich dokladech.

Zaver

Revizni komise konstatuje, Zze Ucetnictvi PCF za rok 2007 bylo vedeno podle platnych
zasad vedeni UCetnictvi a je v pofadku.

V Brné dne 3. 5. 2008

ing. Petr Fedra, ing. Tomas Fajt, Simona Kolafikova
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25. Plany aktivit ParaCENTRA Fenix na rok 2008

V roce 2008 chceme dale rozvijet €innost, kterou se ndm podafilo nastartovat diky
realizaci pilotniho projektu ,Zpét do Zivota“ a mimoradné statni dotaci. VSechno je zavislé
hlavné na dofeSeni ziskani budovy Netroufalek do naseho vlastnictvi. Véfime, Ze se nam
tento zamér podafi uspésné dokoncit v roce 2008. Podali jsme projekty na podporu nasi
¢innosti jak na mésté Brné, na Jihomoravském kraji, na Ministerstvu prace a socialnich
véci, tak na Ministerstvu zdravotnictvi. Pevné véfime, Ze naSi ¢innost podpofi i sponzofi,
které se snazime dale oslovovat a dokladujeme jim, co svou podporou pomahaji fesit.
Doslo ke skluzu ve vyhlaSeni novych opatfeni na mozZnost dotace rozvoje aktivit z EU
fondd, ale véfime, Ze do pololeti roku 2008 budou témata oteviena, a chceme se pokusit
podat navazujici projekt na rozSifeni naSi cinnosti. V ramci tohoto projektu chceme
vybudovat ergoterapeutické centrum, pomoci kterého bychom byli schopni jednak
zkvalitnit nacvik sobéstacnosti a rlznych dovednosti naSich klientt, dale pak analyzovat
mozné pracovni uplatnéni nasSich klientd a pomoci jim s dosazenim potfebnych
dovednosti. Podminky pro mozné uplatnéni dusSevniho potencialu jednoznac¢né vidime ve
vyuZziti riznych drovni prace na PC. Rovnéz péce o télesnou schranku naSich klientd by
méla pfispivat k udrzeni nebo i zlepSeni jejich zdravotniho stavu a tim potfebné kvality
Zivota. V neposledni fadé by vzajemna vyména zkuSenosti mezi jednotlivymi klienty i jejich
rodinami méla pfispét ke zlepSeni jejich psychické pohody a zvladani téch Zivotnich
situaci, které by jinak stézi sami zvladali. Chceme dosahnout moznosti praxe studentu
v nasSich prostorach. Tato spoluprace umozni studentim ziskat zkuSenosti s naSi
specifickou skupinou klientt a nasi klienti by méli zase moZnost kontaktu s mladymi lidmi,
ktefi o tuto problematiku maji zajem. | nadale chceme rozvijet spolupraci s SK Moravia

Brno, a timto umozZfiovat i rozvoj sportovnich aktivit naSich klientd.

Mame v planu zopakovat rekondi¢ni pobyt, bude zaméfen zejména na nové Kklienty
arodiny s détmi. Bude se konat na Bfezejci v rekreanim zafizeni, které provozuje USP
Brno Kocianka. O vyznamu nasSich aktivit nds presvédcuje pokrok, kterého dosahujeme
u konkrétnich lidi, a zajem o aktivizaCni cvieni, ktery pfevySuje naSe sou¢asné moznosti

> v

a proto tyto aktivity chceme v pfipravovaném projektu dale rozsifit.
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Dékujeme vSem, kte Fi nAm pomahaji ...
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Jihomoravsky kraj
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& Vi = o \\rf BRNENSKE VODARNY A KANALIZACE
o Marstyi Mdtén'lce « 7 ‘ )' akciovéa spoleénost

EII3 Brnénské komunikace, a.s.
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i vS8em dalSim, jenZ svoji vstficnosti umoznuji vytvaret podminky pro dalSi rozvoj naSich
aktivit a nemaji své logo nebo zde nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy jen
hmotnd, stejné si vazime i té moralni. Tak i Vy jste nékomu pomohli vyrovnat se se
zmeénénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Jesté jednou diky.

kolektiv ParaCENTRA Fenix
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