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1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé, ¢lenové a priznivci,

rok 2008 byl naplnén velkym oCekavanim realizace pfevodu budovy Netroufalek na nase
sdruzeni. Pfes projevenou podporu napfi¢ politickym spektrem na urovni mésta Brna,
Jihomoravského kraje i ustfednich organi se nam do konce roku tento kliGovy bod
nepodafilo realizovat. Postupné se nam vS8ak dafi tuto zalezitost posouvat a chci
podékovat véem, ktefi nam v naSem zaméru svou podporou pomahaji. Diky uzaviené
najemni smlouvé jsme jiz cely rok 2008 nasi cCinnost provozovali ve vyhovujicich
prostorach. Podafilo se nam dohodnout i Upravu najemni smlouvy, takze jsme tyto
prostory méli k dispozici za rezijni naklady. Byli jsme Uspé&Sni pfi podavani projektl na
podporu nasi &innosti na Urovni mésta Brna, MPSV i MZ CR. Po sloZitych jednanich jsme
v prosinci na zakladé naseho odvolani poprvé obdrzeli dotaci z Jihomoravského kraje.

Diky tomu, Ze v naSem sdruZeni pracuji jako zaméstnanci dva voziCkari, ktefi
pobiraji plny invalidni dichod, a dvé pracovnice maji pfiznan ¢aste¢ny invalidni ddchod,
spliiujeme podminky pro ziskani pfispévku pro zaméstnavatele, ktefi zaméstnavaji
nadpolovi¢ni ¢ast osob se zdravotnim postizenim, &imz byla ¢ast nakladi na mzdy pokryta
z Ufadu prace. Podafilo se nam oslovit sponzory, ktefi nam poskytli dary a finance na
propagaci, coz nam pomohlo rozSifit realizaci projektu.

Diky sponzorskému daru od spole€nosti Globus ve spoleéném projektu s Nadaci
Charty 77 ,Auto bez barier” jsme v Cervenci 2008 prevzali mikrobus Fiat Ducato, ktery
jsme pro naSe potfeby za pomoci sponzorll nechali dovybavit zvedaci ploSinou. Diky
tomuto vozu jsme schopni od zafi zabezpecit i pfepravu vozickaru na elektrickém voziku,
coz rozSifilo okruh osob, kterym jsme schopni pomahat.

Vyraznou pomoci nam bylo poskytnuti dard od spole¢nosti IMOS, a. s., dale od
Nadace Charty 77 (jak v projektu Auto bez bariér, tak i v programu PocitaCe proti
bariéram), potom téz od spoleénosti Covidien ECE, s. r. 0., OHL 7S, a. s., MOTORTEC, s.
r. o., Kepak, s. r. 0., BVV, a. s., Jihomoravska plynarenska, a. s., Firesta FiSer, s. r. 0.,
a Institut regionalnich informaci, s. r. o. Materialné nas podpofila spoleCnost Mamut
Therm, s. r. 0., poskytnutim elektrostimulaéniho pfistroje Medico. Firma Starobrno nas
obdarovala svymi produkty, dobrym vinem nas sponzorovalo Vinafstvi Muténice pana
Miroslava JagoSe. Také skauti 27. oddilu ze Starého Liskovce pfiloZili ruku k dilu. Dale
chci podékovat vedeni VysSi odborné Skoly zdravotnické za umoznéni praxe studentum,
v jejimz ramci pomahali jako dobrovolnici nasim klientim. Dékuiji téz vS§em nejmenovanym,
ktefi pfispéli bud osobnim darem, nebo se jako dobrovolnici podileli na zajiSténi provozu
a pomoci klientim naseho centra. Vyznamné tim pfispéli k dal§imu rozvoji aktivit PCF.

Vojtéch Vasic¢ek, pfedseda PCF
2. Zakladni ¢innost financovana dotaci z MM Brna

Nedilnou soucasti financovani Cinnosti naseho sdruzeni je jiz od roku 2005 dotace od
socialniho odboru MM Brna. | v roce 2008 tato dotace pokryvala ¢ast nakladi na najemné
a rezijni vylohy provozu. Tato dotace byla ponékud nizZSi nez v roce 2007; pro realizaci
odborného socialniho poradenstvi Cinila 120 tisic a pro aktiviza¢ni sluzby 100 tisic. Dotace
pokryla zhruba 8 % nakladli roku 2008. Véfime, Zze svou cinnosti presvédcime
i v budoucnosti, ze naSe aktivity jsou prospésné, Ze vlozené prostiedky pomahaiji lidem po
urazu patefe orientovat se ve zménéné Zivotni situaci a pfispivaji k jejich zaclefiovani do
Zivota s handicapem. Poprvé jsme podali projekt i na zdravotni odbor mésta Brna se
zameérenim na rekondic¢ni cvi€eni nasich klientl. Po provedené kontrole u nas byla nase
¢innost podporena i z tohoto zdroje, a to ve vySi 54 tisic, s urCenim vyhradné na pokryti
naklad( na praci pracovnik na DPC.
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3. Dotace na odborné socialni poradenstvi z MPSV CR

Po rozbéhu nasi Cinnosti v projektu ,Zpét do Zivota“ jsme poprvé podali projekt na podporu
nasi éinnosti na Ministerstvo prace a socialnich véci CR a byli jsme uspésni. Tato dotace
nam umoznila splnit pozadavek na udrzitelnost naseho pilotniho projektu. Na projekt
s rozpocCtem 1 296 837 KC jsme pozadovali 769 092 K¢ a poskytnuta dotace Cinila rovnych
500 tisic korun.

4. Dotace z MZ CR v projektu vyrovnani prilezitosti

Nasi klienti potfebuji k zvladnuti zivota na voziku podstatné vice peCovat o svou télesnou
schranku, avsak rekondicCni cviCeni jiz nelze povazovat zcela za socialni sluzbu. V siti
zdravotnickych zafizeni neni bohuzel mozné takovéto cviCeni, jez je zaméfeno na para-
a tetraplegiky, realizovat ze zdravotniho pojiSténi v potfebném rozsahu. Proto jsme
vytvorili projekt, ktery se na rekondici tohoto typu zaméfoval, a podali jej na MZ CR. Nas
zamér byl shledan jako hodny podpory a z pozadované dotace ve vysi 820 700 nam byla
na realizaci naseho projektu pfiznana ¢astka 235 tisic KE. Z ni byly hrazeny odmény pro
zucCastnéné fyzioterapeuty a mala ¢ast pokryla provozni naklady.

5. Dotace z urovné Jihomoravského kraje

Jiz od roku 2005 se opakované uchazime o ziskani podpory i ze socialniho odboru
Jihomoravského kraje. Doposud vSak nepatfily naSe projekty mezi podporené, coz bylo
zdUivodnovano tim, ze z kraje jsou podporovany pouze projekty zafazené do systému
viceletého financovani a na nas projekt jiz v rozpoCtu finance nezbyvaji. Po slozitych
jednanich se naSemu sdruzeni na zakladé odvolani nakonec v listopadovém terminu
podafilo ziskat dotaci na aktiviza€ni sluzbu. Tim jsme dosahli toho, Ze jsme splnili pivodné
predpokladané financovani z mésta Brna, kraje i ustfednich organd. Doufame, ze nové
zvolené zastupitelstvo, které vzeslo z voleb, bude nasi €innost jiz podporovat. Do naSich
sluzeb se snazime zarazovat klienty nejen z Brna, ale i z celého Jihomoravského kraje
a z dalsich moravskych region(i. Prozatim funguje vramci celé CR pouze stfedisko
Paraple, které ovSem nezvlada z kapacitnich davodu potfeby klientd nasi cilové skupiny
uspokojit. Nasi ambici je stat se podobnym specializovanym centrem na Moravé a nabizet
komplexni péci o klienty ve stejném rozsahu.

Vlastni cinnost ParaCENTRA Fenix
6. Vystava INSPO 2008

V sobotu 8. bfezna se uskutecnil v Kongresovém centru Praha dalSi roénik konference
INSPO (Internet a informacéni systémy pro osoby se specifickymi potfebami). Tuto akci
jako pozorovatelé, ktefi zde Cerpali nové mozné podnéty pro tuto stranku nasi Cinnosti,
navstivili Vojtéch VasSicek a Rudolf Chaloupka. Tohoto roéniku se zucastnilo celkem 211
lidi a organizaci.

Vyzkumnici z Technické univerzity v Liberci pfedstavili program MyDictate, jenz
pfevadi hlasovy vstup do textové podoby, coz umozZniuje téZzce handicapovanym
komunikovat s PC. V sekci pfistupného webu byly prezentovany e-learningové formy
vyuky pro handicapované osoby. Rovnéz zde byly vyhlaSeny vysledky literarni soutéze
.internet a muj handicap®. Vitézem se stal Pavel Hejhal, ktery ma velmi t&zké postizeni, je
odkazan na podporu dychani, pfesto pomoci novych technologii dokazal dokoncit studium
na stfedni Skole. Konference predstavila pomucky usnadiujici komunikaci
handicapovanym osobam ve virtualnim svété internetu, ucastnici si zde vzajemné
vyménovali zkuSenosti, jak Ize s okolnim svétem komunikovat.
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7. S autem na cestu

V patek 28. bfezna 2008 se konal v Sec€i u Chrudimi jiz sedmy ro¢nik seminare, ktery byl
vénovany zdravotné postizenym motoristm. Za naSi organizaci se jej zucastnil Ing.
Zden&k Kraus. SeminaF moderoval pfedseda Ustfedniho automotoklubu CR Ing. Petr
Boéhm. JUDr. Jifi Konecny informoval ucastniky o zménach silniéniho zakona se
zamé&fenim na zdravotné postizené motoristy. Dale vystoupila Ing. Dvorakova z MPSV CR
s pfehledem pfispévkl na provoz &i upravu motorového vozidla pro zdravotné postizené,
predstavila téZ mozné pfispévky na kompenzacni pomucky dle pfilohy 4 vyhlasky 182/91.
V diskusi se feSily konkrétni problémy z této oblasti, jako napfiklad pfispévky na nakup
automobilu, vraceni DPH, diskutovana byla problematika odliSného posuzovani
majetkovych pomérl zadatell v jednotlivych méstech (je pozadovano sjednoceni téchto
kritérii pro celou CR).

Zdenék Kraus

8. Carodéjnické setkani

V sobotu 3. kvétna 2008 (tentokrat ponékud opozdéné) se uskuteCnilo jiz C&tvrté
Carodéjnické setkani. Po uspésSném jarnim tvofeni je obohatilo tvofeni mandal pod
vedenim Magdaleny Valové a Lenky Vichové. Vytvarné se realizovali ti nasi ¢lenové, ktefi
neholduji sportu a nezapojili se do tradi¢niho turnaje ve stolnim tenise. Ctvrtého roéniku
turnaje se zucastnilo 12 aktivnich hracu, zvitézil Karel Zmrzly, druhy skoncil Ladislav
Vintrlik a tfeti misto obsadil Vojtéch VaSi¢ek. Na své si pfisli vSichni uc€astnici a po
skonCeni turnaje nasledovalo zhodnoceni kreativni tvorby. VSichni doplnili energii jak
Cajem, kavou a limonadou, tak tradicnimi videfiskymi parky. Posezeni se protahlo az do
pozdnich podvecernich hodin a vSech 40 ucCastnikil této akce se rozchazelo domd
s dobrym pocitem pfijemné stravené soboty.

k|

9. Benefi¢ni akce — Vystavisté Open 24. 5. 2008

V sobotu 24. 5. 2008 se brnénské veletrzni vystavisté ,dozilo“ 80 let. P¥i této prilezitosti se
dvefe vystavisté oteviely a konala se zde akce ,Vystavisté Open®. Akce se skladala
z mnoha uméleckych, vytvarnych, pohybovych a sportovnich aktivit, soutézi i exhibici.
Program zaroven navazoval na akce v ramci programu ,Brno — zdravé mésto“ a ,Brno —
mésto uprostied Evropy*.

Rusno bylo ve Ctyfech pavilonech i v prostoru mezi nimi. Po slavnostnim zahajeni
odstartoval ve 13 hodin Veletrzni béh Brnem a soubézné s nim zacaly i sportovni akce pro
vefejnost, jichz se ucastnilo i ParaCENTRUM Fenix. ParaCENTRUM pofadalo ffi
discipliny: slalom na voziku, jizdu na handbike-trenazéru a hod na basketbalovy ko$
z voziku.

6
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Slalom na voziku spocival v co nejrychlejSim prijezdu pfipravenou drahou s co
1 minutu a 11 sekund.

Pfi jizdé na handbike-trenazéru mél ucastnik ujet béhem 3 minut co nejdal —
nejlepsi borec zdolal 2 210 metrd. Handbike vyzkous$elo 71 navstévnika.

PFi hodu na ko$ mél kazdy soutézici 5 pokusu, a pokud proménil vSech 5, hazel dal,
dokud neminul. Tuto moznost nakonec vyuzil pouze vitéz, ktery spravné zacilil 6 micl
v fadé&. Celkem si hod na koS z voziku vyzkouS$ela rovna stovka navstévnika.

K

Handbike treaér . ' S/Iom a voziku

ParaCENTRUM Fenix se prezentovalo také na hlavnim pddiu vystavisté, kde
mluvilo 5 naSich klientd o tom, jak se dostali na vozik. To pusobilo jako prevence
a upozornéni na aktivity, pfi nichZ hrozi zvySené nebezpeci urazu patefe.

Sportovni aktivity byly ukon&eny po 17. hodiné vyhlaSenim vitézu, poté nasledovaly
koncerty, ohfiostroje a volna zabava.

10. Vitani léta 20. 6. 2008

V patek 20. 6. 2008 usporadalo ParaCENRUM Fenix akci s nazvem ,Vitani léta“. Zacali
jsme v 15 hodin pfednaskou pani Richterové z firmy Covidien o problematice cévkovani.
Pfednasejici seznamila zulastnéné s potazenymi intermitentnimi cévkami VaQua
a odpovidala jim na otazky. Po pfednasce se rozbéhla ziva diskuse na téma cévkovani.
Klienti debatovali s pani Richterovou a pfedavali si vzajemné zkuSenosti. Po pfednasce
nasledoval turnaj v pétanque, kterého se aktivné zucastnilo 10 lidi. Soutézni turnaj volné
preSel do pfatelského utkani bez oficialniho vyhodnoceni, které nasledné néktefi ucastnici
hodnotili jako dobry trénink na ,Valtickou gulu“. Po sportu jsme grilovali, co si kdo pfinesl,
a probihala volna debata. Akce ,Vitani I1éta“ se zuCastnilo celkem 34 lidi a skoncila ve 22
hodin.

11. Rekondiéni pobyt Brezejc

Léto je obdobim dovolenych, pohybovych aktivit, koupani a relaxace duSe. To vSe jsme
prozivali pfi Cervencovém tydennim rekondic¢nim pobytu ve stfedisku Bfezejc. Po lofiskych
zkuSenostech s prvnim typem rekondi¢niho pobytu v Hodoniné u Kunstatu jsme letos
zvolili prostfedi na roviné, v pfirodé, v lese, u rybniku.

Celkem 32 ucastniki — 12 klientd s rodinnymi pfislusniky véetné déti, dvé
fyzioterapeutky, pocCitaCovy lektor a osobni asistent — prozilo nezapomenutelny tyden. Den
zacinal pro vSechny, i ,chodaky®, v 7:59 na znackach pulhodinovym skupinovym cvi¢enim.
Potom se Slo na snidani a od 9:00 startovalo hodinové individualni cviCeni
s fyzioterapeutkou pro kazdého klienta. Ti, co necvicili, se vzdélavali v PC znalostech na
dopolednim kurzu prace s programovym balikem MS Office nebo vyuzivali motomed Ci
vertikaliza¢ni elektricky pojezd Smove, které jsme si pfivezli sebou. Po poledni pfestavce

7



ParaCENTRUM Fenix — ob¢anské sdruzeni IC: 26676826

na relaxaci po obédé pokracovalo individualni cvi€eni tak, aby kazdy klient denné hodinu
cviCil, dale probihal PC kurz zaméfeny na praci s digitalni fotografii (vCetné prace
v terénu), bylo mozné si jit zaplavat do venkovniho bazénu. Ti, ktefi méli zrovna volno,
hrali pribézné turnaj v pétanque. Turnaj probihal ve dvou kategoriich — voziCkafi
a ,chodaci“ — systémem kazdy s kazdym, semifinale a finale a vitézové obou skupin se
utkali vzajemné. Absolutni vitézkou se stala pani Mgr. Eva Kacanu. Za jeji asistence si
néktefi klienti zkouseli lehkoatletické discipliny a budou pozvani na soustfedéni jako
sportovni nadéje. Klienti ve volnych chvilich relaxovali, mohli jezdit na handbiku,
prochazeli se po lesnich cestach, krmili divoké kaceny na rybniku nebo sbirali houby. Déti
soutézily na olympiadé: dopoledne trénovaly discipliny a odpoledne soutézily ,naostro®.
Pfednaska o cévkovani, koncert Petra Bendeho, dva taborové ohné s opékanim buftl

Zavérecné hodnoceni pobytu spojené s vyhlaSovanim vitéz( pétanque dospélych
a olympijskych her déti udélalo teCku za krasnym rekondi¢nim pobytem. Bylo nam tam
dobfe na téle i duchu a na rok 2009 jiz mame zamluveny termin.

12. Classic Car Weekend 23. 8. 2008

1 AW | Classic Car Krézek poradal 23. 8. 2008
B AR ! 8.rodnik sportovni, kulturni a spoleenské
akce Classic Car Weekend (CCW). Diky
nasemu novému pracovniku Daliboru Indrovi
jsme s timto seskupenim navazali spolupraci
a dohodli se na uspofradani jedné soutézni
discipliny — jednalo se o slalom na voziku na
hrazi Virské pfehrady. Smyslem této akce
bylo seznamit ucastniky CCW s Cinnosti
ParaCENTRA Fenix. Chtéli jsme pfiblizit
obtiZznou Zivotni situaci ¢lovéka na invalidnim
voziku, ktery ochrnul po poranéni michy.

Prostfednictvim slalomu si mohl zdravy &lovék vyzkouset, jak se diva na svét

a komunikuje s lidmi vsedé jedinec na voziku, jak se vozik ovlada — mohl se projet

a zasoutézit si. Touto akci jsme chtéli informovat, s jakymi bariérami se voziCkar potyka
8



ParaCENTRUM Fenix — ob¢anské sdruzeni IC: 26676826

(¢emu v8emu brani schody, obrubniky nebo uzké zarubné dvefi, jaké prekazky
znesnadriuji dostupnost vefejnych komunikaci, instituci a obchodl a pohyb vozickare
v téchto mistech). Seznamovali jsme také, jak se voziCkar prfepravuje vefejnou
i individualni dopravou. Nepochybné pfinosné bylo pfedstavovani pfibéha lidi, ktefi se
poranili a ocitli se na voziku. Touto prezentaci jsme chtéli vzbudit u vefejnosti pfirozeny
kladny vztah k voziC¢kaflm a ochotu automaticky pomahat. Zamérem této akce bylo
odstranovat bloky té Casti vefejnosti, ktera si neni jista, ze s voziCkafem lze normalné
predevsim preventivné. V neposledni fadé jsme otevieli moznost pfispét darem na provoz
ParaCENTRA Fenix.

Na Virské hrazi staly reklamni tabule a bezbariérovy mikrobus s ploSinou pro
prepravu vozickaru. Veskeré informace poskytovali navstévnikim CCW MUDr. Lia
Frantalova, Vojtéch VaSi¢ek a Dalibor Indra. Dalibor Indra mladSi rozdaval ucastnikiim
informacni letaky.

Soutézniho klani se zuc€astnilo 62 soutézZicich posadek vozidel. Zaznamenali jsme
velmi pfiznivy ohlas, dokonce jsme byli pozadani o zorganizovani slalomu na dalSim
rocniku CCW.

13. Pulmaraton handbike 30. 8. 2008

V sobotu 30. 8. usporadaly SK Spilberk Brno a GLOBE Sport Promotion v areélu
brnénského vystavisté den pliny sportu a zabavy. Stalo se jiz tradici, ze v ramci MR v in-
line probiha i doprovodny program pro ruzné vékové a vykonnostni kategorie bruslaru.
Rovnéz je jiz dobrym zvykem spojit tuto akci, tak jako je tomu ve svété, se zavodem
handicapovanych sportovctl a také vroce 2008 se uskuteénil findlovy zavod Ceského
poharu handbike na puUlmaratonské trati. | tento roénik probéhl za mezinarodni ucasti,
ovSem tentokrat bez Spic¢kovych zavodnikl. Ti se totiz pfipravovali v Pekingu na vrcholny
zavod olympijského cyklu.

]

e

Na startu Handbike trenazér

Nase organizace postavila na volné ploSe pfed pavilonem A v sousedstvi startovni
brany expozici, kde jsme prezentovali nasi Cinnost. Ve stanku byli zastupci naseho
sdruzeni, ktefi si s navstévniky sportovniho dne povidali o aktivitach a smyslu Cinnosti
ParaCENTRA. Hosté expozice mohli nahlédnout do Zivota lidi na voziku, ktefi ochrnuli po
urazu patefe, a byli obeznameni s tim, jakou podporu mohou tito lidé v ParaCENTRU
Fenix najit. DulezZitou soucasti rozhovora byl diraz na prevenci uraz(.

MUDr. Lia VasSic¢kova, Vojtéch Vasicek, Dalibor Indra, Bc. Michal Odstréil a Bc.
Daniela Haakova poskytovali osobni servis navstévnikim expozice. Kazdy host obdrzel
letdak — skladacku. Pro navstévniky expozice jsme také pfipravili soutézni jizdu na
handbike-trenazéru. Po tfech minutach jizdy kazdy pochopi, ze vozickafi mohou byt velmi
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zdatni sportovci s pevnym stiskem ruky. Jizdu na trenazéru si zkusilo 69 borcu — zZen,
muzu i déti. Jizdu si vyzkouSel i vitéz trapu z Pekingu David Kostelecky. Vitéz ujel
vzdalenost 1 620 metrll. Nase aktivity mély velkou odezvu u vefejnosti a zaznamenali
jsme i zajem médii. Nepochybné emotivni byla slova jedno z vitézu soutéZe na trenazéru
na slavnostnim vyhlaseni, jenz vyjadfil uznani vSem, ktefi na handbiku jezdi.

14. Valticka gula — turnaj v pétanque 13. 9. 2008

V netradiCnim zafijovém terminu se uskutecnila akce naseho Clena Petra Jufici, ktery ve
spolupraci s SK Moravia Brno pod zastitou starostky mésta Valtice organizuje jiz od roku
2001 pétanqueovy turnaj vozickarl na hfisti mistniho fotbalového klubu. Tohoto klani se
zucastnilo 27 hracu a tentokrat se na Cele umistnili zcela novi hraci. Pfekvapenim bylo jak
vitézstvi Jarka Vecefi nebo druhé misto Lubomira Knoblocha, ktery tvrdi, ze hral poprvé
v Zivoté, tak tfeti misto Vladimira Pistéckého, ktery ukazal, Ze umi spravné mifit nejenom
z pistole. Den zakonCilo posezeni u hudby, ktera pfispé€la k dobré naladé vSech
zucCastnénych, jak zavodnikl, tak jejich asistentl a poradatelu. Tém patfi dik za
zorganizovani této akce.

15. Prezentace na akci ,,Brnénské dny zdravi“ 27. 9. 2008

ParaCENTRUM Fenix se v zafi aktivné zu¢astnilo 14. roéniku Brnénskych dnu pro zdravi,
které pofada magistrat mésta Brno (kancelar Brno — Zdravé mésto). Podobné jako pfi
jinych akcich jsme postavili z dopravnich kuzeld zkuSebni slalom. Na Moravském namésti,
kde byla draha vytyCena, si tak navstévnici mohli vyzkouset jizdu na voziku.
Akce se konala pod Sirym nebem za velmi pékného pocasi od 10 do 17:30 hodin.
V 10 hodin prezentoval &innost PCF v Ceském rozhlase Brno nas zastupce Dalibor Indra,
ktery nezapomnél pozvat posluchace na ,projizdku“ na Moravské namésti. Aktivné se
jizdy zucastnilo 65 lidi, ktefi si na vlastni kdzi vyzkouS$eli, jaké to je pohybovat se jen
pomoci rukou a jesté u toho prekonavat prekazky. VétSina ucastnikl sedéla na voziku
poprvé a byla to pro né nova zkuSenost. Zprvu byli zajemci ostychavi a asto pronaseli
slova: ,Snad to nebudu nikdy potfebovat!® Opét jsme touto prezentaci chtéli plsobit
zejmeéna preventivné.
o gt A i -
425 " .;4.:.‘.I_-‘-'J, ‘E“f*..'
> 0 ;“-”4’:?-' :
s ] : ‘:\\.
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Slalom, Moravské namésti
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Mnoho lidi sice nechtélo slalomem projet, ovSem Cetli si propagacni materialy
o nasi Cinnosti a zajimali se o nase aktivity, které nabizime télesné postizenym. Obcas se
s nami nékdo podélil o osobni zkusenost s vozickafi, kterou mél ze svého okoli. Na akci
jsme s sebou vzali i nasi sbirkovou kasi¢ku, kam pfibyl mensi obnos na naS$i €innost.
Celkoveé se akce vydafila.

16. Vyrocni volebni ¢lenska schiize

Jelikoz v Fijnu uplynulo &tyfleté volebni obdobi, konala se 17. Fijna vyroCni ¢lenska schize
s volbou rady sdruzeni na dalSi Ctyfi roky. Po zahajeni byla zvolena mandatova komise,
ktera konstatovala, Ze ze 76 ¢lenud je pfitomno 38 lidi, proto bylo dle stanov nutné odlozit
zaCatek o jednu hodinu, dokud se nedostavi néktery dosud nepfitomny ¢len. Poté bylo
hlasovanim pfitomnych &lenll rozhodnuto o usnasenischopnosti této schuze. Nejprve byly
pfedneseny a hlasovanim schvaleny zmény stanov. Pfitomni odsouhlasili rozSifeni poctu
¢lend rady na 7. Dale bylo odsouhlaseno upfesnéni specifikace cilové skupiny naSi
¢innosti, byla zruSena moznost pfidruzeného Clenstvi jinych organizaci v naSem sdruzeni
a bylo odsouhlaseno pouziti pfipadného zisku v hospodareni v daném kalendarnim roce
pro ¢innost v dalSich obdobich. Na schlzi byla pfednesena a odsouhlasena Vyrocni
zprava o ¢innosti v roce 2007. Nasledovalo pfedstaveni 9 kandidatl na Clenstvi v radé.
V tajné volbé bylo zvoleno nové predsednictvo ve slozeni Ing. Zdenék Kraus,
Ing. Bohuslav Kyjanek, Ing. Ivo Melkus, Ing. Karel Sobol, Jana Tesafova, Vojtéch Vasicek
a MUDr. Lia VaS$i¢kova. Dale probéhla tajna volba revizni komise, do které byli na pfisti
volebni obdobi zvoleni Ing. Tomas Fajt, Ing. Petr Fedra a Ing. LibuSe Kalabova.

Ugastnici schize byli seznameni s realizovanymi projekty v roce 2008
a s pripravovanymi projekty €innosti na rok 2009. V nasledné diskusi se mohli uc¢astnici
vyjadfit k nasi Cinnosti a potfebam, na které se chceme v dalSim obdobi zaméfit. Po
skonCeni diskuse bylo pfedneseno a odhlasovano usneseni. Na zavér zaznélo
podékovani za ucast a nasledovalo malé obcerstveni. Po skonc&eni oficialni ¢asti valné
hromady zasedala schize nové zvoleného predsednictva, které ze svého stfedu na dalsi
obdobi zvolilo pfedsedu, jimz se stal opét Vojtéch VaSicek, do funkce mistopfedsedy byl
zvolen Ing. Zdenék Kraus a do funkce hospodare sdruzeni zasedl dle voleb Ing. Bohuslav
Kyjanek. Tito tfi Clenové tvofi pfedsednictvo sdruzeni. Revizni komise si za svou
predsedkyni zvolila Ing. LibuSi Kalabovou.

17. BVV Medica Fair 2008

Podruhé jsme svoji Cinnost prezentovali na veletrhu kompenzacnich pomicek
a technologii ve zdravotnictvi, ktery je spojen s prezentaci neziskového sektoru aje
tradién& nejvétsi akci svého druhu v CR. V roce 2008 se tato akce konala pod nazvem
Medica Fair 2008, a to od 2. do 24. fijna. Po obvodu naseho stanku jsme opét pfipravili
ukazky ze vS8ech Ccinnosti, které nabizime klientdm. Informovali jsme navstévniky
o nasSem projektu Zpét do Zivota a o jeho naplni: fotografie zachycovaly rekondiéni cvi€eni,
nacvik sobéstacnosti, rekvalifikaci v ramci pocitaCovych kurzl, dale sportovni aktivity,
rekondi¢ni pobyt na Bfezejci, benefi¢ni akce, spoleCenské aktivity a setkani. Medica Fair
je prilezitosti k informovani, a to jak zdravé vefejnosti, tak potencialnich klientd z nasi
cilové skupiny, o nabizenych aktivitach.
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18. Cesky pohar voziékara ve stolnim tenise 9. 11. 2008

Stalo se jiz tradici, Ze zavéreény turnaj Ceského poharu vozi¢kara ve stolnim tenise se
kona v Brné. Zastitu nad turnajem jiz tradicné prevzali primator statutarniho mésta Brna
pan Roman Onderka a hejtman Jihomoravského kraje pan Stanislav Juranek. Této akce
se zudastnilo 42 hragi stolniho tenisu z celé Ceské republiky. O hladky priib&h se staralo
31 organizatord a sbéracl mickd. Nasi Clenové a klienti se zapojili jak na strané
poradatelu, tak i hracl. Hraci byli rozdéleni do 3 vykonnostnich skupin. A) skupinu tvofili
reprezentanti a Spic¢kovi hraci — v této skupiné hralo 12 muzi. Do B) skupiny, do niz patfili
vykonnostni sportovci, se zapojilo 9 hra€a a dvé Zeny a v C) naborové skupiné soutézilo
14 hracl a 5 hracek, celkem tedy 19 hracu.

19. Zprava o predvano¢énim posezeni

6. 12. 2008 se v centru Fenix setkalo 40 odvazlivcd. Téch, ktefi si troufli zaCastnit se
pingpongoveho klani, bylo 10, trofej nejcennéjSi ziskal pan Ladislav Vintrlik. DalSi
ucastnici, kromé toho, Ze vytvareli divackou kulisu, se pustili do vytvarného tvoreni. Poté
nasledovala prednaska pani Richterové =zfirmy Covidien a spoleCné posezeni
a popovidani. Pfijemna pfedvanoCni atmosféra naplnila u¢astniky pokojem a véfime, Ze si
kazdy z tohoto setkani odnesl ve svém nitru pfijemny pocit dobfe prozitého dne.

20. Vytvarné tvoreni

V roce 2008 jsme zavedli novinku: vytvarné tvofeni s posezenim u kavy a Caje. Zamérem
bylo na chvilku se odreagovat od kazdodenniho shonu, posedét s pfateli a znamymi
u kavy nebo Caje a vyrobit néco pro radost.

Poprvé jsme se sesli v bfeznu, tématem tedy byly Velikonoce. Pustili jsme se do
recyklovani polystyrenovych nosi¢i na jidlo — vystfihovanim, lakovanim a polepovanim
vznikaly velikonoCni ozdoby. Néktefi klienti si vlastnoruéné upletli pomlazku nebo ozdobili
vajiCka. Celkem se u jarniho tvoreni seslo 26 lidi.

Druhé tvofivé setkani bylo spojeno s €arodéjnickym turnajem ve stolnim tenise.
Tématem byly mandaly. Klienti je vymalovali nebo polepili kofenim, bavinkami ¢i jinym
materialem. Desitce zuc€astnénych klientd (a jejich détem) vznikaly pod rukama krasné
kolaze, které si odnesli domu nebo jimi vyzdobili ParaCENTRUM.

V Fijnu jsme vyuZili krasného podzimu k inovaci Satniku. Klienti méli kromé vlastnich
textilii k dispozici barvy na textil, chlorovy Cisti€ Savo, listy strom0 a papiry na vystfihovani
Na triCka Ci jiné kusy odévu bylo mozno malovat nebo na né otiskovat listy. Druha technika
zvitézila a podzimni tricka vSech barev byla na svété. Nakonec jsme jesté udélali
i pfanicka z papiru, opét s barevnymi listy. Tvofeni a popijeni Caje se neslo v krasné
pratelské atmosfére, ktera alespor troSku projasnila destivy podzimni vikend.

Také mikulaSsky turnaj jsme obohatili o tvofivou dilnu, tentokrat s vanoéni
tematikou. Z obyc€ejnych sklenénych svicnl vznikaly vitrazové lampicky piné barev.
Svicinky jsme polepovali ubrousky (tzv. decoupage technika), které propusti svétlo svicky,
a zarivymi flitry. Rovnéz jsme vyrabéli barevné papiroveé krabicky, do nichz Ize ulozit darky,
Sperky a mnoho dalSiho.

12
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Vytvorené artefakty Samotny proces tvoreni

Béhem tvofivych posezeni viadla i v menSim poc¢tu uCastniki pfilemna a pratelska
atmosféra. Klienti si domd odnéaseli vlastnoruéné vytvofené vyrobky, které urcité udélaly

radost. S tvofenim planujeme pokracovat i nadale.
Magdalena Valova, Lenka Vichova

21. Socialné pravni poradenstvi v roce 2008

Sluzba odborného socialniho poradenstvi byla registrovana v roce 2007, v roce 2008 ji
ParaCENTRUM Fenix dale poskytovalo 192 klientum.

Cilem poradenstvi je zvySovat kvalitu zivota klientl, ktery je vyznamné ovlivnén
ziskanym zdravotnim postizenim. Tohoto jsme dosahovali zjiStovanim potfeb klientd,
informovanim o moznostech feSeni problému a pfipadné pomoci pfi jejich FeSeni.

Poradenstvi jsme poskytovali osobni, pisemnou, emailovou a telefonickou formou,
ambulantné v PCF, po domluvé i vterénu, v domacim prostfedi klienta, na spinalni
jednotce UN Brno nebo v rehabilitagnich Gstavech.

Socialni pracovnice: V roce 2008 probéhlo celkem 567 kontaktu se 78 klienty.

Socialni pracovnice uvadéla klienty do sluzeb PCF, zjiStovala jejich potfeby a pfedavala je
dalSim pracovnikim. Dale klienty informovala o davkach a pfispévcich, na které maiji dle
zakona narok, sdélovala informace o zakonech CR — o0 zménéach v zakonech, které se jich
tykaji coby cilové skupiny. Pracovnice téz pfedavala klientim kontakty na ufady a jiné
instituce. V pfipadé potfeby pomahala s vyplfiovanim formulafl, zadosti a smluv, rovnéz je
doprovazela na ufady nebo je zde zastupovala. V roce 2008 navstivila jak centrum
Paraple, tak i Rehabilitatni ustav Hrabyné a pokraCovala v navstévach pacientd spinalni
jednotky Urazové nemocnice v Brné.

Na spinalni jednotce jsme poskytovali hlavné informace o pravdépodobném
prubéhu pobytu v rehabilitanich Ustavech, o invalidnich dlichodech aj.

V pribéhu roku 2008 jsme nadale vyuzivali externi spoluprace s pravnickou
a podepsali jsme smlouvu i s psycholozkou. Obé v pfipadé potifeby poskytuji odborné
informace a poradenstvi.

22. PC aktivity v roce 2008

Do kvétna 2008 zajistoval vyuku v pocitaCovych kurzech Mgr. Jakub Skacel, ale vzhledem
tomu, Ze ukoncCil studium a odeSel z Brna, bylo tfeba podat inzerat a uskute¢nit nové
vybérové fizeni na nového lektora.

13
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Z prihlasenych zajemcl o pozici lektora PC kurz( jsme vybrali Rudolfa Chaloupku
a Ondieje Sramka, na kurz se zaméfenim na tvorbu www stranek jsme prizvali ke
spolupraci Bc. Michala Svojanovského. Prfevazna €ast vyuky probihala na noteboocich
ASUS, protoze stolni PC, které nam vénovala darem jako vyfazené produkty fakulta
informatiky MU Brno, jiz postupné prestavaly pracovat. Nové PC sestavy jsme mohli
poridit diky daru spoleCnosti IMOS koncem roku, ¢imz jsme zvysSili uroven nasi uCebny.
Pokud jde o Cisla, podafilo se nam navysit pocet kurzli (z 5 vr. 2007 na 11 vr. 2008)
a vzrostl i poCet frekventantd, ktefi kurz absolvovali (ze 24 v r. 2007 na 47 v r. 2008).
Klienti si mohli vybrat z celkem 5 témat: zaklady ovladani PC, programovy balik MS Office,
internet a vypalovani, digitalni fotografie, PHP programovani). Oproti nasSim pfedstavam
byl pocet studentd mnohem nizsi. Davod je obvykle ten, ze mladi lidé, ktefi se ocitnou na
voziCku, jiz diky vyuce na Skolach tato témata zvladaji. Mimobrnénskym zajemcum
bohuzel zatim nemizeme poskytnout ubytovani. Kromé toho nabizi kurzy PC aktivit také
Liga za prava vozickara V Brné.

Novinkou v nabidce kurz(l byla zkuSebni vyuka angli¢tiny pro zacatec¢niky, kterou
vedla Mgr. Hana Hajkova a jiz se zucastnili 3 studenti. V pfistim roce chceme zvysit jak
kapacitu jazykovych kurz(, tak i Skalu nabizenych témat a stupfu pokrocilosti.

23. Aktivizaéni sluzby v terénu

Poskytovani terénni aktivizaCni sluzby bylo oproti roku 2007 rozSifeno bezmala
trojnasobné (1 057 hodin v roce 2008 oproti 388 hodinam v roce 2007). Pocet klientd, jimz
byla sluzba poskytnuta, se zvySil na 12 (ze sedmi vroce 2007). Sluzbu jsme nabizeli
samoziejmeé i vSem ucastnikiim psychorekondi¢niho pobytu v Bfezejci.

Zakladnim cilem sluzby je zvySovani kvality Zivota uzivatele, jemuz pomahame
v ¢innostech, kterych by jinak nebyl vzhledem ke svému postizeni schopen, dale
s edukaci, s pomoci pfi uplatiovani prav, se zprostfedkovanim socialniho kontaktu
a aktivit. Dale pak tato sluzba pomaha rodinnym  pfislusnikiim  klienta
(manzelce/manzelovi, rodi€lm) se zvladanim problém( spojenych s pécli o télesné
postizeného Clena domacnosti.

Prubéh a zpusob poskytovani sluzby je individualné upravovan podle potieb klienta.

Nasledujici graf znazorfiuje mnozstvi poskytnuté sluzby v prabéhu roku a porovnani
s rokem pfedchozim.
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24. Preprava imobilnich klientt

V roce 2008 jsme diky sponzorskému daru z projektu ,Auto bez bariér®, ktery realizuje
Nadace Charty 77 s obchodnim fetézcem Globus, mohli roz$ifit nasi €innost o novou
sluzbu Pfeprava klienta. Sluzba vychazi z potreb lidi, kterym ochrnuti nasledkem poranéni
michy (vedle jinych obtizi) znemoznilo pfepravu nebo ji vyznamné zkomplikovalo.

Sluzbu mohou vyuzit handicapovani, ktefi se potfebuji bezpecné, rychle a pohodiné
kamkoliv prepravit. Nejcastéji probiha transport naSich klientd z domova do sidla
ParaCENTRA, kde vyuzivaji dalSi sluzby zaméfené na zlepSeni Zivota s handicapem.
DalSi cesty vedou k |ékafi, na ufady, na nakupy, na navstévy, za sportem a za dalSimi
povinnostmi i zabavou.

Pfepravujeme osoby na mechanickém nebo elektrickém ortopedickém voziku
specialné upravenym mikrobusem Fiat Ducato s elektrohydraulickou zvedaci ploSinou
o rozmérech 110x75 cm a s nosnosti 364 kg. Osoby mohou béhem pfepravy sedét na
voziku, pfipevnéném k vozidlu kotvicim systémem, nebo pouZzit sedadlo. ParaCENTRUM
Fenix poskytuje k pfepravé asistentni sluzbu — ta vyzvedne klienta doma, pfesune jej
zlizka na vozik, pfekona bariéry jako schody ¢&i Uzké vytahy, pomlze s obsluhou
pomUcek — zvedakl a zvedacich plosin. Pfepravu provadime v dennich hodinach dle prani
klienta. Rezervace se domlouvaji osobnég, telefonem nebo e-mailem. Pfispévek klienta na
prepravu je 15 K&/km, pFispévek Clena obCanského sdruzeni 10 KE&/km, prispévek na
1 hodinu terénni pomoci nebo ¢ekani je 60 KC.
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Za dobu poskytovani sluzby od 15. srpna do 31. prosince 2008 vyuzilo sluzbu celkem 14
osob. Bylo uskute¢néno celkem 149 prfeprav. S klientem na palubé jsme ujeli 981 km.
V pfistim roce se budeme snazit uzavfit smlouvu se zdravotnimi pojiStovnami o uhradé
prepravnich nakladu v pfipadech, kdy se jedna o prepravu k lékafi a podobné a nase
sluzba nahrazuje pfepravu sanitkou.

25. Rekondiéni ¢innost

Béhem roku 2008 poskytlo ParaCENTRUM Fenix 37 klientim celkem 939 hodin
individualniho cvi€eni pod dohledem odbornych fyzioterapeutl, coz je bezmala
trojnasobek hodin odcvi¢enych v roce 2007. Fyzioterapeuti pouzivaji v ramci pohyboveé
terapie rizné metody (napf. senzomotoricka cvi€eni na nestabilnich plochach, respiracni
fyzioterapie, flexibar, metodiky R. Brunkowa, L. MojziSové, mékké techniky apod.) Nasi
klienti dochazejici do centra mohou vyuzivat samostatné stavéci zafizeni Smove, které
bylo vr. 2008 vyuZito 221x, a dale MOTOmed pro udrZzeni kondice dolnich i hornich
koncetin, ktery poslouzil 156x za uplynuly rok. V €ervenci bylo odcviCeno nejvice hodin
diky rekondi¢nimu cvi€eni, které probihalo v ramci rekondi¢niho pobytu v Bfezejci, jehoz
se aktivné zucastnilo 12 voziCkarl. V prosinci byl vétsi pokles hodin z ddvodu zvySené
nemocnosti klientu i fyzioterapeutd.
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26. Prednaskové aktivity

Od dubna do fijna se uskutecnili na pidé ParaCENTRA vzdélavaci seminafe na rizna
témata tykajici se zdravého zZivotniho stylu. Prvni pfednaska byla o zdravé vyziveé, dale
o bylinkach a jejich pouZziti, kterym provazela pani Jindra Pokorna, ktera ma svoji poradnu
u sebe doma, prednaska byla doplnéna o ochutnavku ¢aje z bylinek.V puli kvétna
probéhla pfednaska o mandalach. DalSi besedy na téma Med a v€eli produkty, Aloe vera
(kosmetika), Rozumé&j vlastnim financim, a finanéni produkty CSOB a individualni
investice, zakon€eno bylo vSe o problematice Homeopatie, kde pfednasela MUDr. Jitka
Veliskova.

27. Vyuétovani hospodareni v roce 2008

Vyuétovani — rok 2008

C.r. Néklady a vynosy Naklady Vynosy

1 Kancelarské potfeby 6 650,50

2 Nakup drobného majetku do 40 tis. K& 165 818,00

3  Spotfeba PHM auto 15 707,00

4  Ostatni materialni spotfeba 46 209,00

5 Elektfina 54 926,19

6 Teplo 123 733,20

7 Vodné, stocné 3 653,56

8 Opravy a udrzba 39 987,37

9  Cestovné zameéstnanci 224,00

10 Cestovné ostatni 185,00

11 Reprezentaéni naklady 5 051,80

12 Telefon, internet 13 178,00

13 Postovné 2 294,50

14 Sluzby T-mobil 8 330,50

15 Najemné 57 015,00

16 Ekonomické a pravni sluzby 7 500,00

17 Skoleni a kurzy 70 311,00

18 Uklid 93 768,20

19 Pojisténi majetku 17 636,00

20 Ostatni nakoupené sluzby 11 575,10

21 Mzdy PS aDPC 870 213,00

22 Odmény DPP 4 331,00

23 Socialni pojisténi 225 800,00

24 Zdravotni pojisténi 56 554,00

25 Zakonné pojisténi odpovédnosti 4 929,00

26 Ostatni dané a poplatky 650,00

27 Prouctovani jméni 382 262,18

28 Bankovni poplatky 6 730,50

29 Odpisy 182 697,00

NAKLADY 2 477 920,60

1  Trzby z prodeje sluzeb — reklama 125 000,00
2 Uroky 691,89
3 Jiné ostatni vynosy 183 637,83
4  Prfispévky od klientd 120 909,00
5 Pfijaté finan¢ni dary 460 636,00
6  Prijaté nefinanni dary 28 500,00
7  Piijaté podpory od UP 330 780,00
8 Clenské prispé&vky 8 600,00
9 Dotace od SO MMB 220 000,00
10 Dotace od ZO MMB 54 000,00
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11 Dotace od JMK 678 396,90

12 Dotace od MPSV 500 000,00

13 Dotace od MZ 235 000,00
VYNOSY 2 946 151,62
HOSPODARSKY VYSLEDEK - ZISK 468 231,02

C.F. Stav majetku a zavazku k 31.12. Aktiva Pasiva

1 Odepisovany dlouhodoby hmotny majetek 1 276 854,50

2 Opravky —284 077,00

3 Pokladna 6 627,00

4  Bézny ucty v bankach 636 686,35

5 Pohledavka ostatni 22 665,00

6  Naklady pristich obdobi 13 580,00

7 Dodavatelé 30 935,69

8 Prijaté zalohy 2 000,00

9 Zaméstnanci 66 569,00

10 Socialni pojisténi 28 806,00

11 VSeobecna ZP 4 913,00

12 Vojenska ZP 108,00

13 Oborova ZP 796,00

14 ZPMV 119,00

15 Revirni ZP 167,00

16 CNzP 2 736,00

17 Zalohova dan zaméstnanci 7 470,00

18 Srazkova dan zaméstnanci 1221,00

19 Zakonné poj. odpovédnosti 1 532,00

20 Dohadné ucty pasivni 847,00

21 Vlastni jméni 864 770,00

22 Nerozdéleny zisk min. obdobi 191 115,14

23 Hospodarsky vysledek 2008 468 231,02
CELKEM 1672 335,85 1672 335,85

Ing. Bohuslav Kyjanek

28. Zprava revizni komise za rok 2008

Byly provéfeny ucetni doklady vztahujici se k hospodaieni PCF za rok 2008:

1. Pocgatec¢ni stavy uctl

2. Inventura hmotného majetku

3. Inventura pokladny

4. Ziskané dotace z projektu (Magistrat mésta Brna, Jihomoravsky kraj, Ministerstvo prace
a socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi)

5. Penézité a vécné dary v€etné verejné sbirky a pfijmy z faktur za reklamu

6. Namatkova kontrola pokladnich doklad(i a bankovnich vypisti k béZnému uétu CS, dale
prijaté faktury, interni uCetni doklady a mzdova evidence

7. Konecné zustatky na uctech — zejména zavazky ke zdravotnim pojistovnam

8. Hlavni ucetni kniha, ucetni zavérka (rozvaha, vysledovka, pfiloha)

Danovy hospodarsky vysledek za rok 2008 Cini 468 231 K&, danové pfiznani za tento rok
bylo pfedano na pfislusny Finan¢ni ufad Brno dne 10. 3. 2009.

Revizni komise nezjistila Zzadné nesrovnalosti v u€etnich dokladech.

Zaver:

Revizni komise konstatuje, Zze ucetnictvi PCF za rok 2008 bylo vedeno podle platnych
zasad vedeni ucCetnictvi a je v pofadku.

V Brné dne 10. 3. 2009

Ing. LibuSe Kalabova, Ing. Petr Fedra, Ing. Tomas Faijt
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29. Plany aktivit ParaCENTRA Fenix na rok 2009

V roce 2009 chceme dale rozvijet Cinnost, kterou se nam podafilo zahajit realizaci
pilotniho projektu ,Zpét do zivota“ v roce 2007 a v niz jsme mohli dale pokraovat i v roce
2008 diky projektiim na ¢innost podanym na vSech urovnich statni spravy od mésta Brna
pfes Jihomoravsky kraj az po Ministerstvo prace a socialnich véci a Ministerstvo
zdravotnictvi CR. Mnoho nasich planti zavisi zejména na dofe$eni ziskani budovy
Netroufalek do vlastnictvi sdruzeni. Véfime, Ze podpisu tohoto zaméru jiz nic nebrani
a v prubéhu prvniho C&tvrtleti roku 2009 budeme moci zacit s pfipravou realizace kompletni
prestavby objektu. Opét jsme podali projekty na podporu nasi Cinnosti jak k méstu Brnu,
k Jihomoravskému kraji, k Ministerstvu prace a socialnich véci i k Ministerstvu
zdravotnictvi CR. Pevné véfime, Ze nasi éinnost podpofi i sponzofi, které se snazime dale
oslovovat a jimz dokladujeme, ¢emu svou podporou pomahaji. Na rekonstrukci budovy
ParaCentra bychom radi ziskali finance i z dotaci fondli EU. V ramci naSich moznosti
chceme obohatit nasi ¢innost o dalSi aktivity spojené s ergoterapii, pomoci které bychom
byli schopni zkvalitnit nacvik sobéstacnosti a riznych dovednosti nasich klientl, dale pak
zamySlime analyzu moznosti pracovniho uplatnéni naSich klientl, s ¢imz souvisi i pomoc
s dosaZzenim potfebnych dovednosti. Za velice pfinosné pro klienty povazujeme ziskani
PC dovednosti a nasledné dalSi vyuziti riznych darovni prace na PC. Rovnéz péce
o télesnou schranku nasich klientd by méla pfispivat k udrzeni nebo i zlepSeni jejich
zdravotniho stavu a tim k potfebné kvalité jejich Zivota. V neposledni fadé by vzajemna
vymeéna zkusenosti mezi jednotlivymi klienty i jejich rodinami méla pfispét ke zlepseni
psychické pohody.

| vroce 2009 uspofadame rekondi¢ni pobyt, o ktery je velky zajem, a proto se
budeme snaZzit zajistit dva pobytové kurzy. Zatim mame vyhrazen jeden srpnovy termin na
Bfezejci. Pokrok, kterého dosahujeme u konkrétnich lidi, a stale vétsi zajem o aktivizaCni
cviCeni nas presvédcCuji o tom, Ze naSe aktivity jsou pro naSe klienty pfinosem, a proto
stoji za to témto aktivitam vénovat potfebnou energii.
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Déekujeme vsem, ktefi nam pomahaji ...

Yy - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
a - CESKE REPUBLIKY

MOTOR__—
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THERM - REAL - PRO - FUTURUM
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GumMmI (] PRINT

Vinaiggyi Mutenic®

.. i v8em dalSim, ktefi svoji vstficnosti umoznuji vytvaret podminky pro dalSi rozvoj nasSich

aktivit a nemaji své logo nebo zde nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy jen
hmotna, stejné si vazime i té moralni. Tak i Vy jste nékomu pomohli vyrovnat se se
zménénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Jesté jednou diky.

kolektiv ParaCENTRA Fenix
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