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1.  Uvodni slovo
Vazeni patelé clenové a piznivci,

sradosti Vam mohu oznamit, Zze i v roce 2009 jsme byli schopni dalefawaSirozsah
poskytovanych sociélnich sluzeb a aktivit. Toto bylo mozné diky &ajisinanmniho kryti naSi
¢innosti a zapojeni dobrovolnika.

Podané projekty byly podpeity na Grovni résta Brna, MPSV i MZCR. Na Urovni
Jihomoravského kraje se nam pattadosahnout na pragidky ze zdravotniho odboru, ale nebyli
jsme uspgni v projektu podaném na socialnim odborutiBa nam plnit i podminku pro ziskani
ptisp&ku pro zanistnavatele, ki@ zantstnavaji nadpolo¥ni ¢ast osob se zdravotnim postizenim.
Tim bylacast nakladi na mzdy pokryta Zgeévka Uiadu prace. Vyraznou pomoci bylo poskytnuti
dari od spolénosti IMOS, a. s., OHL ZS, CYRRUS, a.s., CovidienEEG. r. 0., a. Pdyry
Environment a.s., IRl,s.r.o. SUDOP Brno, Nadace Charty 77, pana O. Jandyskuaie
komunikaci, a.s., Nadaiho fondu J&T.

Materialné nas podpola spol&énost AVG poskytnutim antivirového programu, Starabrn
svymi produkty, dobrym vinem nés sponzorovalo ¥8bd Mutnice pana Miroslava JagoSe. Také
skauti 27. oddilu ze Starého Liskovcelg#ili ruku k dilu. Dale chci podkovat vedeni VySSi
odborné Skoly zdravotnické za umohnépraxe studedtn, v jejimz ramci pomahali jako
dobrovolnici naSim klieritm. Dekuji téZ vSem nejmenovanym, kieiispéli bud’ osobnim darem,
nebo se jako dobrovolnici podileli na zajidt provozu a pomoci kliefim naseho centra.

Pracovni tym se roz8i o nové tvde, coz poskytuje potencial dalSiticstu.

Stale se nedarealizace mvodu budovy Netroufalek na naSe sdruzeni. W sg&vratila nase
zaleZitost z Ministerstva financi zptia FN Brno s vyhradami, které je nutné odstrduideme se
snazit je vSechny odstranit ku spokojenosti M. C

Diky neddeSeni této zalezitosti bylo podepsano prodlouzejgmm@ smlouvy s FN Brno
a i nadale mame tyto prostory k dispozici za rezijni naklady. Mrzuté je, ze nAmabk¢ kdy je
mozno ziskat progedky na rekonstrukci tohoto objektu z EU fondu.

Vojtech Vaséek, pedseda PCF



2. Financovani v roce 2009

2.1 Podané projekty a ziskané dotace

Stejn¢ jako v letech minulych, byly i v roce 2009 nejvyam&jSim zdrojem naSeho financovani
dotace ziskané na zéktapgodanych projekta Zadosti z wejnych zdraj.

Dotace od Ministerstva prace a socialnickcov

Na socialni sluzby jsme z&adali Ministerstvo prace a socialnichGR o ¢astku 1 782 654,- K
Ziskanowastku 681 000,- Kjsme pouzili na provoz Odborné socialni poradny.

Dotace z Magistratu @sta Brna

Nedilnou souésti financovanéinnosti naseho sdruzeni jsou jiz od roku 2005 dotac®agistratu
Brna.
V roce 2009 jsme Zadali od 320 000,- korun socialni odbor magistratu, ziskastu
300 000,- jsme vynaloZili na osobni naklady a dalSi vydaje spojené s fungovanim socialnich sluzeb.
Dale jsme podali Zadost o 85 000¢ Ka zdravotni odbor magistratu, obdrzenych 54 000,-
jsme pouzili na uhradu energii a sluzeb.

Dotace od Jihomoravského kraje

Z nasich Zadosti o podporu u Jihomoravského kraje jsmdi aspéskali dotaci od zdravotniho
odboru kraje ve vysi 141 900,-¢Kze 182 980,- pozadovanych). Byla pouzita na nakigavent,
platbu energii, DE a jako pisp&ek na Rekondni pobyt.

Dotace z Ministerstva zdravotnictvi

V rdmci Projektu vyrovnavani fezitosti Ministerstva zdravotnictiR jsme zadali neinvestii
dotaci 242 780,- K byli jsme podpa#ni ¢astkou ve vySi 140 000,- korun. Tyto piestky byly
vynaloZzeny na ostatni osobni vydajeqevsim za aktivizai cviceni.

Dale jsme obdrzeli investii dotaci 147 000,-, za niz jsme koupili novygttoj MOTOmed
Viva 2.



2.2 Vyudovani hospoddeni (Ing. Bohuslav Kyjanek)

Néklady od z&tku roku Céastka K&
kanceldské poteby 3548
nakup DrHmMaj do 40-ti tisi¢ 104 249
PHM 30010
ostatni materialova speba 17 095
elektina 39 658
teplo 122 560
vodné 5 062
opravy a udrZzovani auit 1292
opravy a udrzovani vytaha ostatn 17 988
telefony a internet 13 858
postovné 2512
ostatni spoje — mobjl 14 578
najemné 6 654
kurzy a Skolen 120 332
nakup DrNehmMaj do 60-ti tisic 7876
Uklidové sluZby 48 000
pojistné 26 909
dalSi sluzby 22 019
mzdy za P9 959 524
odmeny za DR 229 440
odmeény za DPR 51155
socialni pojisni firma 235 550
zdravotni poji&ini firma 72 569
zakonné poj. odpadnost 4 567
bankovni poplatky 4936
jiné ostatni naklady-nedavé 264
reprezentace 3147
odpisy 302 903
poskytnuté fispsvky 2500
NAKLADY celkem 2470753
hospodé&sky vysledek (V - N) 235918

Vynosy od z&tku roku Céastka K&

MPSV 681 000

MZ 140 000|

JMK ZO 141 900

MMB SO 300 000,

MMB ZO 54 000

Urad prace 433 385

klienti - cviceni 71220

- dopraval 57 640

- kurzy 5 150

- asistence 46 050

- ptijcovné 3750

- pobyty 64 000

- jiné 3562

Klienti celkem 251 372

Sponzdi — dary 236 977

Reklama| 181 257

Clenské pispivky 6 900

Ostatni zdroje 279 880

VYNOSY celkem 2706 671
Stav majetku k poslednimu dni vésici Aktiva

Dlouhodoby majetek hmotry 1 423 848

Opravky k majetky -586 980

Odbsratelé 58 310

Ostatni pohledavk 4 825

Pokladng 14 865

Uty v bankécH 788 068

Prechodné &ty aktivni 106 243

Celkem aktiva 1809 179

Stav jmeni a zavazk k poslednimu dni v

mésici Pasiva

Vlastni jmeni 740 862

Uget hospodgského vysledku 2008 235 918

Nerozdleny zisk min. obdob| 659 346

Dodavatelé 28 814

Zamestnanci 84 415

Zavazky k MSSZ a ke Z 31194

Ostatni pimé dag (zam. ze zawinnosti) 7 895

Jiné zavazky 1052

Prechodné &y pasivni 19 682

Celkem pasiva 1809179




2.3 Zprava revizni komise

Revizni komise ve sloZeni Ing. LibuSe Kaldbova, Ing. Petr Fedra a Ing. Tomas Fajt provedla dne
16. biezna 2010 provku hospodegeni PCF za rok 2009.

Byly prowreny U&tni doklady vztahujici se k hospoelai*PCF za rok 2009:

1. Inventura hmotného majetku.

2. Inventura pokladny.

3. Ziskané dotace z projéktMagistrat ndsta Brna, Jihomoravsky kraj, Ministerstvo prace
asociélnich vei, Ministerstvo zdravotnictvi) —-e¢péni vedeno v analytickémeisictvi dle
hospodé#skych stedisek 901 az 908.

4. Peng&ité a vené dary vétnépouziti pené z veejné sbirky a pjmy z faktur za reklamu.

5. Namatkova kontrola pokladnich doklada a bankovnich wylpisé&Znému @tu, dale pijaté
faktury a mzdova evidence.

6. Hlavni t&tni kniha, roni Ucetni zavéka (rozvaha, vysledovka, ifiFha).

Hospodésky vysledek je dle vysledovky 235 918,16.K
Danovy hospod#sky vysledek za rok 2009ni 181 257 K.

Priznani k dani z gjmu pravnickych osob a jzihani k dani darovaci bylo @ilano na FU Brno IV
dne 10. 3. 2010.

Revizni komise nezjistila Zzadné nesrovnalosti etaich dokladech. Rada projednavaléoggné
zpravy o hospodeni PCF, schuzi se pravidelagastnil zastupce revizni komise.

Zawer:
Revizni komise konstatuje, Zeat#tictvi PCF za rok 2009 bylo vedeno podle platrgasad a je
v poiadku.

3. Poskytované socialni sluzby

3.1 Odborné socialni poradenstvi

Sluzba odborného socialniho poradenstvi je registrovana od roku 2007, v roce 2009
ParaCENTRUM Fenix poskytlo poradenstvi 255 klimmtv ramci cca 800 poradenskych kontakt

Cilem poradenstvi je zvySovat kvalitu Zivota klieowlivnéného ziskanym zdravotnim
postizenim, pomoci mu orientovat se v nové Zivotni situa@eimeé informovat a pomahat pr
reSeni konkrétnich problém

Klientim pomahame orientovat se v socialnich systémeche kiuviseji se zdravotnim
postizenim, pf uplatiovani jejich prav a zajim Naplni poradenstvi je i zprastkovani
navazujicich sluzeb a kontaktu se spefeskym progedim. Radime pireSeni bezbariérovosti ai pi
vybéru potebnych kompenzaich ponticek, feSime spravné sezeni na voziku (prevence
druhotnych komplikaci z diavodu dlouhodobého sezeni na voziku) aSthstuzby jsou také externi
pracovnici z oblasti pravniho, psychologického a sexuologického poradenstvi. Poradna ma
k dispozici i kompenzmi ponticky k zapageni.

NaSe prace z#na jiz na spinalni jednotce UN Brno, kde poskyts@Eialni pracovnice
pacienim zakladni informace o jejich nastavajicim pobytuetaabilit&nim centru, moznostech
vyuziti socialniho systém@’R a pomahéresit jejich konkrétni socialni problémy.ie@lava
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informace a kontakty na sluzby poskytované PCF, nabizi jim pomaibshor nebo po ukorehi
pobytu v rehabilitdanim centru. Za rok 2009 oslovila socialni pracovnieespinalni jednotce 61
klientd.
Poradenstvi poskytujeme osobni, pisemnou, emailovou nebo telefonickou formou. Sluzba je
ambulantni, ale po domluygéposkytujeme i v terénu nebo doméacim predt klienta, v zézenich
pro vykon zdravotnické nebo socialnicge
Magdalena Valova

3.2 Socialnéaktiviza¢ni sluzby

V roce 2009 pokrovalo ParaCENTRUM Fenix v poskytovani socialaktivizatnich sluzeb
svyuzitim zkuSenosti ziskanych v minulych obdobich. Rok byl charakterizovésterar zajmu
klientt a podstatnym navySenim objemu realizovanych aktinizh sluzeb. ParaCENTRUM Fenix
podpotilo tento trend zdokonalovanim metod socialni pragatbéznym tréninkem zagstnand.
Hlavnim smyslem sluzby bylo dosaZzeni maximalniho stigmiistacnosti klienti a nacvik Zivota

na voziku doma, ve spaleosti iv zanmdstnani. Zakladnim kamenem aktivizace je pravidelné
asystematické ceeni, které provadi klienti jak pod dohledem profeélaich fyzioterapeut tak
samostatn¢V obou pfpadech maji k dispozici odborny personal a speiciatrhnické vybaveni.

Aktivizachi cviceni s terapeutem
Nabidky na individualni c¢eni s terapeutem dostavalailpgzné 80 klienti, ktefi jsoucleny PCF
adalSi nabidky byly roz&vany mezi lidmi z cilové skupiny, kieby mohli¢lenskou zakladnu
rozstit. Aktiviza¢ni cviceni opakova# vyuZivalo 41 klieni a za rok bylo zrealizovano celkem
1179 cvtebnich jednotek. Zkvalitmi sluzby po provozndechnické strance pieslo pofzeni
nového Sirokého Vojtova stolu, takze bylo moZno obslouzit az dva teraplegické a jednoho
paraplegického klienta v jednom terminu.

Primérnd kapacita byla 98,25 @ébnich jednotek za #sic a vychazela z ptag aktivnich
klientd a jejich moznosti dostavit se co tegtji do ParaCENTRA Fenix. Kapacita byla nastavena
s mirnym pivisem nabidky s ohledem na maximalni komfort kiigmt vybéru terminia. Cuieni
bylo personalnézajis€éno 10 fyzioterapeuty s nastavenymamérnym podem 11 cwvtebnich
jednotek misicné. Lékasky dozor byl zajign 1 Iék&em, provoz 1 koordinatorem a asistence
ucviceni 3 asistenty. Kvalita sluzby byla gieé¢ sledovana a porovnavana s konkurémi
poskytovateli. Personal se 1x dogsice odbornézdokonaloval na internich semiféh. Provoz
sluzby Aktivizatni cviceni op& vykazal mezironi vzestup.

Smove, MOTOmed
Tradiéni sluzby individuélni samostatné aktivizace. Saatoststavii zaizeni Smove bylo v roce
2009 vyuzilo 154x. K MOTOmedu, stroji pro udrzeni kondice dolnich i hornichetomdév roce
2009 zasedlo 198 handicapovanych lidi. Rok 2009egt roz&ieni kapacity na 2 MOTOmedy, coz
umoznilo aktivizaci 2 klient najednou. Diky této sluzgme zaznamenali zvySetgtnosti navs
aprodlouzeni doby pobytu klieinty ParaCENTRU Fenix.

Pi‘eprava imobilnich klieni
Sluzba byla provozovana druhym rokem. Vychazi zigiwtlidi, kterym ochrnuti nasledkem
porandi michy (vedle jinych obtizi) znemozZnilo gptavu nebo ji vyznamn&komplikovalo.
Sluzbu mohou vyuZzit handicapovani, iktese potebuji bezpéné, rychle a pohodingkamkoliv
prepravit. Sluzba mprava klienta ®la pimou navaznost na &eéni a stadlé objednavky.
Ve zbylych terminech byla sluzba vyuZzivana pro nepravidelné objednavky, v roce 2009 &yhradn
k lekarskému oSéeni a do nemocnic.



Prepravujeme osoby na mechanickém nebo elektrickéwpedickém voziku specialné
upravenym mikrobusem Fiat Ducato s elektrohydraulickou zvedaci ploSinou éremmni10x75
cm a s nosnosti 364 kg. Osoby moholndts gepravy sed€na voziku ppevniném k vozidlu
kotvicim systémem nebo pouzit sedadlo. ParaCENTRUM Fenix poskytujepkag asistenti
duzbu — ta vyzvedne klienta doma,epiine jej zizka na vozik, mkona bariéry jako schody
Ci uzké vytahy, porize s obsluhou poicek — zvedaki a zvedacich ploSiepravu provadime
v dennich hodinach dle duiti klienta. Rezervace se domlouvaji oseliatefonem nebo e-mailem.
Prisp&vek klienta na ppravu je 15 K/km, piisp&ek ¢lena ob&anského sdruzeni 10¢Kkm,
ptisp&ek na 1 hodinu terénni pomoci netekani je 60 K.

V roce 2009 opakovangyuzivalo sluzbu 23 osob (14 v roce 2008). Byloutginéno
celkem 603 pEprav (149 v roce 2008). S klientem na paljiginde ujeli 6 001 km (981 v roce 2008).

Dalibor Indra

PC aktivity

V roce 2009 jsme pro studentyigmavili nékolik novinek. Zasadni zémou bylo prodlouzeni
vyuky o jeden tyden. Rozhodli jsme se tak proto, aby si studenti maitlt evé znalosti pomoci
testu. Tyto testy byly iipraveny podle vzorovych ECDL téstDalSi novinkou bylo vyplngi
dotazniku po dokoreni kurzu, kdy nam klienti vyplnili své pdshy a nardty pro dalSi vyuku
azarovér nam dali vé&ét o jaky dalSi kurz by #li zajem.

V uplynulém roce praihlo v ParaCENTRU Fenix celkem 6 p@Eovych kurzi. Dva
ztéchto kurZi se konaly na rekonthim pobytu ve sedisku Bezejc. Probkl také prvni
individudlni poétacovy kurz. Celkem bylo piilaSeno na pdtacové kurzy 26 osob. Z toho kurzy
dokondlo 23 osob, 22 handicapovanych.

Oproti minulym rokam byl letos zajem o kurzy vyrazmézSi. Ugitou roli hraje to, Ze
vétSina nasSich Klieriitjiz kurzy absolvovala a déle se ndjediuji vzdéavat. Tim, Ze nedisponujeme
ubytovaci kapacitou, jedna se jen o klienty,ikjgou z Brna a blizkého okoli. Moznym dalSim
vlivem je malé povdomi o po&danych kurzech u handicapovatésti brn&iské populace mimo
nasi cilovou skupinu. | kdyz nabidka visi na gase, na webovych strankach, inzerujeme nabidku
v domech zvlastniho &eni na ul. Kosmonaatl7 a 19, musime se zaf i na dalSi mista, kde je
mozno s nadi nabidkou potencialni nové zajemce osl@idst zajemi& ma nové moznost
absolvovat kurzy v zdzeni Ligy vozékaia na druhé stran®8rna v LiSni. Mladi lidé ziskavaji
pocitatovou gramotnost jiz v zakladni Skole a vyuku jiZ omgbuji.

Na za&atku roku 2009 jsme v p@d&tové uebre piivitali novou techniku. Jednalo se o Sest
stolnich podtaca DELL Vostro 220s s monitory Samsung. S odstugesu lzefict, Ze se jednalo
o dobrou koupi. P&tace jsou stabilni, aplikace na nich funguji bez protiié

Flotila notebooku dale slouzi klieimh i pracovnikam. Celkovy stav notebooku neni Spatny,
i kdyZz uz na nkterych jde poznat, Ze maji leccos zazito. Konkrgt® o notebooki. 1, ktery
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vykazuje nezvyklé chovani jehokiginou je zejme¢ Spatny kontakt napajeni. U ostatnich jde citelné
poznat ztrata kapacity baterii. V nasledujicim roce to nebude lepSi, pokud se k tomudaké pi
zavady podobné jako je vySe uvedena budeme poshijmm&zet o notebooky.

Celkove Ize uplynuly rok hodnotit vcelku pozitivn&echnika funguje jak by &ha, kurzy
ucime. | kdyZ nutno podotknout, Zeasgtnika neni tolik jak bychom si @istavovali. To nam budiz
predsevzetim pro rok nasledujici.

Ondrej Sramek

3.3 Osobni asistence

Zakladnim cilem sluzby je zvySovani kvality Zivota uzivatele pomiociosi&ch, kterych by
jinak nebyl vzhledem ke svému postizeni schopen Edukaci, pomougplairovani prav,
zprostredkovanim socialniho kontaktu a aktivit. Dale pakmpo blizkym klienta (manzelce,
rodiciim) se zvladanim problénspojenych s p# o tlesnépostizenéh@lena domacnosti. Ribéh
a zpusob poskytovani sluzby je individualimfavovan podle pseb klienta.

Hlavni novinkou byla Us@ha registrace osobni asistence v systému sociahizbb. To
znamena, Ze v pbéhu roku byla terénni aktivizai sluzba postupndahrazovana osobni asistenci.
Podstata sluzby se z pohledu klienta vibec reuia, ale pro ParaCENTRUM je to rozhodné
posun Zadoucim sgrem, nebotbsobni asistence snaze dosahne na firigmdstedky z véejnych
zdroji, ma jisgjSi pravni a formalni zajismi.

Se zmeénou sluzby p8lo i rozSfeni personalniho zajiti. Ke konci roku 2009 byla sluzba
zajistovana dvéna pracovniky s pracovni smlouvou celkem na 1,25cgw@iho (Ovazku,
7 pracovniky na DPP a 1 na OPDaéle ve sluzbgracovalo 5 dobrovolniki a b&m roku se tu
vystiidalo 24 praktikarit z miznych Skol (pgédevSim brmgska VySSi odborna Skola zdravotnicka
a Cyrilometod¢ské gymnazium a #dni odborna Skola pedagogicka, ale tadkzéé univerzity
z celé republiky).

Kapacita sluzby bohuZel nebyla zcela napmézejmé predevSim proto, Ze je to sluzba
nova a newdi o ni potencialni klienti mimaélenskou zakladnu ParaCENTRA. Jednim z Gkmio
ptisti rok tedy bude roz&ni sluzby i mezi Sirokou vejnost. S timto cilem jsme na konci roku
zacali jednat se $ediskem pro pomoc studént se specifickymi naroky Masarykovy univerzity
(Teiresias). Na zsitku roku 2010 s Teirasias jiz mame zpracovanou wml@a pokud pijde vse
podle planu, se zapetim jarniho semestru 2010¢p@me poskytovat osobni asistenci i stutient
Masarykovy univerzity.

Celkoveébyla sluzba bigem roku poskytnuta deviti klieirh, ,odasistovano” bylo 592 hodin
Cistéhocasu. Dva asistenti také zajivali poskytovani pomoci a asistence 13tasttikam letniho
rekondE&niho pobytu na Bezejci.

Michal Odsteil



4. Parddané akce a setkani

4.1 Setkani spinalnich terapeuit (4.2.2009)

Streda 4. unora 2009 vstoupila do historie PCF tingeZzede poprvé setkali spinalni terapeuti z celé
republiky. Jedn& se o zajmovou skupinu terajpddéri pracuji se spinalnimi pacienty na spinalnich
jednotkach, spinalnich rehabilitdch jednotkach a ve specializovanych ambulancicerdrech.
VSichni jsou zapaleni pro svoji g¢hledaji cesty, kudy jit v rehabilitiai terapii dale.

Jednani v PCF prolo i na téma, jak [iblizit terapii za klienty do center na urovni kraje
okresu ¢i mésta. Souasné se seznamili s tim, co PCF nabizi svym kliemtdnes, s plany na
vytvoreni moderniho centra pro celou Moravu, saf@joz véetné ubytovacich kapacit. Prohlédli si
naSe stavajici prostory.

Nektefi naSi terapeuti i moznost se uvolnit v praci, byli ggmni tomuto jednanim
aaktivné se do ng zapojili. Vzdjemna vyrdna zkuSenosti je velice dulezitd, motinéd a pomaha
zvySovat kvalitu pée o naSe klienty. Setkani se konaji 4xnm@ véiime, Ze iv budoucnu se
nekteré uskutéeni na nasi padé

4.2 Renovdni vytvarneé tvoireni (9.2.2009)

V ponddi 9.anora 2009 jsme uskutdli v ParaCENTRU tvaié odpoledne, tentokrat byla pouzita
predevsim ubrouskova technika. Zjemci an@sli vlastni sklerdiky, dozy ¢ prkynka a vylepSovali

s je nejiizngSimi motivy, které byly k dispozici. Celkowe seSlo 18 lidi, coz nas milesgiapilo.
Ponddi se osvé(cilo jako dobry den pro planovani dalSich vytvarngetkani. Pod rukama naSich
klientd vznikaly pkné vyrobky napp dézy na kavu, vylepsSené skléky od hoidce nebo dévéné
rameky na obrazky do &ského pokoje.

ILLEL =
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Magdalena Valova
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Renovadi tvoeni

4.3 Velikonani tvoieni (23.3.2009)

Akce 2. Velikonoai tvoieni aneb co dokéze material seagitilo celkem 18 lidi.

K tvofeni jsme z materiélnabidli filc, jutu, bambulky a flitry. Gastnici z nich vysihovali
alepili raizné kyteky, motyly, zajéky a jiné jarni motivy. Rlepenim na Spejli vznikly krasné
dekorace pouzitelné jako vyzdoba domaciho i pracovniho interiétkiteN Ucastnici navazali
kyticky na barevné provazky a tak je mohli pouzit i jaéoésnou ozdobu nebo si usili dekorativni
obal na vajtko. K dispozici byly také polystyrénova vejce, kténdo mozno zdobit napichovanim
kouska latky.

Prijemnou atmosféru dotidla i muzika, érstva kava, & a mrkvovy dortik.

Magdalena Valova
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4.4  Carodénické setkani (30.4.2009)

Ve ¢tvrtek 30. dubna 2009 v ParaCENTRU prolos jiz paté carocjnické setkani Kklierit,
zamestnand@ a dalSich ggnivca aktivit ParaCENTRA Fenix.

Soucasti programu akce byly i vytvarné a sportovni algtilNaplni vytvarnych aktivit byla
tématicka vyrobatarodjnic z textilii. Do sportovnich aktivit byl jiz trathé zaazen turnaj ve
stolnim tenise. Do boje o hodnotné ceny poskytnuté firmou Poyry se zapojil@® Ni&zstvi
v ,Carodka cupu“ obhdjil Ladislav Vintrlik. Inovaci spowniho programu se stal turnaj
v pétanque, jehoz se Agtnilo 5 lidi. Prvni misto obsadil Antonin Ka@ng.

Celkovy nafist mnozstvi Udstnika a pozdni doba jejich odjezdu z ParaCENTRA,¢jasn
vypovidala o vieobeérpanujici pohodgak mezi zaastndiymi, tak organizatory akce.

4.5 Beneféni koncert pro ParaCENTRUM (5.6.2009)

Kostel svatych Jania (sv.Jandtitele a sv.Jana Evangelisty) u minadrge stal patgervnovy den
mistem setkani vSechiphivch ParaCENTRA Fenix.

Akademické pvecké sdruzeni Moravan a&88ky sbor Brno uspatiali benetini koncert ve
prosp&h naSeho sdruzeni. Vgkrasnem progtdi bohat umelecky dekorovaného kostela hlasy
zpevaku stoupaly vzharu do klenby, aby se od ni odrazily & gpévratily k poslucham. Kazdy
chram ma svoiji historii, prosly jim generaceieéth se svymi lidskymi osudy, ma svtij genius loci.
Zazndy duchovni skladby B.Smetany, P.Ebena, G.B.Pergmwea mnohych dalSich. To vse
umocnilo krasny prozZitek z koncertu,inEslo slunce do duSe nejen névaiku, ale véfme, Ze
i samotnych zpeaka.

Dé¢kujeme ob#na p&eckym tlesim za nevSedni podier, vSem nav8vnikam za podporu,
deékujeme bratitm minoritim, Ze se v chramu sv. Jani benefice mohla konat.

Benefiéni koncert

4.6 Vitani 1éta (26.6.2009)

Stalo se jiz tradici, Ze se setkavame ve Fenixuch@idem nového ratho obdobi. Tato setkani
jsou Kfizn¢ tématicky zanstena, ale nechybi grilovani, posezeni, vzajemnaémarzkusenosti
aradost ze setkani.

LetoSni Vitani léta v patek 26.6.2009 bylo tematicky &&mo na praci s kameny. Diky
napadité instruktazi Magdaleny Valové a Petry Pavlikové vznikly krasné vytvory, ktetktaiin
odnesli donii na pamatkuigako pozornost pro své milé a blizké.
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Ale toto setkéni bylo trochu mimé&dné i tim, Ze — jak bylo uvedeno v mailové pozvance
jsme i vibrovali! Ptate se jak? JednoduSe. Zavitala mezi nas MUDr.Toufardirdeslp s sebou
Flexi-bar. Po instruktazi jsme vsichni vyzkouSeli a zjistili, Zesa to nezda, ppresném provedeni,
to je docela dha. A je mozno vibrovat v sedu, ve stoji i viezéi Flexi-bary ndm pani doktorka
zapugila, je domluvena jeji st na jedno odpoledne na reka@mdin pobytu Bezejc a také
semin& pro naSe fyzioterapeuty. Pokud jste nebyli a chogtét o¢ jde, podivejte se na
www.flexi-bar.cz
Nas specialista na grilovani Dalibor Indraippavil standardnévynikajicim zpasobem jemu
vlastnim vSechny dobroty, které jsme snpsli. Také se ,jen zapréSilo“ po n&geaych dobrotach,
které piesly ze své domaci kuchymgkteré zenyXlenky? partnerky? manzelky? ...tedy lepSi
polovicky.

4.7 Rekondéni pobyt (9.-16.8.2009)

Zprava o naSem letoSnim pobytu ngeBejci, jak ji zaznamenal jeden z naSibni a Uastniki
pobytu:

v+ Opéd po roce se 34len:i a pfznivai obanskeho
Q sdruzeni ParaCENTRUM Fenix z Brna sjelo na
rekondini a c@astené i vzddavaci pobyt do
kradsného prosedi ozdravovny #zejc. Aktivizeni
cviceni, kulturni a sportovni akce, gqunaskova
avzddavaci cinnost, byly hlavnimi programy
~ tohoto tydenniho pobytu. Cilem vSak také bylo,
naplnit poslani ParaCENTRA Fénix, NAVRAT
ZPET DO ZIVOTA osobam s poramién michy.

Ozdravovna Bezejc se nachazi na Zku
Ceskomoravské vrchoviny, nedaleko Velkého
Meziici, nese nazev podle blizké stejnojmenné
vesntky. Ozdravovna je pavilonového typu,
bezbariérova abyla vybudovana v roce 1952
z finandich prostedki které poskytlCechové Zijici
v Americe. Mla slouzit dé&em, které byly
postizenym Heem druhé sitové valky a dém
sobrnou. Pozdé se stala soudsti Ustavu pro
télesné postizené dé "KOCIANKA" v Brné
Kralove Poli. Dnes je zde celora¥ provoz
avzhledem ke své poloze a jedm&amu klimatu je
wyuzivana  k dlouhodo@m  pobyém  ceti
zKocianky. Vyuka je zaji@vana zakladni Skolou
specialni, zakladni Skolou praktickou a praktickou
Skolou, k dispozici jsou idilny pro rukddé /emesla. Za zvlastni zminku stoji celkové wmiist
ozdravovny. Nachazi se na rozlehlé vzoundéZzované louce a cela je obklopena vzrostlym lesem
Soudsti je i maly bazén, ktery je iptupny ipro vozkare. Jsou zde také kratSi Useky lesnich
asfaltovych silnic a lesnich cest, které slouzi k nemgnocvyjiz’kam.
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A zde jsme se setkali v n&éd@.srpna, n&teqi s celymi rodinami a nebo s doprovodem
manzelky, pitelkyreé nebo pitele. Program celého pobytu speadl v nasledujicichéinnostech.
Kazdodenniho hodinového rekodtdho cvieni pod vedenim dvou poslucbiclékaské fakulty
MU v Brné v oboru fyzioterapie. Pé@acového kurzu programu EXCEL a digitélni fotografie,
vedeny poslucham MU v Brnév oboru informatiky ktery #h celouradu pozornych posluchaci.
Zbyly volnycas byl zcela vyplme p/edevSim sportem. Hod ¢8em a vrh kouli byl provadépod
trenérskym dohledem Evy Kacanu, nositelky zlaté medaile, kterou ziskala na Paralympiadé
v Pekingu ve vrhu kouli, turnajem v pétanque, jizdami s voziky do okoli. Pochopitetedy tyden
zacinal v osm hodin rano pulhodinovou rozekau, ktera byla pravidelngkon&na okruzni jizdou
kolem l&ebny. Pro dd, které zde byly s rodi pripravila Eva Kacanu pestry sportovni program,
ktery vyvrcholil za¥recnou soutzi a pochopitelngredanim cen.

Krasné okoli nabidlo vychazky vSedamt kte&i nebyli vazani zadnym z planovanych
programi a casto byli odraneni nalezem gknych hibi. Jedno odpoledne byl program zpgest
cvicenim s FLEXI-BAREM, které namilgizila MUDr.Toufarova. Krasnym zaZzitkem se stalo
i pleteni koSik, do kterého zajemce zatly manzel pani doktorky. Ukazala se zde mnst celé
rady Uastniki a vysledkem byly skudte@ vystavni kousky jako z dilny dieckych7emesel. Do
vytvorni se zapojily celé rodiny i s thdi. Jedno odpoledne jsme tak@evali stelbelukem a stelbe
z paint-ballovych zbrani. Zde k&' prokazali takovou msnost, za kterou by se nemuseli stydée
Vojaci z povolani. Jeden z podee: byl wnovan pdnasSce o Skotsku, které nam posifaibliZil
Ondra Sramek a doprovodil krasnymi fotografiemi. Piovecery po seteni jsme sedé vSichni
spolecne u taborového ohnéNevim sice pr@ ale jim vytvdgna atmosféra nak blahodare
pusobila na posileni naSi vzajemné sounalezitosti.tBakposledni taborovy ohel5. v sobotu se
protdhl az do dalSiho dne a byl tak trochu i smutnym doim s pékrasnym tydnem, ktery tak
rychle ub&l. A myslim si, Ze pro nas vSechny, byl tento poibgykrokem k naplné myslenky "Zpée
do zivota "
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Diky vSem, kté tento kradsny tyden zorganizovali. NashledanouezBjci v roce 2010.
Ing. Milan Robdéek

Rad bych je& jménem ParaCENTRA &dh, kt&i se podileli na organizaci tohoto pobytu
podékoval vSem ktd nam pomohli a podpihi nas (STP Bezejc, p.Vaverka, Centrum
outdoorovych prografn manzelé Toufarovi, Maneo s.r.o., a dalSi) edp/Sim vSem, kietam
snami jeli a vytvoili tu bajenou atmosféru, ktera tam byla.

4.8 Liga stolniho tenisu voaikaii (8.11.2009)

ParaCENTRUM spolu s SK Moravia paialo pod zastitou priméatora statutarningsta Brna pana
Romana Onderky 8. rokk turnaje ve stolnim tenise vokara ,O pohar primatora gsta Brna“,
ktery je jiz tradéng zavdesnym kolem (&ského poharu stolniho tenisu Vi&it. Zazemi nam diky
pochopeni panateditele Podluckého poskytl objekt USP Kocianka, éterabizi nejenom
bezbarierové prodi €locvicny, ale je zde k dispozici i strava a prasthiky z vi&i vzdalenosti
je zajiséno i bezbarierové ubytovani.idastnilo se 43 hed rozddenych do ti vykonnostnich
kategoriii. O hladky gib¢h turnaje se staralo celkem 31 pomocniku - dobrovolniku. VSerti,dde
podileli na zaji&ni hladkého prbéhu, pati dik. Vittzem turnaje a zarovievitézem celého ragiku
ve skupinéA se stal René Tau$ z Liberce. Na druhémaskondl FrantiSek Glazar z Prahyteti
skondl Lubomir Treka z Otrokovic.

4.9 Mikulagsky turnaj (28.11.2009)

ParaCENTRUM Fenix i letos 28.listopadu @délo jiz 5. rotik MikulaSského turnaje ve stolnim
tenisu. Tato tradni akce se setkala s velkym zajmem, coz dokazujacdgtniki, kté na akci
piijeli. Program sliboval zabavu nejen pro ¢eastolniho tenisu, ale i pro ty, kieodpalovani
plastového miku pies zeleny s neholduiji.

Dopoledne nas navstivil pan D z firmy Impass, ktery zdjemce zashvd@o velmi
zajimavé a hlavngabavné sportovni aktivity — ukazal, vyt a naslednénas nechal vyzkouSet
curling (tedy metanou) na specialnim koberci.

Protoze se blizitas Vanoc napekla doma Magdalena pdyikteré si zajemci zdobili dle
vlastni fantazie barevnymi zdobicimi polevami. Akci zpksti povidani o ceské komunit
v rumunskych horach doplné fotografiemi, které pro nasiptavil Mgr. Pavel Opatl.

Z klani jedenécti ping-pongistvySel vitzné Ladislav Vintrlik, druhé misto vybojovalidi
Zak a bronz ziskal Vajth Vaséek.




4.10 Akce pro Sirokou véejnost

Mimo akce zartrené na své klientyleny a jejich rodinné @$lusniky poédda ParaCENTRUM
i akce pro Sirokou wejnost. Jejich hlavnimi cili je:

- upozornit véejnost na problematiku poskozeni michy,

- zvySovat povdomi o cilové skupinéosob pohybujicich se na ortopedickém voziku
a o problematice bariérovosti,

- pasobit preventivnroti Grafim patée a michy,

- a v neposlednfadé seznamovat vejnost s thnosti ParaCENTRA Fenix a vyhledavat
nové klienty.

V roce 2009 se konaly tyto 4 akce:

Veletrzni @h Brnem

V sobotu 23.5.2009 od 12:00 do 18:00 se ParaCENTRUM prezentovalo rstin&wobody
v ramci Veletrzniho d&u Brnem.

PristteSi a ochranu ptl odpolednim sluncem nam poskytla firma Mediccer&tse tu
prezentovala téz.

Krome informaci o nas¢innosti a propagaich let&kt jsme nabizeli gdevSim moznost si
vyzkouSet svezeni na handbike trenaZzéru. Borec, ktery zamimwgty dokazal ujet nejusi
vzdalenost si tim vyslouZzil piitrovou odmenu vénhovanou pivovarem €rna Hora.

Sportovni odpoledne v Luzankach

27.srpna 2009 pétlalo ParaCENTRUM Fenix spolu s Urazovou nemocnichoBsetkani
v prostorach DDM Luzanky afiiehlého parku.

Na programu byly sportovni aktivity (traaii handbike a slalom na veéku), piednaskovy

program pro Sirokou vé&jnost a na zavekrest knihy ,Porandi michy — ucelena o3ewatelsko-
rehabilita&ni p&e" kolektivu autot s prof. Wendsche \ete.
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Pan /editel ,urazovky" na slalomu

Classic Car Weekend

ParaCENTRUM Fenix a Classic Car KroZzek ugglaii v ramci 9. réniku motoristické sportovni
akce Classic Car Weekend 2009 sdui disciplinu — slalom na voziku na s&utim stanovisti ve
meste Svratka.

Classic Car Weekend je setkani historickych vozidel, ktera odpovidaji kategorii E, F, G.
Akce se poprvé uskutmila v roce 2000. VSechna vozidla zajela stejnosutraouwtZze - okruh
o délce cca 70 km. Na trase plni posadky &mitukoly, z nichz jednim je Slalom na invalidnim
voziku.

V soutZi se zaregistrovalo a astnilo 33 sow¥icich zastupc posadek vozidel, zhruba
stejny paet (spolujezdci) byl na prezentaci astn&. V letoSnim roce byla celd seént
poznamenana neghi pod@si. Vytrvaly silny dés trapil posadky na trase rallye ina draze
discipliny Slalom na voziku.i@sto vSechny posadky, kterym se piddado Svratky dojet, stravily
nekolik chvil na stanovisti a misto s@de obdrzely teplyaj, rozpravu na téma ParaCENTRUM
Fenix a plny po&t bodi. Pres nepizen pocasi jsme zaznamenali velmiiptivy ohlas.Clenskéa
schize CCK vyhodnotila soéi jako mimo&dnézajimavou a prosgéou.

Dalibor Indra

Brnénské dny pro zdravi

Na akci Brrenské dny pro zdravi organizované Magistratessten Brna jsme se 23.9.2009 podileli
podruhé.

NaSe stanovist bylo na Moravském néagsti. Nabizeli jsme na n& Siroké véejnosti
informace o situaci lidi s miSni lézi a o ParaCENTRU. Okolojdotilitaké moznost vyzkouset si
pohyb na ortopedickém voziku (po speciélni slalomové draze), handbike a také si prohlédnout n4s
mikrobus uzpiasobeny proggravu osob na voziku.

- ) -+ % -

. |

Bshem akce jsme oslo-vili,;zddp'ﬁi dotazy, nebo podali informace vice, nez stovde |
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5. ParaCENTRUM Fenix mezinarodrg

Velkym Usgchem a ocemdim nasi prace byloifeti PCF zaradnéhatlena European Spinal
Cord Injury Federation (ESCIF). Na kwbvém kongresu bylo jednohlasmézhodnuto o naSem
piijeti. ESCIF sdruzuje 23 evropskych zemi, kazdach ¢ zastoupena jednou organizaci, ktera
sdruzuje a haji zdmy lidi po Orazu pé&ea michy. Podminky zdravotni i socialni jsou
v jednotlivych zemich velmi odliSné, ale pracujeme spale Vyména zkuSenosti, spaieé
programy sociélni a vyzkumné, to vSe bylonvést ke zlepSeni Zivota lidi po Urazu péte michy,

k rozvaiji jejich lidského i pracovniho potencialu, zlepSeni socialni situacglen&d do majoritni
spolecnosti.

Dale jsme presentovali svajinnost na odbornych mezinarodnich kongresech. Jedzak
na evropském kongresu European Seating Symposium, ktery se korfaDaiblinu, hlavnim
meéste Irska. Zde se na 4 dny setkali vSichni,ikte profesionalnZabyvaji problematikou sezeni
ve voziku. Poster o aktivitach a nabidkach PCF pro lidi po Uraziepateichy vzbudil velkou
pozornost, mnoho lidi v této sekci se zajimalo o Zivot naSich kliegjen v PCF, ale i v celé zemi.

V fjnu jsem se zistnili jiz tradtniho kongresu VI. mezinarodni setkani spinalnich
jednotek. Tentokrat byla mistem setkani Kmwé, Slovensko. Za @sti viech odbornikCeské
i Slovenské republiky, hastze zahrawi, ale i samotnych klieff jsme op& formou posteru
predstavili rozsah nasinnosti, jednotlivé sociélni sluzby a konkretizovialiogalerii z jednotlivych
aktivit.
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6. Plany narok 2010, slovo zavem

Vroce 2010 chceme nadéale rozvijet svoimnost, zvySovat dostupnost, kvalitu a rozsah
poskytovanych socialnich sluzeb.

Op& jsme podali projekty na ziskani dotaci od Ministest prace a socialnichéai,
Ministerstva zdravotnictvi, Magistratuésta Brna a Jihomoravského krajetvhe, Ze nas znovu
podpoi také soukromi darci a spongditeré nadale oslovujeme a jimz dokladujeme, Raé jaely
jejich podporu vyuzivame.

| vroce 2010 mame pro své klienty naplanovan rekaomdbobyt ve sedisku Bezejc.
Stejné jako v minulém obdobi budeme realizovat Mad&aci programy, PC kurzy, vytvarné teai,
sportovni turnaje a akce, které budou Sirokotiey®st seznamovat s problematikou Zivota na
vozicku.

V druhé polovin&oku 2009 jsme zali poskytovat novou socialni sluzbu Osobni asistenc
Nasim cilem v nasledujicim obdobim je stabilizace této sluzby aeonz&apacity tak, abychom ji
mohli poskytovat vSem kliefim, kte&i o ni projevi zajem.

Doufame, ze se nam pada pribéhu roku 2010 ziskat do vlastnictvi budovu na adrese
Netroufalky 3, kde sidli naSe praco¥ish Ze budeme moci zahdjit procesyémmici k jeji
rekonstrukci.

Chceme v ramci moznosti obohatit na$enosti o dalSi aktivity spojené se zlepSovanim
zdravotniho stavu naSich kligntnacvikem samostatnosti, se zvySovanim jejich stal@osti,
zvySovani kvality Zivota a schopnosti pracovniho uplain®ale chceme podporovategiavani
zkuSenosti mezi jednotlivymi klienty a jejich rodinnymi partnery.

Pokroky, kterych dosahujeme u konkrétnich lidi, pozitivnitzfpévazba a stale rostouci
zajem o sluzby nas esvdcuji o tom, Ze je naSeéinnost pro klienty pgihosna a Ze stoji za to
vénovat aktivitam ParaCENTRA Fenix pebnou energii.




ParaCENTRUM Fenix — olacfiské sdruzeni IC: 26676826

Dékujeme vSem, kt#i nam pomahaiji ...

[ '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q P4l CESKE REPUBLIKY

EI 3 Brnénské komunikace, a.s.

O POYRY ARl Institut regionalnich informaci : : COVIDIEN
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... i v8em dalSim, kié svoji vsticnosti umoi#uji vytvaret podminky pro dalSi rozvoj naSich aktivit
a nemaji zde své logo nebo neghbyt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy jen hmotnajnstsi
vazime i té moralni. Tak i Vy jste k&mu pomohli vyrovnat se se Znenou situaci a zZdenit se
aktivné do Zivota. Jestjednou diky.

kolektiv ParaCENTRA Fenix



