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1 Uvodni slovo
Vazeni pratelé, Clenové a ptiznivci,

rok 2010 byl jiz Sestym od zahajeni ¢innosti naseho sdruzeni. Podafilo se ndm ji opét o néco rozsifit, pfibylo ndm
nekolik novych ¢lend a tomu odpovida i navyseni rozsahu poskytnutych sluzeb.

Z Magistratu mésta Brna socialniho odboru byla podpofena ¢innost v ramci sluzby odborného socialniho
poradenstvi — OSP a socialné aktivizacni sluzby — SAS, na tuto sluzbu jsme obdrzeli dotaci i ze zdravotniho odboru.
Zurovné Jihomoravského kraje byla poprvé podpofena socialné aktivizacni sluzba. Prostfednictvim
Jihomoravského kraje jsme obdrzeli dotaci na v8echny tii socialni sluzby z MPSV. Tato dotace se na zabezpeceni
ginnosti podilela nejvyznamnéjsim zptsobem. Z podané zadosti na MZ CR jsme obdrzeli dotaci, na &innost
v aktivizaCni sluzb€ a na investice, ze které bude az v prvnim pololeti roku 2011 s nasi spoluti¢asti potizeno dalsi
vybaveni. Bude se jednat o zavésné zarizeni RedCord, vertikaliza¢ni lehatko a standardni mechanicky vozik.

Diky zapojeni dal§iho klienta z na$i cilové skupiny Dusana Petivalského, jsme i vroce 2010 splnili
podminky pro ziskavani pfispévku pro zamestnavatele, kteti zaméstnavaji nadpolovicni ¢ast osob se zdravotnim
postizenim. Tim mohla byt &ast naklad®i na mzdy pokryta piispévkem z Utadu prace. V disledku zhorsené
ekonomické situace vSak doslo k vypadku u poskytnutych dard. Pies svizelnou situaci v ekonomice jsme ziskali
podporu z OHL 7S, Konta bariéry - Nadace Charty 77, spolecnosti CYRRUS, a.s., IRL s. r. 0., a dalSich fyzickych
osob. Diky omezeni mzdovych vydajl a vétSimu ptispévku od klientl na fakultativni sluzby se nam podatilo udrzet
vyrovnany rozpocet - dokonce i 0 néco navysit rezervu pro pokryti nakladi v prvnim ¢tvrtleti roku 2011. Vysledek
dotacnich fizeni se dozviddme vzdy az v mésici bieznu ¢i dubnu a finance nam zacinaji postupné dochézet az
koncem bfezna spiSe vSak az v dubnu. Materidlné nds podpofila spolecnost AVG poskytnutim antivirového
programu, Starobrno a Pivovar Cerna Hora svymi produkty, dobrym vinem nas sponzorovalo Vinafstvi Muténice
pana Miroslava JagoSe. Také skauti 27. oddilu ze Starého Liskovce pomohli jako brigadnici s tiklidem. Pokracovala
rovnéz praxe studentti z Vyssi odborné skoly zdravotnické, v jejimz ramci pomahali jeji studenti jako dobrovolnici
nasim klientim, za coz chci podékovat vedeni této Skoly i praktikantim. Dékuji téZ vSem nejmenovanym, kteti
prispéli osobnim darem, nebo se jako dobrovolnici podileli na zaji§téni provozu a pomoci klientim naseho centra.

Stale se nedafi realizace pievodu budovy Netroufalek na nase sdruzeni. Celd zalezitost je blokovana
jednanim o restitu¢nich nérocich. V rozporu se zdkonem ¢. 229/91 § 11 se pozemek pod budovou ocitl ve vyctu
vydavanych pozemki rodiné Kohnti, na na§ impulz bylo proti tomuto rozhodnuti podano odvolani. Pfitom jsme
zjistili, Ze ptivodni parcela ¢. 1182 je tzkym pruhem, ktery prochézi pfes budovu Netroufalky 3 (nynéjsi parcelni
¢.1331/17), z plochy 996m’ tvoii necelych 100m® Doufime, Ze bude ve smyslu ustanoveni zakona
229 postupovano a odskodnéni restituentd bude realizovano jinym zptisobem.

Bylo proto nutné s FN Brno podepsat prodlouzeni ndjemni smlouvy a i nadile mame tyto prostory
k dispozici za rezijni naklady, avSak budova neni fadn¢ udrzovana a nemame moznost podat projekt na jeji
rekonstrukci z EU fondi. Pevné véfime, ze cela zaleZitost bude v roce 2011 kladné vyfizena a podafi se ndm tuto
zalezitost realizovat.

Vojtech Vasicek, predseda ParaCENTRA Fenix
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2 Financovani v roce 2010

2.1  Vyuctovani hospodareni

K¢ %

VYNOSY celkem, z toho: 2888785  100,0%
Dary, z toho: 170 748 5,9%

- individualni darci véetné sbirky a DMS 61 393 2,1%

- firemni darci 109 355 3,8%

Dotace a piispévky, z toho: 2112780 73,1%

- Utad prace 306 780 10,6%

- Magistrat mésta Brna 354 000 12,3%

- Jihomoravsky kraj 75 000 2,6%

- Ministerstvo prace a socialnich véci 1177000 40,7%

- Ministerstvo zdravotnictvi 200 000 6,9%

Piijmy od klient 324740 11,2%

Clenské piispévky 8 400 0,3%

Ostatni vynosy 272 117 9,4%

NAKLADY celkem, z toho: 2 646 627 100,0%
Materialové naklady 95 628 3,6%

Energie 172 285 6,5%

Ostatni dodavky 5818 0,2%

Opravy a udrzovani 27 889 1,1%

Ostatni sluzby 193 364 7,3%

Osobni naklady véetné odvodi 1823371 68,9%

Ostatni naklady 27 206 1,0%

Odpisy 301 066 11,4%

NAKLADY celkem, z toho reg. sluzba: 2 646 627 100,0%
Odborné socialni poradenstvi — OSP 1049 543 39, 7%

Socialné aktivizaéni sluzba — SAS 1262 095 47,7%

Osobni asistence — OS 334 988 12,7%




2.2  Zprava revizni komise

Revizni komise ve sloZeni Ing. Libuse Kalabova, Ing. Petr Fedra a Ing. Tomas Fajt provedla dne 14. biezna 2011
provérku hospodaieni ParaCENTRA Fenix (dale jen PCF) za rok 2010.

Byly provéteny ucetni doklady vztahujici se k hospodateni PCF za rok 2010:
1. Inventura hmotného majetku;
2. Inventura pokladny;
3. Ziskané dotace na Cinnost z projektd (Magistrat mesta Brna, Jihomoravsky kraj, Ministerstvo prace a
socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Nadace Charty 77) — Cerpani je vedeno v analytickém ucetnictvi
dle hospodatskych stredisek ¢. 101 az 111;
4. Penézité a vécné dary vcetné vetejné sbirky (a DMS ZPETDOZIVOTA);
5. Namatkova kontrola ptijmovych i vydajovych pokladnich dokladli a bankovnich vypist k béznym uétim u
Ceské spotitelny a Postovni spotitelny, déle vydané a piijaté faktury;
6. Hlavni Gcetni kniha, ro¢ni ucetni zavérka (rozvaha, vysledovka, pfiloha).
Hospodartsky vysledek za rok 2010 — zisk 242 158 K¢.
Piiznani k dani darovaci bylo pfedano na piislusny FU dne 28. 1. 2011 a pfiznani k dani z piijmu pravnickych osob
dne 24. 2. 2011.
Revizni komise nezjistila zadné nesrovnalosti v ucetnich dokladech. Rada projednavala pribézné zpravy o
hospodateni PCF, schiizi se pravidelné¢ ucastnil i zastupce revizni komise.

Zaver:
Revizni komise konstatuje, ze Gcetnictvi PCF za rok 2010 bylo vedeno podle platnych zasad a je v poradku.

V B¢ dne 14. 3. 2011




3 Poskytované socialni sluzby

3.1  Odborné socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi ParaCENTRA Fenix bylo poskytovano v souladu se zdkonem 108/2006 Sb.§ 37 (zékon o
socialnich sluzbach) jako zakladni a odborné socidlni poradenstvi.

Za rok 2010 bylo poradenstvi poskytnuto celkem 365 novym i stavajicim klientim, kterym bylo poskytnuto
odborné socialni poradenstvi, z toho 256 klientti vyuzilo i sluzby zdkladniho socidlniho poradenstvi.

Celkem bylo realizovano 1398 kontaktl v zakladnim socialnim poradenstvi, 617 kontaktd v odborném socidlnim
poradenstvi, 457 intervenci v zékladnim socidlnim poradenstvi a 1041 intervenci v odborném socidlnim
poradenstvi. Vyjadfeno Casem stravenym poradenstvim, jsme vroce 2010 vénovali klientim 461,5 hodin
v zakladnim socialnim poradenstvi a 632,3 hodin v odborném socialnim poradenstvi.

Sluzba byla zajisténa 2 socialnimi pracovnicemi, jednim pracovnikem v socidlnich sluzbach, jednou odbornou
poradkyni v interni formé a 4 odbornymi poradci v externi forme¢. Celkem byli tito lidé zaméstnani na 1,5 Givazku.

Nové sluzeb ParaCENTRA Fenix vyuzilo 219 klienti z toho 58 osob bylo osloveno cerstvé po Grazu patefe pti
poradenstvi na spinalnich jednotkach.

Odborné poradenské sluzby, které byly klientim poskytnuty, zahrnovaly socialni problematiku, zdravotni
problematiku v¢etné poradenstvi spravného sezeni na voziku, feSeni bezbariérovosti, psychologickou podporu
a pravni poradenstvi. Nejvétsi ¢ast spadala do problematiky spravného sezeni na voziku, zdravotni problematiky
a socialni problematiky. Z oblasti socialnich véci byly nejCastéji feSenymi tématy piispévky na kompenzacni
pomtcky, bezbariérovou tpravu bytu a upravu motorového vozidla, prikazy mimotadnych vyhod a pfispévky na
péci. Ze sluzeb zakladniho poradenstvi to byly informace o sluzbach bud’ pfimo poskytovanych PCF nebo jinymi
organizacemi a predani kontaktl na tyto organizace.

Béhem druhého pilroku sluzby se nam také podafilo navazat a rozvinout uzkou spolupraci s nové otevienou
Spinalni jednotkou FN Bohunice. To se odrazilo v navyseni po¢tu oslovenych klientti na spinalni jednotce. Vice se
také dafilo realizovat sluzbu poradenstvi piimo v terénu. Poradenstvi bylo poskytovano i béhem doprovodnych
preventivnich akci potddanych PCF. To se ukazalo jako dobré misto pro navazovani novych kontaktli a navazovani
spoluprace s dalSimi organizacemi a misto pro oslovovani potencionalnich klientd.

V pribéhu roku 2010 nebyly zaznamenany zadné stiznosti na kvalitu sluzeb poskytovanych PCF.
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3.2 Socialné aktivizaéni sluzba

Vyvoj Socialng aktiviza¢ni sluzby v ParaCENTRU Fenix v roce 2010 probihal v duchu disledného sledovani jejiho
poslani dosdhnout maximalniho stupné¢ sobéstac¢nosti klient a nacvik zivota na voziku doma, ve spolecCnosti i
V zaméstnani.

Naplnéni projektu Socialné aktivizacni sluzby v ParaCENTRU Fenix probihalo v nékolika nezavislych
rovinach. Zde je jejich vycet:

Aktivizaéni cvifeni - Dominantni slozkou Socialn¢ aktivizacni sluzby v ParaCENTRU Fenix je pravidelné
a systematické aktivizani cviceni, které¢ klienti provadi individudlné v hodinovych blocich s profesionalnimi
spinalnimi terapeuty s vyuzitim specidlniho rehabilitacniho technického zatfizeni. Nabidky na individualni cvic¢eni
s terapeutem dostdvalo v pribéhu roku 90 klienti tvofenych clenskou zikladnou a vice nez dvojnasobny pocet
klientd mimo ¢lenskou zakladnu. Pro nacvik maximalni sobé&stacnosti ptisobi v centru jako lektor sam vozickar,
ktery ndzornym piedvedenim jednotlivych ukonid sebeobsluhy napomahéd co nejlep§imu zvladnuti téchto tkont
spojenych zejména se zvladanim pfesuntl, na vozik, postel, WC atd.

V ¢islech to za rok 2010 ptedstavuje 1 211 zrealizovanych cvi¢ebnich jednotek pro 38 paraplegickych
i tetraplegickych klientli, opakované vyuzivajicich sluzbu aktiviza¢niho cviceni. Primérna kapacita byla 100,92
cvic¢ebnich jednotek za mésic. Cviceni bylo personalné zajisténo 10 fyzioterapeuty, lékaisky dozor byl zajistén
1 I€katem, provoz 1 koordindtorem a asistence u cviceni, nutnd ptredevSim u presunt tetraplegikil, 3 asistenty.
Kvalita sluzby byla peclivé sledovana. Personal se 1x do mésice odborné zdokonaloval na internich seminarich.

Smove, MOTOmed - Smove a MOTOmed jsou pfistroje, vyuzivané v Socidln¢ aktivizaéni sluzbé
k individualnimu cvieni klientd a nacviku sobéstatnosti. V piipadé paraplegickych klientt je zde po kratkém
zaSkoleni moznost samostatného pouzivani, u tetraplegickych klientl je nutna asistence zejména u piesunt. Stavéci
zatizeni Smove slouzi k vertikalizaci klientli, u nichZ je poloha vestoje za béznych podminek vyloucena a v jejimz
disledku jsou aktivovany mnohé témto klientdm jinak nedostupné funkce. MOTOmed je stroj pro udrzeni kondice
dolnich i hornich konéetin a zmirnéni negativnich jevl, vznikajicich dlouhodobou polohou vsed¢ na voziku. Pro
nase klienty jsou k dispozici dv¢ tato zafizeni.

Tyto sluzby kromé rehabilitacnich u¢inki umozuji stravit nasim klientiim cas v socialnim prostiedi, které
umoznuje sdileni spole¢nych problému, pifinas§i mnoho navodd, jak se vyporadat s handicapem a v kone¢ném
disledku v jednotlivych ptipadech vyrazné ptispiva k socialni aktivizaci.

Pohybové aktivity - Stolni tenis patii k nejvyhledavanéjsim sportovnim disciplinam klientd nasi cilové skupiny.
Tento sport pfinasi nejen radost ze hry, ale je i vyznamnou slozkou v procesu socidlni aktivizace. Pro klienty
ParaCENTRA Fenix je k dispozici télocvicna vybavena 3 stoly a trenazérem. V pribéhu roku 2010 u nasich
tenisovych stoltl pravidelné trénovalo 15 vozickara.



Dale byly ptes letni obdobi k dispozici petanquové koule a klienti si n¢kolikrat odzkouseli i tuto regeneracni
disciplinu. Vzhledem k nartistu provozu v okoli budovy Netroufalky byl handbike vyuZzivan sporadicky na trenazéru
a plné pii rekondi¢nim pobytu na Bfezejci.

Bezbariérova preprava - Sluzba byla provozovana tfetim rokem. Vychazi z potieb lidi, kterym ochrnuti nasledkem
poranéni michy (vedle jinych obtizi) znemoznilo pfepravu nebo ji vyznamné zkomplikovalo. Sluzba Pieprava
klienta méla ptfimou navaznost na cviceni. Také byla sluzba vyuzivana pro nepravidelné objednavky.

Osoby na mechanickém nebo elektrickém ortopedickém voziku piepravujeme specidlné upravenym
mikrobusem Fiat Ducato s elektrohydraulickou zvedaci plosinou o rozmérech 110x75 c¢cm a s nosnosti 364 kg.
Osoby mohou béhem piepravy sedét na voziku, pfipevnéném k vozidlu kotvicim systémem, nebo pouzit sedadlo.
ParaCENTRUM Fenix poskytuje k pfepravé asistencni sluzbu — ta vyzvedne klienta doma, ptesune jej z lizka na
vozik, pfekond bariéry jako schody ¢i uzké vytahy, pomtize s obsluhou pomticek — zvedakl a zvedacich plosin.

V roce 2010 opakované vyuzivalo sluzbu 17 osob. Bylo uskute¢néno celkem 692 pieprav (603 v roce
2009). S klientem na palubé jsme ujeli 7 510 km (6 001 km v roce 2009).

Spolecenské a sportovni akce poiradané na verejnosti - V rdmci socialné aktivizacniho programu ParaCENTRA
Fenix se v roce 2010 konaly tii akce, které byly zaméfeny na prevenci rizikového chovani, které mize vést ke
vzniku postizeni patefe a dale mely tyto akce za ukol pomoci pochopit lidem bez postiZeni, jak se Zije t€ém na
voziku. Béhem akci méli Gcastnici moznost projet si slalomovou drahu na voziku a tak si na vlastni kiizi vyzkouset,
jaké to je pohybovat se v normalnim svété jen pomoci rukou — zkusit si vyjet mirné prevyseni, zkusit klickovat,
projet uzkym prijezdem (dvefmi), pohybovat se na nerovné dlazbé. K dispozici byly ruzné typy vozikl, aby
vefejnost méla moznost posoudit, zda je néjaky rozdil mezi tzv. aktivnim vozikem a vozikem pro star$i lidi. Akce
probihaly na Moravském nameésti v B¢ a dvakrat na brnénském Namésti Svobody. Akci se celkem zucastnilo
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107 Zen, muza a déti, ktefi se pfisli nejen podivat, ale i se aktivné zapojit do jizdy na voziku a handbiku (kolo pro
vozickafe).

Spole¢enské a sportovni akce poiadané v ParaCENTRU Fenix - V ramci socialné aktiviza¢ni sluzby probé&hlo
v roce 2010 15 setkani a do programu se zapojilo 336 ucastnikii z toho 134 klientii. Ctyfi tato setkani byla sobotni
a soucasti programu byl také turnaj ve stolnim tenise nebo petanque. Dal§im bodem programu bylo tvofeni a dale
také spolecné posezeni a grilovani.

Tvofeni bylo i naplni starych, ale nové zavedenych ,,Stfedecnich setkani na Netroufalkach* V roce 2010 se
konalo pét tvoticich akci. Tvofeni se konala vZzdy odpoledne tak, aby se ho mohli zacCastnit i klienti, ktefi jsou
zapojeni do pracovniho procesu. Béhem tvoteni si klienti mohli vyzkousSet praci s hedvabim, keramickou hlinou,
veéelim voskem a hmotou Fimo.

Stfede¢ni setkdni byla vénovand nejenom tvofeni, ale i pfednaSkové Cinnosti. Témata prednasek byla
nového. Na vsSechny planované prednasky se nam podafilo zajistit kvalifikované lektory, kteti méli s danym
tématem velké zkuSenosti. Konaly se tak pfednasky o asisten¢nich psech, moznostech rekonstrukce uchopu
tetraplegické ruky, dekubitech, vyzivovych narocich lidi na voziku. Celkem prob¢hlo 6 prednasek.

PC kurzy - V uplynulém roce probéhlo v ParaCENTRU FENIX celkem 5 pocitacovych kurzi. Dva z téchto kurzi
se konaly na rekondi¢nim pobytu ve stiedisku Biezejc. Celkem bylo pfihlaSeno na pocitacové kurzy 25 osob (26
v roce 2009). Oproti loniskému roku byl v prvnim pololeti zajem o kurzy jesté vyraznéji nizsi, ke konci roku se nam
poptavka po kurzech rostla. Letacky s nabidkou kurzi obdrzely vSechny dilezitd mista jako Mestské Casti
(Bohunice, Stary Liskovec, Novy Liskovec), Utady prace (Krilovo Pole, Kienova), Konto Bariéry a jiné. Do
nabidky kurzi ptibyl kurz Sprava Windows 7. Dle naSeho nazoru je ubytek zajemct o vyuku zpiisoben tim, Ze




Shrnuti

Socialné aktiviza¢ni sluzba v roce 2010 byla charakterizovana ptedevsim rozvijenim jednotlivych piipadd,
tedy intenzivni praci a prohlubovanim vazeb s klienty, ktefi sluzbu vyuzivali v roce 2009. Takovy vyvoj je
Vv ptipadé prace se specifickou klientskou cilovou skupinou s ochrnutim po poskozeni michy velmi zadouci, nebot’
Z podstaty diagnozy plyne, Ze je zde rehabilitace i socidlni aktivizace velmi zdlouhava. V disledku toho doslo
k podstatnému zvysSeni kvality poskytovanych sluzeb. Lze fici, ze tak, jak byl rok 2009 ve znameni rozsiteni
klientského portfolia, rok 2010 byl vyznamny piedevsim v oblasti kvalitativniho ristu. Stejn¢ jako v ptedchozich
obdobich doslo k navySeni poctu realizovanych jednotek, tentokrdt vSak zejména ve vztazich k jednotlivym
klientim. Stejné€ jako v pfedchozim roce jsme se snazili sledovat nastaveny trend tréninku zaméstnanci a jejich

dasledného vzdélavani a profesniho zdokonalovani.
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3.3 Osobni asistence

Zakladnim cilem sluzby je zvySovani kvality zivota uzivatele s pomoci v ¢innostech, kterych by jinak nebyl
vzhledem ke svému postiZzeni schopen, edukaci, pomoci pfi uplatilovani prav, zprostitedkovanim socialniho kontaktu
a aktivit. Déle pak ulevit a pomoci rodinnym pfislusnikiim klienta (manzelce, rodiciim) se zvladanim problému

rwr

spojenych s péci o télesné postizeného ¢lena domacnosti.

Prabéh a zptisob poskytovani sluzby je individudlné upravovan podle potieb klienta.




Nejvyssimi prioritami sluzby jsou jeji bezpecnost a soukromi klienta. Dale pak se soustfedime na komfort
klienta a na to, aby sluzba slouzila svému tcelu, tedy zvySovani kvality klientova Zivota a jeho schopnosti, jeho
aktivizaci a socializaci. Naopak se snazime vyvarovat toho, aby byla pouze usnadnénim (napiiklad v ¢innostech,
které klient sice s obtizemi, ale samostatn¢ zvlada).

ParaCENTRUM poskytuje osobni asistenci od zati 2009 a od té doby se sluzba neustale rozviji a rozsifuje.
Pocet obslouzenych klientd se zvysil z9 na 15 (jeden z toho nespadal do cilové skupiny). Z toho 3 klienti jsou
studenti Masarykovy univerzity a asistence jim byla poskytovana v ramci studia na zékladé smlouvy se Stfediskem
pro pomoc studentim se specifickymi ndroky. Jiz tradicné byla osobni asistence 2 asistenty poskytovana
11 ucastniklim rekondiéniho pobytu na Biezejci. Celkem bylo ,,0dasistovano™ 1297,5 hodiny (v roce 2009 to bylo
592 hodin). Personaln& byla sluzba zajiitovana 22 asistenty, z nichZ 2 byli na pracovni smlouvu, 2 na DPC a 18
formou DPP. V soucasnosti od tohoto modelu ustupujeme a snazime se mit méné asistentd, z nichz kazdy ale
odpracuje vice Casu.

Osobni asistence se nejcastéji tykala podpory klienta v domacim prostiedi — pomoc s péci o vlastni osobu a
zékladni ukony péte o domacnost. Casté je také doprovazeni klienta na uiady, lékaiska vySetfeni, ale také do
spolecnosti a na kulturni akce. Néekteti klienti zase vyzaduji pomoc pii studiu, a to jak pfimy doprovod do $koly, tak
i pii samostudiu doma.

Sluzba osobni asistence se stale rozrlsta, a to ve vSech smérech. Zvysil se pocet klientll, asistentd,
odasistovanych hodin i spektrum cinnosti, ve kterych pomahame. Jeji poskytovani je pfesné cilené na konkrétni
potteby klienta a mize byt rozhodujici pfi volbé mezi tstavni péci a setrvanim Clovéka s postizenim v domacim
prostredi.




3.4 Poradané akce a setkani

Pro z4jem nasich klientl vyuzivat nase Centrum nejen kvili cviceni a Skoleni se PC znalostem jsme od zati 2010
zahajili cyklus zdravotnich, vzd€lavacich a relaxa¢né vytvarnych akci nazvanych ,,Stfedy na Fenixu“.

22. 3. 2010 — Velikonoc¢ni setkani

Druhy jarni den, tedy 22.3.2010, se diky pocasi ukazal jako naprosto vhodny pro nase jiz tradi¢ni Velikonoc¢ni
setkani. Bylo to poznat i na velkém poctu 23 ucastnik, ktefi meli chut’ vyrazit ven a zavitat k nam a stravit tento
krasny den nejenom s nami zaméstnanci ParaCENTRA, ale i s dal$imi prateli a pfiznivci.

Program byl opét pestry. Nékteii si uvolnéné povidali a u kavy ¢i Caje si pochutnavali na vyborné buchté a
dortu, které donesly manzelky naSich klientd. Pro ty co méli chut’ zaméstnat i ruce jsme nachystali 2 tvorivé koutky.
V jednom se za asistence Magdy zajemci vénovali malbé na hedvabi, ve druhém koutku nds naSe velmi Sikovna
klientka S. ucila mokré technice plsténi. Tato technika zaujala pfedevSim déti, které velmi bavilo mokfit se a
obalovat mydla nebo polystyrenova vejce ovéim rounem. Na§ osobni asistent Honza si ptipravil zajimavé povidani
o cesté na Ukrajinu doplnéné vlastnimi fotografiemi, ale predevsim i vlastnimi zazitky.

10. - 11. 6. 2010 — Brno — Praha — Pelh¥imov 353,7 km

Tento zatéZovy maraton se konal 10. 6. — 11. 6. 2010. Startovalo se z Namésti Svobody v Brné, kam mé doslo
podpofit mnoho znamych a kamarada. Zacinalo se kolem 9. hodiny s prezentaci akce, kde si vSichni zajemci mohli
vyzkouSet jizdu na handbiku i na mechanickém voziku. Pro zajemce byl pfipraven slalom mezi kuZely na cas.
Handbike byl umistén na trenazéru a stopoval se Cas jizdy a ujeta vzdalenost. Odstartoval jsem pied 13. hodinou na
cestu za slune¢ného pocasi a do Pelhfimova dojel druhy den kolem 15. hodiny. Akce probéhla uspésné a touto
cestou byl stanoven novy rekord na handbiku za jeden den. (zapsal Dusan Petivalsky)

8. 8. —15. 8. 2010 — Rekondi¢ni pobyt Bi'ezejc

Leto$ni rekondi¢ni pobyt ParaCENTRA Fenix byl jiz nasim ¢tvrtym v potadi. Ve stfedisku na Bfezejci jsme byli
potteti, odjizd€li jsme tudiz vybaveni znalostmi tamniho prostfedi a pomért. S sebou jsme vezli rizné rehabilita¢ni
a sportovni pomucky — po celou dobu pobytu byl vSem zajemciim k dispozici Smove, MOTOmed, lehkoatletické
nacini, spolecenské hry a mnohé dalsi instrumenty ur¢ené k trénovani téla i mysli.

Celkem se se$lo 31 Gcastnikt — 11 klientt spadajicich do cilové skupiny, 15 rodinnych piislusniki a 5 osob,
které zabezpeCovaly provozni zalezitosti a program, bezpeci a pohodli pro klienty.

Program byl kazdé rano zapocat v 7:30 rozcvickou, v 8:00 nasledovala snidan€ a po ni probihal pocitacovy
kurz (MS Office PowerPoint — 3 absolventi) soubézné s individualnim cvi¢enim s fyzioterapeutkami (celkové bylo
odcvi¢eno 55 hodin s 11 Klienty). Kolem 12. hodiny byl obéd nasledovany polednim klidem. Ve 14:00 opét
individualni cviceni a kurz fotografovani (5 absolventit). V priibéhu celého pobytu probihal turnaj v pétanque a také
jsme uskutecnili fadu zajimavych narazovych aktivit (pleteni z pedigu, batika, malovani na kameny, branné cviceni,
grilovani,...). VeCefe byla podavana v 17:30 a po ni nasledoval volny program — vétSinou spole¢né povidani,
vychazky, spolecenské hry,...
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Z mimotadnych udalosti v programu nutno zdaraznit pfednaSku vojenského kaplana Mgr. Martina Vareky o
Afganistanu a ¢eské vojenské misi v ném, cestopisné vypravéni Ing. Milana Robicka o jeho cestovani po Normandii
a také taborak na rozloucenou.

Po spole¢ném foceni, napéchovani vsech zavazadel do pietizenych vozidel a trochu smutném louceni jsme
se vSichni rozjeli zase zpét domti. Zacalo nam k tomu i mirné prset...

Nicméné jiz mame na Bfezejci rezervovany druhy srpnovy tyden v roce 2011.

1. 9. 2010 — Prace s polymerovou hmotou Fimo

8.9. 2010 — MUDr. Milada Franci — Dekubity

Dne 8. 9. 2010 probéhla prednaska pani primaiky o dekubitech. Pani primarka pfedstavila vyzkum, ktery na jejim
pracovisti probiha. Zajimavym zjisténim vyzkumu bylo, Ze opakovanymi dekubity jsou postizeni pacienti, u nichz
prvni hospitalizace ptrekracuje primérnou dobu, coz je zhruba 25 — 30 dni. Dale pani primaika upozornila na
nutnost prevence vzniku dekubitl a zodpoveédéla dotazy posluchaci.

Setkani se zucastnilo 23 lidi.

22.9. 2010 — Prace s hlinou
Prvniho a jiz dlouho o¢ekavaného tvoreni s keramickou hlinou se zicastnilo 17 zajemcd.

Nasim cilem nebylo hned vytvofit velkd dokonala dila, ale zjistit jaky je o ,,placani hliny* zdjem a hlavné naSe
nadsené tvofitele s touto technikou seznamit. Prace s hlinou je sice ,,$pinava‘“ zalezitost a potfebuje vice piipravy,
ale je velmi relaxaéni pro dusi i pro télo. Tedy pfesné zlepSuje jemnou motoriku prsti a zvySuje silu v rukou.
Spokojend jsem nebyla jen ja , ale radost se dala poznat i
na tvofitelich, ktefi se jiz nemohou dockat, az jejich
vyrobky vyschnou a budou se moct vypalit.

Doufam, Ze s hlinou budeme pracovat i nadale, nasim
pranim je pofidit vlastni vypalovaci keramickou pec a
zafidit ateliér.

29. 9. 2010 — Brnénské dny pro zdravi

Na Moravském namésti jsme poradali Den bez bariér.
Stali jsme se soucasti jiz tradi¢nich Brnénskych dnti pro
zdravi. Mé€li jsme moZnost oslovit Sirokou vefejnost a
nabidnout jim jizdu na mechanickém voziku a handbiku.
Bylo dost chladno, ale nastésti neprselo, jen nas pii vétru
rosila fontanka, ktera je pobliz. PiestoZze se u nas
nezastavilo velké mnozstvi lidi mam pocit, Ze akce méla
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smysl. Mladi odvazlivci si vyzkousSeli slalom i jizdu na kole s ru¢nim pohonem, jini se jen ostychavé koukali.
Odménou za vykon jim nebyla vécna cena, ale nepfenosné zkuSenost, jaké je to sedét na voziku...Odpovedéli jsme
spoustu vsetecnych otazek a predali nékolik dilezitych informaci.

Jednou z ucastnic, ktera si vSe vyzkousela na vlastni kizi byla i redaktorka deniku Rovnost, kterd o nas napsala
¢lanek.

6. 10. 2010 — Hedvabi technikou Sibori

20. 10. 2010 — Asistencni psi

20. 10. 2010 probéhla prednaska o asistencnich a kanisterapeutickych
psech. Prednasky se zucastnilo 19 posluchact, 3 prednasejici a dva psi —
jeden asisten¢ni a jeden Kanisterapeuticky. V piednasce zaznélo, a potom
bylo i ve videoukazkach prezentovano, jak vycvik psu probiha. Klienti byli
také upozornéni na to, jak je sestavovan potradnik zajemcd, jak jsou psi
vybirani pro své majitele a jak jsou psi i novi majitelé docvicovani ke
spole¢né dobré spolupraci. ProtoZze na prednasce byly i malé déti,
nechybélo mazleni s pejsky a bylo vidét, jak si to pejsci i déti uzivaji.
Nakonec nam zde pfednasejici nechali brozurky s informacemi pro Klienty,
kteti by si chtéli psa — asistenta poridit.

27.10. 2010 — Pleteni z pedigu

10. 11. 2010 — Nutri¢ni terapeutka Danuse Hrbkova

Dne 10. 11. 2010 probé¢hla dalsi pfednaska z cyklu ,,Stfedy na Fenixu ,,.
Tentokrat méla prednasku nutricni terapeutka Danuse Hrbkova. Pfednaska
méla zacit az v 17:00 hod, ale pani terapeutka ptisla o hodinu dfive, a to se
nakonec ukazalo jako velmi $tastné feSeni, protoZze v PCF bylo nékolik
klientd, ktefi se s pani terapeutkou chtéli osobné setkat a pozadat o radu, ale 17. hodina pro n¢ byla pfili§ pozd¢ a
jejich dotazy zabraly vice Casu, takze pied prednaskou byl prostor i Cas ke spokojenosti vSech.

V prezentaci béhem piednasky nas potom pani terapeutka seznamila s tim, jak ¢asto bychom méli jist, kolik porci
jakych druht potravin by mél obsahovat nas jidelni¢ek béhem dne. A skute¢né to byly zajimavé informace! Pro
zajemce nam pani terapeutka prenechala i prezentaci, abychom se k informacim z ptednasky mohli kdykoliv vratit.

10. 11. 2010 — X. Regionalni konference socialnich pracovniki ve zdravotnictvi
Mimo to, ze se této konference zacastnili dva zastupci, jako posluchaci, Ing. Vaclav Ulrych zde ParaCENTRUM
reprezentoval i za pultem pfednasejiciho.

24.11. 2010 — Vyroba svicek a mydel
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8. 12. 2010 — Vano¢ni tvoreni

11. 12. 2010 — Mikulassky turnaj
11. prosince 2010 jsme na Netroufalkach usporadali jiz
poSesté Mikulassky turnaj ve stolnim tenisu spojeny
s adventnim posezenim. Letos se seSlo rovnych tficet
¢lent a pratel ParaCENTRA Fenix.

Dalsi program jsme spustili vyhlaSenim vysledki
a podékovanim kazdému, kdo se nebal turnaje z(c¢astnit.
Poté jsme se sesli u stolu a dévcata nasim sportoveim
a jejich pratelim podala horky parek. V dobrém duchu
radostného setkani jsme vyckali zac¢atku besedy g :
o cestovani po Indii. Na§ ¢len, sv€tobéznik ing. Pepa Hladky, pro nés pr1prav11 skute¢né prijemné piekvapeni. Diky
svému umeni sdilet zazitky, vypravécskému talentu a spousté fotografii nas alespoii na chvili pfenesl na vzdaleny
kontinent.

Béhem celého dne byla k dispozici tvotiva dilna Petry Pavlikové. Kdo mél Sikovné ruce, odnesl si krdsné malované
pernicky a svicky z veeliho vosku.

Den uplynul jako voda a pfinesl nam mnoho radosti a zazitku.




4 ParaCENTRUM Fenix spolupracuje

Mezinarodni spoluprace ParaCENTRA Fenix

Po ptijeti PCF za taddného clena European Spinal Cord Injury Federation (ESCIF) v kvétnu 2009
pokracujeme dale ve spolupraci a zapojeni do aktivit této organizace. Podilime se formou dotaznikti, pfedavani
informaci, emailovou komunikaci s jednotlivymi ¢lenskymi organizacemi. Ve dnech 20. - 22. 5. 2010 jsme se
zucéastnili kongresu federace v némeckém Lobbachu. Prednasel professor Fin Biering-Serensen, MD, DMSci,
zvoleny president ISCoS (International Spinal Cord Society), ktera sdruzuje zdravotniky z oblasti paraplegiologie
z celého svéta, na téma vyzkumu v oblasti regenerace michy; dale pak profesor dr. Kenneth G.Hunt o vyzkumu
s vyuzitim novych robotickych pomicek firmy Hocoma a prof. Dr. José del R. Millan o moznostech volniho
ovladani elektronickych pomticek. Téma panelové diskuse bylo ,,Redlné a falesné nadéje po spinadlnim traumatu®.
Informovali jsme o podminkach a moznostech lidi po spinalnim traumatu v nasi zemi.

V roce 2010 jsme podali projekt na Ufad vlady na
mezindrodni spolupraci pravé na aktivnéj$i zapojeni do
¢innosti ESCIF a byli jsme uspésni.

Dal$i mezindrodni spoluprace byla na poli
sportovnim, konkrétn¢ ve stolnim tenisu.

Nase c¢innost piekro€ila hranice, kdyZz k nam zacali
dojizdét i Klienti ze Slovenska. Ke konci roku 2010 podali
prihlasku a na prvni schiizi rady PCF bude jednano o jejich
prijeti za fadné Cleny.

Na rok 2011 planujeme rozSifeni mezinarodni
spoluprace, predavani  zkuSenosti vramci odborné
spole¢nosti Ceska spoleénost pro léze misni, vyuziti
mezindrodnich zkuSenosti pfi vlastni praci i pii planované
rekonstrukci centra. Samoziejmé se z(cCastnime v kvétnu i
kazdoro¢niho kongresu ESCIF v holandském De Rijp.

Spoluprice v ramci republiky a mésta

Béhem roku 2010 jsme navazali, nebo i udrZovali spolupraci s mnoha subjekty i fyzickymi osobami.
Uvadime tedy pouze nékteré. JUDr. Zuzana Spitalska — pravni poradenstvi nasim klientiim, Mgr. Radmila Fajtova —
psychologickéa podpora a poradenstvi klient,, Medicco — technickd pomoc a poradenstvi. Ve spolupraci s obéma
brnénskymi spinalnimi jednotkami jsme poskytovali odborné socialni poradenstvi pacientim s poskozenim michy.
Na zacatku roku jsme zacali ve spolupraci se Stfediskem pro pomoc studentim se specifickymi naroky Teiresias
poskytovat osobni asistenci studentim Masarykovy univerzity. Béhem roku nam v ramci $kolni praxe pomahalo 34
praktikantt z nékolika $kol (pfedeviim VOSZ a MU). atd. Viem témto i dal§im nejmenovanym, kteii se podileli na
spole¢ném dile dékujeme a té$ime se na spolupraci i do budoucna.
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5 Zaméstnanci ParaCENTRA

Ing. Anna Bartova, Ph.D.
*  socialni pracovnice
* poradi Vam s vyplnénim formulait, kontaktovanim fadti, nalezenim toho spravného
¢loveka, kterého budete potiebovat pro feseni Vaseho problému

David Danék
*  Fidic ParaCENTRA Fenix
* je Vam k dispozici, pokud budete potiebovat prepravit

Dalibor Indra
»  koordinator socialné aktivizacni sluzby
* je Vam dispozici potiebujete-li pomoci s jakymkoli pfesunem
* dopravi Vas bezbariérovym autem
* postara se o terminy Vaseho aktiviza¢niho cviceni

Ing. Bohuslav Kyjanek
» ekonom organizace
* je Vam k dispozici pokud budete potfebovat cokoliv ohledné ekonomického
poradenstvi
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Ing. Ivo Melkus
* pracovnik v socidlnich sluzbach
* je Vam k dispozici, pokud budete mit zajem o stolni tenis

Mgr. Michal Odstr¢il
*  koordindtor osobni asistence, socialni pracovnik
* je Vam dispozici pokud potiebujete zajistit osobni asistenci
* je Vam k dispozici pokud potfebujete nékam odvést autem PCF

Petra Pavlikova, DiS.
*  socialni pracovnice
* poradi Vam s tvofenim, zdobenim a vytvafenim krasna
* pomuze ve Vas probudit tvofivého ducha, mize vam d¢lat osobni asistenci v PCF

Dusan Peti'valsky
*  pracovnik v socidlnich sluzbach
e pomtuze Vam pii nacviku sobésta¢nosti
* je Vam k dispozici, pokud budete mit zajem o jizdu na handbike nebo jinou sportovni
aktivitu

Ondiej Sramek
*  pracovnik v socidlnich sluzbach, lektor PC kurzii
* pomize vam zvladnout zaklady prace s PC, ale v rukdvu ma i programy pro

wervr
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Vojtéch Vasicek
» predseda, reditel ParaCENTRA Fenix
» pracovnik v oblasti zivotniho poradenstvi, pomize Vam najit smysl, proc a jak ,,Zpét
do Zivota“
+ zaStituje chod organizace, d¢la fundraising a PR aktivity

MUDr. Lia Vasi¢kova
* odborna lékarka a konzultantka
* vySetii Vas, zkonzultuje Vas$ zdravotni stav, zkonzultuje sezeni ve voziku
* konzultace s ni je nutnou podminkou pro vstup do rehabilitacniho programu

Dalsi odborni poradci

Ing. Michal Vasiéek (Medicco)

odborny pracovnik v bezbariérovosti
Judr. Zuzana Spitélska

odborny pravnik, pomiize vam domoci se odskodnéni v pripadé pracovniho urazu nebo autonehody
Megr. Radmila Fajtova

odbornd pracovnice, psycholozka
Ing. Karel Sobol

odborny pracovnik v bezbariérovosti, pomiize Vam s vyresenim bezbariérového pristupu tam, kam budete
potiebovat

Fyzioterapeutky a fyzioterapeuti

Bedévar Jaromir, Brandova Pavla, Gottwaldova Petra, Hroudova Iva, MasSinova Lucie, Neradova Jana,
Sokolova Vendula, Skulibova Olga, Vondrakova Ivana

Osobni asistentky a asistenti

Hosova Tereza, Kobliha Michal, Kobolkova Petra, Mafniakova Marie, Mikulkova Pavla, Moty¢ka Jan,
Plockova Markéta, Pribylova EliSka, Rytifova EliSka, Trnkova Jana, Zamecnik Ondrej
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6 Plany na rok 2011, slovo zavérem

V roce 2011 chceme navazat na projekt ,,Zpét do Zivota“ - jeho pokracovanim s fimskou ¢islici II. 'V projektu je
pocitano se zavedenim ergoterapie, nacvikem sobé&stacnosti pomoci instruktora vozickare a to i tetraplegika. Pomoc
se zam¢ti 1 na zaSkoleni pe€ujicich osob, prevazné rodinnych piislusnikli, nasich klientd. Pracujeme na doplnéni
naseho kolektivu, snazime se ziskat i vétsi kapacitu pro dalsi navyseni individualniho cviceni. Pokud se nam podari
zajistit vhodné ubytovani, budeme poradat dva rekondi¢ni pobyty. Véfime, Ze nalezneme vhodna témata a
pravidelné stfedecni akce budou hojné navstévovany.

Opét jsme podali projekty na dotace od Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi,
Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna. Poprvé se uchdzime o podporu nasi mezinarodni spoluprace na
ufadu vlady. Doufame, ze pies stale sloZitou ekonomickou situaci najdeme pochopeni i u soukromych darct, které
nadale oslovujeme a jimz dokladujeme uc¢elnost jejich podpory.

Stejné jako v lonském roce budeme realizovat vzdélavaci programy, PC kurzy, vytvarné tvotreni, sportovni
turnaje a akce, které budou Sirokou vefejnost seznamovat s problematikou zivota na vozicku.

Vroce 2010 doSlo kvyraznému nartstu sluzeb osobni asistence. NaSim cilem je rozsifit kapacity
v nasledujicim obdobi tak, abychom ji mohli poskytovat v§em brnénskym klientim z nasi cilové skupiny, kteti o ni
projevi zajem.

Doufame, ze soudni spor ohledné restitu¢nich narokd bude uzavien v nas prospéch a bude mozné dokoncit
schvalovaci proceduru o pievedeni objektu Netroufalky 787/3 na nase sdruzeni. Tak budeme jesté schopni podat
projekt na pfestavbu budovy z fondl EU. Jen realizaci tohoto zdméru s vybudovanim ubytovacich kapacit se
muizeme stat plnohodnotnym zazemim pro nasi klientelu z celé Moravy.

Aktivné se zapojujeme do mezinarodni spoluprace European Spinal Cord Injury Federation (ESCIF)
s obdobnymi ob¢anskymi sdruzenimi z 25 statti Evropy. Budeme se tGcastnit kongresu v holandském mésté De Rijp.

Diky vhodné podpofe se v mnohych ptipadech dafi nase klienty zafadit do studia a nalézt pracovni
uplatnéni. Tim zlepSujeme Zivotni podminky naSich ¢lend a klientd. Fakt, ze jsou nasi klienti schopni byt takto
aktivni, je vidét na poctech téch, ktefi se jiz do pracovniho procesu zapojili, pfipadné se studiem na mozné uplatnéni
piipravuji. Dale chceme podporovat pfedavani zkuSenosti mezi jednotlivymi klienty a jejich partnery.

Pokroky, kterych dosahujeme u konkrétnich lidi, pozitivni zpétna vazba a narGstajici zdjem o sluzby, nas
presvédcuji a jsou dikazem, Ze naSe Cinnost je tou spravnou cestou, je pro klienty pfinosna a energie vlozena do
aktivit ParaCENTRA Fenix ma jednoznacn¢ smysl.

Vojtech Vasicek, predseda ParaCENTRA Fenix
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Dékujeme vSem, kteri nam pomahaji ...
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... 1 v8em dal8im, ktefi svoji vstficnosti umoziuji vytvaiet podminky pro dal$i rozvoj nasich aktivit a nemaji zde své
logo nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy jen hmotna, stejné si vazime i té moralni. [ Vy jste n€komu
pomohli vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné do zivota. Jesté jednou diky.



