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1. Uvodni slovo
Vazeni pratelé, ¢lenové a ptiznivci,

v fijnu 2011 jsme oslavili sedmé
vyro¢i  zalozeni naseho  sdruZeni.
Podarilo se nam opét rozsirit c¢innost,
pocet nasich ¢lent jiz prekrodil c¢islovku
100. Avsak klientti, kterym poskytujeme
sluzby, je mnohem vice, protoze
poskytovani  sluzeb neni  vazano
na ¢lenstvi. Podrobnosti se doctete
v jednotlivych kapitolach.

Rok 2011 byl ekonomicky velmi
slozity, presto se nam vsak podatilo
rozsirit sluzby diky podpore statnich
instituci  zarovné  mésta, kraje,
ministerstva isponzori. Z Magistratu
meésta  Brna  socidlntho  odboru
ize zdravotniho  odboru.  Z aGrovné
Jihomoravského kraje byla podpoiena
sociadlné  aktivizacni  sluzba  (SAS)
asluzba osobni asistence  (OA).
Prostfednictvim Jihomoravského kraje
jsme obdrzeli dotaci na vSechny tfi
registrované socialni sluzby z MPSV.
Tato dotace se na zabezpeceni ¢innosti
podilela nejvyznamnéjsim zptisobem.
Z investi¢ni ¢4sti dotace od MZ CR jsme v prvnim pololeti roku 2011 s na$i spolutiéasti poridili druhé
zavésné zatizeni Redcord (drive TherapiMaster), vertikaliza¢ni lehatko a standardni mechanicky
vozik. Poprvé jsme ziskali podporu z Vladniho vyboru na projekt ,,Mezinarodni spoluprace”. Na nasi
¢innost poskytl dotaci i UMC Stary Liskovec.

Diky zapojeni dalSich pracovnikii z nasi cilové skupiny, jsme i v roce 2011 splnili podminky pro
ziskavani prispévku pro zaméstnavatele, ktefi zaméstnavaji nadpoloviéni ¢ast osob se zdravotnim
postizenim. Tim byla zna¢én4 ¢ast nakladd na mzdy téchto zaméstnanct pokryta piispévkem z Uradu
prace. Od kvétna jsme zacali realizovat projekt ,Zpét do zZivota 11 ktery byl podporen z ESF. Je
realizovan prostrednictvim MPSV, jeho naplni je predevsim snaha o dosazeni co nejvétsi
sobéstacnosti podporenych klientli, nauéeni blizkych osob poskytovat potiebnou pomoc v domacim
prostfedi a snaha o nalezeni moznosti pracovniho zapojeni klientli. V listopadu jsme zaregistrovali
¢tvrtou sociélni sluzbu - Socialni rehabilitace, ktera odpovida naplni pravé tomuto projektu. Projekt

bude trvat 3 roky a vidy po vypracovani monitorovaci zpravy a zac¢tovani vydajid budou postupné
uvolnovany prostredky na jeho realizaci.

Zapojili jsme se do pripominkovani novelizace zakonti, které se dotykaji zabezpeceni vybaveni nasi
cilové skupiny pomtickami. Spole¢nym usilim se podafilo do novelizace zakona dostat mezi
vyjmenované pomucky cévky, které jsou hrazeny ze zdravotniho pojiSténi. Pracujeme i nadéle
na vyieSeni zabezpecCeni mobility aktivnich vozickait a kvadruplegikii dvéma funkénimi voziky.
Ve svéte je bézné, Ze se na feSeni této otazky podili jak zdravotnictvi, tak socialni zabezpeceni.

V roce 2011 se medialni tvari naseho sdruzeni stal zndmy herce pan Pavel Ktiz, kterého verejnost
zné z filmovych p¥ibéhi o basnicich jako Stépanka Safranka. Planujeme na rok 2012 spole¢né aktivity
a vérime, ze s jeho pomoci se podafi ¢cinnost ParaCENTRA Fenix 1épe a vice zviditelnit.
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V poloviné prosince nas zaskocila nehoda naseho auta pro prepravu klientti. Vozidlo z protisméru
nezvladlo prijezd zatackou a dostalo se do poloviny vozovky, po které projizdélo nase vozidlo. Celni
naraz se nastésti obesel bez Gjmy na zdravi naSich pracovnikd a klientdi. Vozidlo vypadalo hrozivé,
méli jsme obavu, Ze pojiStovna vyplati pouze zbytkovou hodnotu vozu. Proto jsme se ihned dali
do shanéni finan¢nich prostredkt na nakup nového vozu. Provizorné jsme ftesili dopravu klientt
objednavkou prepravy u jinych organizaci dle jejich volnych kapacit a podarilo se nAm dohodnout
pronajem upraveného vozu od sdruzeni SPID Handicap z Pardubic.

Pres svizelnou situaci v ekonomice jsme ziskali podporu z OHL ZS, Konta bariéry - Nadace Charty
77, Nadace J&T, HA-SOFT, s.r.o., Brnénské komunikace, a.s., Brnénské vodovody a kanalizace, a.s.,
adalsich fyzickych osob. Diky omezeni mzdovych vydaji a vétsSimu prispévku od klientt
na fakultativni sluzby se nam podarilo udrzet vyrovnany rozpocet a i o néco navysit rezervu. To je vSak
hlavné diky tomu, Zze na konto byly pfripsany prostiedky na realizaci projektu ,Zpét do Zivota II“
do konce dubna 2012. Rovnéz jiz byly pripsany poskytnuté dary na feSeni situace s automobilem na
prepravu klientt, ale vydaje se realizuji az v roce 2012.

Materialné nas podporila spole¢nost Zoner, ktera nam poskytla zdarma licence svého SW Zoner
Photo Studio 13PRO na tpravu digitalnich fotografii. Spoleénost AVG nam prodlouzila bezplatnou
licenci jejich antivirového programu. Digitalni fotoaparat Olympus jsme sponzorsky ziskali
od spolec¢nosti D.V.F. s.r.0.. Spole¢nost Faster nam poskytuje zdarma internetové pripojeni a za velmi
vyhodnych podminek hlasové sluzby. Svymi nealko produkty podpofila nase akce spolecnost
Starobrno. Pokracovala praxe studentii z Vyssi odborné skoly zdravotnické, v jejimz ramci pomahali
jeji studenti jako dobrovolnici nasim klientiim, za coz dé€kujeme vedeni této Skoly i praktikantim.
Dékuji téz vSem nejmenovanym, ktefi prispé€li osobnim darem nebo se jako dobrovolnici podileli
na zajisténi provozu a pomoci klientim naseho centra.

Ani v roce 2011 se neuskutecnil pfevod budovy Netroufalek na nase sdruzeni. Bylo proto nutné
podepsat s FN Brno dal$i prodlouZzeni najemni smlouvy a i nadale mame tyto prostory k dispozici
za rezijni naklady.

Vojtéch Vasicek, predseda PCF




2. Financovani v roce 2011

2. 1. Vyuétovani hospodareni
K¢ %

VYNOSY celkem, z toho: 4 837 834 100,0%
Dary, z toho: 369 505 7,6%
individualni darci véetné sbirky a DMS 58 213 1,2%

firemni darci 311 292 6,4%

Dotace a ptispévky, z toho: 3527 126 72,9%
Utad prace 778 116 16,1%

Urad MC 3000 0,1%
Magistrat mésta Brna 324 000 6,7%
Jihomoravsky kraj 293 000 6,1%
Ministerstvo prace a socidlnich véci 1122000 23,2%

Projekt ESF pires MPSV Zpét do Zivota II 957 010 19,8%

Utad vlady 50 000 1,0%

Ptijmy od klientd 519 310 10,7%
Clenské prispévky 10 800 0,2%
Ostatni vynosy 411 093 8,5%
NAKLADY celkem, z toho: 4418 273 | 100,0%
Materialové naklady 195 194 4,4%
Energie 169 838 3,8%
Ostatni dodavky 6931 0,2%
Opravy a udrzovani 162 041 3,7%
Ostatni sluzby 498 428 11,3%
Osobni naklady véetné odvodu 2909 303 65,8%
Ostatni naklady 136 496 3,1%
Odpisy 340 042 7,7%

| HOSPODARSKY VYSLEDEK: | 419 561

NAKLADY celkem, z toho registrovana sluzba: 4 418 273 100,0%
Odborné socialni poradenstvi — OSP 867 366 19,6%
Socialné aktivizac¢ni sluzba — SAS 1541 161 34,9%
Osobni asistence — OSA 1222 604 27,7%
Sociélni rehabilitace — SR 787 142 17,8%

Pirehled podle registrovanych sluzeb Naklady| Vynosy| Rozdil V-N
Odborné socialni poradenstvi — OSP 867 366 855 720 -11 646
Socialn€ aktivizacni sluzba — SAS 1541161 | 1647753 106 592
Osobni asistence — OSA 1222604 | 1149786 -72 818
Socialni rehabilitace — SR 787 142 1184575 397 433

Komentar:

Kladny rozdil u sluzby Socialni rehabilitace bude zaétovan v roce 2012. Na tuto sluzbu byly
poskytnuty zalohové c¢astky podle Projektu do konce dubna 2012. U Socialni aktivizacni sluzby jsou
v prijmech zahrnuty i sponzorské dary na opravu havarovaného auta, ktera se bude realizovat v roce
2012. U ostatnich tii sluzeb je v souhrnu éerpani V — N ve vysi 22 128 K¢.



2.2, Zprava revizni komise

Revizni komise ve sloZeni Ing. LibuSe Kalabov4, Ing. Petr Fedra a Ing. Tomas Fajt provedla dne
21. brezna 2012 provérku hospodareni obc¢anského sdruzeni ParaCENTRUM Fenix za rok 2011.

Byly provéreny tyto ticetni doklady:

1. Roc¢ni acetni uzaveérka (rozvaha k 31. 12. 2011, vykaz zisku a ztraty za rok 2011 a priloha
s dal$imi podstatnymi informacemi).

2. Inventura hmotného majetku a inventura pokladny.

3. Ziskané dotace na d¢innosti (registrované sluzby) dle projektii vedenych v analytickém
Gcetnictvi pod hospodaiskymi stredisky ¢islo 101 az 127 (Magistrat mésta Brna, Jihomoravsky kraj,
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Ufad vlady CR, Nadace Charty 77
a dalsi).

4. Prehled penézitych a vécnych dari od fyzickych a pravnickych osob v¢. sbirky a DMS.

5. Namatkov4d kontrola prijmovych a vydajovych pokladnich dokladid, bankovnich vypisi
a vydanych i ptijatych faktur.

Hospodarsky vysledek za rok 2011 je zisk dle vysledovky v ¢astce 419 561 K¢, ktery bude proucétovan
ve prospéch rezervniho fondu.

PFiznani k dani darovaci bylo podano na FU Brno IV dne 31. 1. 2012 a pfiznani k dani z pifjmu
pravnickych osob na stejny FU bylo podano dne 2. 3. 2012.

Revizni komise nezjistila Zadné vyznamné nesrovnalosti v icetnich dokladech. Rada ParaCENTRA
Fenix projednéavala pribézné zpravy a pripominky revizni komise béhem roku 2011, schizi rady
se pravidelné€ mésicné Gcastnil i zastupce revizni komise.

Zaver:
Revizni komise konstatuje, zZe ucletnictvi ParaCENTRA Fenix za rok 2011 bylo vedeno podle
platnych zasad a je v poradku.




3. Poskytované socialni sluzby

3. 1. Odborné socialni poradenstvi

V pribéhu prvniho pololeti roku 2011 doslo k vyraznym persondlnim zménam. Na matefskou
dovolenou odesla v kvétnu koordinatorka sluzby Ing. et Bc. Anna Bartova, PhD.

Misto ni byla ve vybérovém fizeni vybrana Bc. Katefina Jasensk, ktera ve zkusebni dobé podala
vypovéd. Ve vybérovém rizeni byla vybrana i Be. Katefina Bucikova, jejimz tikolem bylo predev§im
metodické fizeni, administrativni podpora s diirazem na zajistovani a zvySovani kvality poskytovanych
sluzeb.

Jelikoz se nepodarilo obsadit pozici koordinatora odborného socidlniho poradenstvi vhodnym
kandidatem, byla povérena rizenim této sluzby Bc. Katefina Bucikova. Dalsi socialni pracovnici byla
Petra Pavlikova, DiS. Ipres tyto rychlé a nelehké personalni zmény se podatilo udrzet kvalitu
poskytované sluzby.

Socialni poradenstvi ParaCENTRA Fenix (dale jen PCF) bylo i v roce 2011 poskytovano v souladu
se zakonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. § 37, jako zakladni a odborné socialni poradenstvi.

V zakladnim poradenstvi bylo klienty nejvice vyuZzito nabidky sluzeb PCF. V navaznych sluzbach
projevili zijem o moznost sportovnich aktivit, rehabilita¢niho plavani.

Odborné socialni poradenstvi klienti vyuzivali nejéastéji v oblasti statni socialni podpory-
prispévku na péci, prispévku na nakup a tpravu motorového vozidla, na bezbariérovou tpravu bytu,
kompenzacni pomiicky. V oblasti finanéniho zajisténi klientti Slo o poradenstvi v oblasti invalidnich
dtichod@ a moznosti zaméstnavani zdravotné postizenych na volném pracovnim trhu.

Napomohli jsme klientiim a jejich rodinnym piislusnikéim pfi feSeni bezbariérovosti jejich domova
jesté pred navratem z lééebného pobytu v rehabilitacnich Gstavech, tak aby mohli byt hned po navratu
domii samostatni v co nejvétsi mozné mire. Socidlni pracovnice predstavovala klientiim sluzby PCF,
zjistovala jejich potieby a predavala je koordinatoriim dalSich sluzeb. Dale poskytovala informace
o zménach zakonti, které tzce souviseji s cilovou skupinou nasich klienti. Nedilnou soucasti naplné
préace socialni pracovnice bylo delegovani klientli na jiné poskytovatele socialnich sluzeb, predavani
kontaktii na arady a dalsi instituce. V dalsim odborném poradenstvi jsme poskytovali konzultace
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spravného sezeni na voziku. Provadeéli jsme vypiijécky kompenzacnich pomtcek v rozsahu od nékolika
dni, po vyptjcky rfadové v meésicich. Klienti ve vyptjc¢kach vyuZili magnetoterapeuticky pristroj,
antidekubitni matraci a polohovaci lizko.

Za rok 2011 bylo poradenstvi poskytnuto celkem 229 novym i stavajicim klientim.

Celkem bylo realizovino 4431 kontakti a intervenci v zakladnim i odborném socialnim
poradenstvi. Vyjadieno ¢asem stravenym poradenstvim, jsme v roce 2011 vénovali klientim 960,25
hodin. Nové sluzeb PCF vyuZilo 129 klientd.

Béhem roku bylo osloveno 46 osob derstvé po drazu patefe pfi poradenstvi na Spinalnich
jednotkach, se kterymi tizce spolupracujeme.

Sluzba byla zajiSténa 2 socidlnimi pracovnicemi, jednim pracovnikem v socilnich sluzbach, dvéma
odbornymi poradci v interni formé a 3 odbornymi poradci v externi formé.

V ramci odborného poradenstvi zajistujeme i nadale informovani o aktivitich v ramci sluzeb
aprogram@ PCF. I nadéle rozvijime spolupraci se Spindlnimi jednotkami FN Brno a UN Brno.
V pritbéhu realizovani preventivnich akeci jsme poskytovali poradenstvi i v terénu, coz se ukazalo jako
vhodna praxe k oslovovani ptipadnych klienti a navazovani spoluprace s dal$imi institucemi.

V priibéhu roku 2011 nebyly zaznamenény zadné stiznosti na kvalitu sluzeb poskytovanych PCF.

S pranim do dalsiho roku: ,Nase limity nekon¢i tam, kde jiz nemiizeme, ale pokracuji nasi touhou
jit dal.”

Za OSP, Be. Bucikova Katerina

3. 2. Socialné aktivizac¢ni sluzba
Celkovy vyvoj

StéZejnim zamérem celkového rozvoje
Socialné aktiviza¢ni sluzby v ParaCENTRU
Fenix v roce 2012 bylo dosahnout maximalniho
stupné sobéstacnosti klientii a nacvik Zivota
klienta na voziku jak v domacnosti, tak ive
spole¢nosti nebo v zaméstnani.

Socialné aktivizac¢ni sluzby v ParaCENTRU
Fenix probihaly v nékolika nezavislych
rovinach:

« Aktiviza¢ni cviceni s terapeutem

«  Cviceni za pouziti specialnich pristroji

«  Pohybové aktivity

« Spolecenské a  sportovni  akce,
prednasky poradané na vefejnosti nebo
v ParaCENTRU Fenix

« PCkurzy

«  Rekondi¢ni pobyt na Brezejci

«  Zavérecné zhodnoceni

Jednotlivé body jsou rozepsadny nize
v kapitole, Celkové zhodnoceni poskytovanych
jednotlivych sluzeb.




Celkové zhodnoceni poskytovanych jednotlivych sluzeb za rok 2011

o Aktivizacni cviceni

Zé&Kkladni slozkou Socidlné aktivizaéni sluzby v ParaCENTRU Fenix je pravidelné a systematicky
roz€lenéné aktivizaéni cvideni, které je s klienty provaddéno individudlné v hodinovych blocich
s odborné zaskolenymi terapeuty, ktefi pfi vykonu své prace vyuzivaji specidlné rehabilitaéniho
a technického zarizeni. Moznost individualniho cviceni s terapeutem dostalo v priitbéhu roku vice nez
150 klientti. Nabidka sluzeb byla dana zejména novym klientiim, ktefi byli osloveni v rehabilitacnich
zafizenich a na specializovanych pracovistich spinalni péce.

Individuélnich hodinovych terapii bylo v roce 2011 provedeno 1505, (v roce 2010 bylo 1211 hodin,
v roce 2009 bylo 1139 hodin). Primérny meési¢ni pocet v roce 2011 byl 125,4 hodin (v roce 2010 bylo
100,92 hodin, v roce 2009 bylo 94,91).

Cviceni bylo personalné zajisténo 10 terapeuty, 1ékatsky dozor byl zajiStén 1 lékarem, provoz
1 koordinatorem a asistence u cviceni, nutna predevsim u presuni tetraplegikii, 3 asistenty. Kvalita
sluzby byla peclivé sledovdna. Persondl se 1x do mésice odborné zdokonaloval na internich
seminéarich.

Z uvedeného vyplyv4, Ze provoz sluzby Aktivizacni cviéeni vykazal meziro¢ni vzestup nejen v oblasti
kvality, ale i v mnoZstvi realizovanych jednotek.

e Cviceni za pouziti specialnich pristroja

Smove, Motomed, Jordan

Tyto uvedené pristroje jsou hojné vyuzivany nasimi klienty v Socialné aktiviza¢ni sluzbé, slouzi
k individualnimu cviéeni klientli v nacviku celkové mobility a sobéstaénosti. U klientl paraplegikd, je
mozno po sezndmeni a zaskolenim klienta s pristrojem Motomed mozno pfistroj obsluhovat v ramci
sobéstac¢nosti bez dopomoci persondlu. U kvadruplegikli je nutni asistence, hlavné u presuni
na lehatko Jordan, které taktéz slouzi k vertikalizaci tetraplegickych klienti s rozsihlej$im ochrnutim.
Stavéci zatizeni Smove slouzi také k vertikalizaci klientti, ktefi jsou sobéstaénéjsi a vzptimeny stoj jim
necinni zadné komplikace. Motomed je stroj pro udrzeni celkové kondice dolnich i hornich konéetin
a zmirnéni negativnich jevii, vznikajicich dlouhodobou polohou vsedé na voziku. Pro nase klienty jsou
k dispozici dveé tato zarizeni.

Motomedy, Smove a Jordan vyuzivali klienti v roce 2011 pred nebo po absolvovani aktivizacniho
cviceni s terapeutem. V ¢islech to piredstavuje 1505 cviceni pomoci téchto strojt (1211 za minuly rok).

Uvedené sluzby umoznuji stravit nasim klientim cas v socidlnim prostiedi, které umoznuje
vzajemné sdileni jejich spoleénych problémt, které mnohdy prindsi navod, jak se vyporadat
s télesnym handicapem, takto okolnost prispiva svym nemalym zptisobem k socialni aktivizaci.

e Pohybové aktivity

Neni jisté zddnou novinkou, kdyz fekneme, Ze sport do jisté miry zasihl kazdého z nas, nékoho
vice, nékoho méné. I handicapovani lidé, nejsou v této problematice oproti zdravym spoluob¢antiim
zcela pozadu. Proto se sport celkové stal dulezitou soucéasti aktivizac¢nich sluzeb i u nas
na ParaCENTRU Fenix. Zameérujeme se vyhradné na sporty, které jsou vhodné pro vozic¢kare. Jednou
z disciplin, je stolni tenis. Mame zde v ParaCENTRU Fenix pro nase klienty kompletné zarizenou
télocvicnu, kde se nachazi 3 tenisové stoly a trenazér. V pribéhu roku 2011 vyuzilo nasich tenisovych
stolti 8 vozickart. V dochazkové knize, ktera slouzi k monitorovani vyuziti tenisovych stolt, bylo
zapsano celkem 50 tréninkovych blokd. V roce 2011 se také konaly celkem tfi turnaje, kterych
se zucastnilo celkem 21 handicapovanych hraci.

K dal$im oblibenym spolec¢enskym hram nasich klientt patii pétanque, ktery se také stal nedilnou
soucasti vSech kulturnich akci, které se na ParaCENTRU Fenix poradaji. Letos se této veselé
spolecenské akce zicastnilo celkem 14 hraca.
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Zni to neuvéritelné, ale i imobilni jedinec, ktery je upoutany na invalidnim voziku se pfi trose dobré
viile miize stat cyklistou. K tomuto tcelu slouzi nasim klientim specialné upravené kolo, zvané
Handbike. Jedna se o kolo, které jedinec ovlada pomoci ru¢niho pohonu. Pod dohledem zkuSeného
instruktora si mohou klienti vyzkouset jizdu i v terénu. V pripad€ nepfiznivého pocasi je moznost kolo
pripevnit na specialni trenazér, ktery umoznuje i jizdu proti nastavitelnému odporu na misté
v prostorach té€locvicny. Nasim klientim se stal handbike rekrea¢ni disciplinou, mnozi se i utkavaji
na zavodech a soutézich v mezinarodnim méritku.

Déle k vybaveni nasi télocviény patti posilovaci stroj, ktery je svoji konstrukei a zpracovanim plné

vhodny a pristupny pro vSechny vozickare.

e PCkurzy

V uplynulém roce probéhlo v ParaCENTRU FENIX celkem 6 pocitacovych kurzti. Dva z téchto
kurzii byly realizovany na rekondi¢nim pobytu ve stfedisku Brezejc. Celkem bylo prihlaseno
na pocitac¢ové kurzy 28 osob (25 v roce 2010). Tématy kurzii byly napf. prace s novym systémem
MS Windows 7, kancelarské programy MS Office a digitalni fotografie. Z celkového ubytku zajemcti
o kurzy lze usoudit, Ze z nasi cilové skupiny je spousta klientti poc¢itacoveé gramotna a obsluhu a praci
na PC zvladaji. V pristim roce hodlame zcela prepracovat nabidku PC kurzii, abychom zvysili jejich
navstévnost.

¢ Rekondiéni pobyt na Brezejci

Rekondi¢ni pobyty na Détském stiedisku Brezejc jsou oblibenou akei, kterou ParaCENTRUM Fenix
poskytuje v ramci aktivizaénich sluZzeb pro vozickatre po poskozeni michy. Stredisko se nachézi
na Vysoéiné pobliz Velkého Meziii¢i. Je provozovano Ustavem socidlnich sluZeb Kocianka. Vyuzili
jsme moznost pronajmout si o pradzdninich ¢ast jeho prostor. Stredisko je tvofeno souborem
bezbariérovych budov zasazenych v lese mezi rybniky. Jeho bezprosttedni okoli je rovinaté a vybavené
asfaltovymi cestami vhodnymi pro vozickare.

V roce 2011 probéhly celkem dva rekondi¢ni pobyty. Prvni z nich byl uskuteénén v terminech
od 7. do 14. srpna, nasledoval termin druhy a to od 27. srpna do 3. zari.
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V prvnim terminu pobytu se letos zaéastnil rekordni pocet klienti — 38. Celkem tu s nami bylo
12 klienti na voziku, doprovazelo je 12 pecujicich a 8 déti. Fungovani pobytu zajistovalo 6 pracovniki
ParaCENTRA. Vedeni a organizaci kurzu zajistoval socialni pracovnik projektu Mgr. Michal Odstr¢il,
o fyzioterapii se staraly Katefina Adamecka a Vendula Sokolova, ergoterapii zajiStovala Mgr. Hana
Prochéazkova. Déle se na pobytu podileli osobni asistentka Katefina Ryznarova a PC lektor Be. Ondrej
Sramek. V prvnim terminu bylo celkem odcvieno 72 hodin fyzioterapie a 36 hodin ergoterapie.

V poradi druhého terminu se celkem zucastnilo 21 osob, z toho bylo 10 klientt vozickard,
8 rodinnych prislu$nikd a tii ¢lenové personalu. V tomto terminu bylo odcviceno celkem 50 hodin
fyzioterapie.

Na zakladé letos$nich ziskanych zkuSenosti miizeme konstatovat, Ze planovany program na obou
pobytech byl pro klienty a pecujici osoby naro¢ny. Nasim cilem neni cilovou skupinu tplné vycerpat,
proto v pristim roce doporucujeme program psychorehabilitacniho pobytu zestihlit, aby klientim
zlistala energie na stézejni aktivity.

e Zavérecné zhodnoceni

Socidlné aktivizaéni sluzba v roce 2011 byla zejména charakterizovana predevS§im rozvijenim
jednotlivych ptipadi, tedy intenzivni praci a prohlubovanim vazeb s klienty, ktefi sluzbu vyuzivali
v roce 2010. Takovy vyvoj je v pripadé prace se specifickou klientskou cilovou skupinou s ochrnutim
po poskozeni michy velmi zadouci, nebot z podstaty diagnoézy plyne, Ze je zde rehabilitace i socialni
aktivizace velmi zdlouhava. V tomto disledku do$lo k podstatnému zvysSeni kvality poskytovanych
sluzeb. Lze Tici, ze tak, jak byl rok 2010 ve znameni rozsiteni klientského portfolia, rok 2011 byl
vyznamny predevSim v oblasti kvalitativniho ristu. Stejné jako v ptredchozich obdobich doslo
k navyseni poctu realizovanych jednotek, tentokrat vSak zejména ve vztazich k jednotlivym klientim.
Stejné jako v predchozim roce jsme se snazili sledovat nastaveny trend tréninku zaméstnanci a jejich
disledného vzdélavani a profesniho zdokonalovani.

3.3. Osobni asistence

Zakladnim cilem sluzby je zvysovani kvality Zivota uZivatele s pomoci v ¢innostech, kterych by
jinak nebyl vzhledem ke svému postizeni schopen, edukaci, pomoci pri uplatiiovani prav,
zprostiredkovanim socialniho kontaktu a aktivit. Dale pak ulevit a pomoci rodinnym prislusnikiim
klienta se zvladanim problému spojeniych s péci o télesné postizeného ¢lena domacnosti. Priibéh
a zptisob poskytovani sluzby je individualné upravovan podle potieb klienta.

NejvysSimi prioritami sluzby jsou jeji bezpeénost a soukromi klienta. Déle pak se soustfedime
na komfort klienta a na to, aby sluzba slouzila svému tcelu, tedy zvySovani kvality klientova Zivota,
jeho schopnosti a sobéstac¢nosti, jeho aktivizaci a socializaci. Naopak se snazime vyvarovat toho, aby
byla pouze usnadnénim (naptiklad v ¢innostech, které klient sice s obtizemi, ale samostatné zvlada).
Zakladnim predpokladem pro bezproblémové fungovani této sluzby je trojstranna diavéra mezi
klientem, asistentem a organizaci.

ParaCENTRUM poskytuje osobni asistenci od zari 2009 a od té doby se sluzba neustale rozviji
arozsifuje. Pocet obslouzenych klienti se vroce 2011 zvysil na 16. Z toho tfi klienti jsou studenti
Masarykovy univerzity a asistence jim byla poskytovdna v ramci studia na zakladé smlouvy se
Strediskem pro pomoc studenttim se specifickymi naroky. 2 osobni asistenti byli téZ k dispozici b€hem
rekondi¢niho pobytu na Brezejci. Celkem bylo ,odasistovano“ 3695,5 hodiny (2009 - 592 h, 2010 —
1297,5 h). Persondlné byla sluzba zajistovana 14 asistenty, z nichz 2 byli na pracovni smlouvu
a 12 formou dohody. V roce 2010 jsme si stanovili cil snizit pocet asistentti a stavajicim zvysit tvazky —
nutno Fict, Ze novy model je funkéné€jsi a optimalnéjsi.
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Osobni asistence se nejcastéji tykala podpory klienta v domacim prostfedi — pomoc s péci o vlastni
osobu az4kladni tikony péée o domAcnost. Casté je také doprovéazeni klienta na trady, lékarska
vySetieni, ale také do spole¢nosti a na kulturni akce. Nékteri klienti zase vyzaduji pomoc pri studiu
a to jak primy doprovod do skoly, tak i pii samostudiu doma.

Sluzba osobni asistence se i nadale rozristd jak do poc¢tu Kklientli, odasistovanych hodin
i spektra cinnosti, ve kterych pomahame. Jeji poskytovani je presné cilené na konkrétni potieby
klienta a mtize byt rozhodujici pfi volbé mezi tstavni péci a setrvanim clovéka s postizenim
v domécim prostredi.

3. 4. Socialni rehabilitace

Zahdjent projektu Zpét do Zivota II. CZ.1.04/3.1.02/67.00030

Socialni rehabilitace je nase nova sluzba, kterou jsme zacali poskytovat na pocéatku kvétna
2011 v ramci projektu ,,Zpét do Zivota IIL.“.

Projekt je financovan za podpory OP LZZ z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR.
Stézejnim ukolem projektu je integrace osob s disabilitou a pecujicich mezi ekonomicky c¢inné
obyvatelstvo a dosaZeni stabilni zaméstnanosti co nejvétsiho poctu zapojenych ucastnik.

Pro pecujici jsou pripraveny aktivity k posileni a rozvoji jejich profesnich a osobnich kompetenci.
Cilem téchto aktivit je vedle prevence syndromu vyhoteni i setkdvani se s lidmi, ktefi maji stejnou
zivotni zkuSenost a ktefi mohou svym prikladem motivovat k opétovnému zaélenovani do spoleénosti
a na pracovni trh.

-13 -



V ramci evropského projektu se acastnici mohou zapojit do 7 klicovych aktivit:

1. Poradenstvi pro navrat na pracovni trh

e konzultace bezbariérovosti domaciho prostiedi klienti

¢ nakup kompenzaénich pomiicek

e pomoc s vyfizenim socialnich davek

e podpora terapeutem-vozi¢kairem pii nacviku zakladnich ¢innosti (fungovani
¢ v domacim prostiedi, osobni pireprava)

e poradenstvi souvisejici s pracovnim uplatnénim

2. Sdileni pracovnich zkusSenosti

e cilem je pozitivni naladéni novych klienti, ktefi se musi po trazu vyporadat
s psychickymi problémy souvisejicimi s kompletni zménou dosavadniho Zivota

e pravidelnd setkavani klienti s vozickarem, ktery se po urazu uspésSné vratil
do spole¢nosti a na trh prace

e probih4 i setkdvani pecujicich, ktefi maji vzhledem k nutnosti vénovat se blizkému
s postizenim téz ztiZeny pristup na trh prace

3. ZacvicCeni v problematice pro pecujici osoby

e moznost dalsitho vzdélavani pro opétovné zaclenéni na trh prace a ziskani novych
dovednosti v pé¢i o blizkou osobu s postizenim

e aktivita je také zamérena na prevenci syndromu vyhoteni

4. Ergoterapie

e posouzeni funkénich schopnosti klienta

e na zékladé diagnostiky probih4 cilena terapie a nacvik jemné motoriky, ichopovych
funkeci a sobéstacnosti v béznych dennich aktivitach

5. Vytvarna dilna

e navazuje na ergoterapii a zameéfuje se na zlepSeni jemné motoriky pomoci rznych
technik

e vytvari téZ vhodné prostiedi pro neformalni setkani klientd a pro vzajemné predavani
zkusSenosti pii zvladani zivota s handicapem

6. Psychorehabilita¢ni pobyt

¢ tydenni motiva¢né aktiviza¢ni pobyt pro klienty a peéujici osoby

e soudasti jsou odborné seminare, aktivizaéni cviéeni, vytvarné ¢innosti, individualni
konzultace

e umoziuje klientim a pecujicim vyzkouset si zvladani béznych situaci v cizim a tfeba
i Castecné bariérovém prostiedi

7. Bezbariérova preprava
e doprava klienti na projektové aktivity upravenym vozem s hydraulickou plosinou

Hlavnim cilem celého souboru aktivit je naucit klienty maximalni miry sobéstacnosti, ktera jim
umozni ziskat nezavislost na pecujici osob€ a zvysi jim Sanci svého uplatnéni na trhu prace. Do konce
roku 2011 se do projektu zapojilo 30 klientd na voziku a 14 pecujicich. Nasi klienti se mohou
do projektu zapojovat az do konce biezna roku 2014.

*

HO OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
e ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE




4. Spoluprace a mezinarodni aktivity ParaCENTRA

Po zacatcich v nas$i ¢innosti jsme zacali hledat inspiraci v podobnych organizacich pro stejnou
cilovou skupinu v zahraniéi. Vysledkem bylo v roce 2009 nase prijeti do European Spinal Cord Injury
Federation (Evropska federace pro spinalni traumata). Na kongresu ve Vidni jsme predstavili
ParaCENTRUM Fenix a rozhodnutim vSech c¢lenti jsme byli pfijati. V roce 2010 jsme se zucastnili
na kongresu v némeckém Lobbachu a diskutovali spole¢né i v kuloarech o situaci v nasi zemi. V roce
2011 jsme oslovili ¢lenské zemé ECSIF s dotaznikem ohledné thrad pomiicek a nékterych socialnich
kompenzaci. V prvnim kole odpovédélo 10 zemi, vysledky jsme zpracovali do powerpointové
prednésky a sdé€leni zaznélo na kongresu ESCIF v holandském De Rijp. Téma vzbudilo velky zajem,
bylo hodné diskutovano a situace lidi po SCI v soucasné ekonomické krizi v jednotlivych evropskych
zemich se stala tématem pro pristi kongres v roce 2012. Byli jsme pozadani o zpracovani prednasky
na tento budouci kongres ESCIF (celkem budou svoji situaci presentovat 3 zemé) do italského
Lucignana v pristim roce.

Prihlésili jsme se do projektu ESCIF/MRSA survey, ktery ESCIF zacne realizovat v roce 2012, kdy
rozesle vSem zapojenym zemim podrobnou zpravu pokyny k realizaci.

V dobé pripravy vyrocni zpravy jiz vime, Ze nas trilety mezinarodni projekt Vyzev se nebojime,
ktery jsme v roce 2011 podali k podpore ze strukturalnich fondi EU, byl vybran k podpore a ziskal
nejvyssi bodové hodnoceni. Realizace zaéinad v ¢ervenci 2012 a zapojeny jsou partnerské organizace
z Danska, Holandska, Slovinska a Slovenska.

Diky projektu, ktery byl podpofen Ufadem vlady, jsme vedle kongresu ESCIF ziskali finanéni
prostiedky i na navstévu partnerské organizace ve Slovinsku — Zveza paraplegikov Slovenije. Ve dnech
23. - 26. 10. 2011. Celkem 7 zaméstnanct (z toho 4 s disabilitou) navstivilo jejich centrum v Lublani.
Vyznam této navstévy avymény zkuSenosti podtrhla i p¥itomnost velvyslance CR ve Slovinsku
doc. ing. Petra Voznici, CSc. Velkou zkuSenosti byla i navstéva rehabilitacniho centra v Portorozi-
Piranu.

Dalsi podpoienou cestou z projektu Uradu vlady byla i navstéva némeckého centra v Lobbachu
a spinalni jednotky v Heidelbergu (4 zaméstnanci) ve dnech 7. - 9. 10. 2011. Centrum ma velmi
komplexni pojeti diky vybornym
ubytovacim kapacitam i pro klienty
s nejtézsi disabilitou a mize byt
vedle bézné cinnosti vyuzito i pro
tréninkové  sportovni  pobyty
(handbike adalsi sporty). Velmi
zajimava byla prohlidka spinalni
jednotky a zjisténi, ze i tak pro nas
finanéné dobre situovani zemé
jako Némecko hleda a 1esi ve svém
systétmu zdravotnictvi dsporna
opatteni.

VSechny zkuSenosti, které jsme
ziskali, uplatiiujeme v kazdodenni
praci, vyuzili jsme je pri hajeni
zajmu nasi cilové skupiny na vSech
darovnich — od Magistratu mésta
Brna, Jm kraje az po MZ CR
a MPSV. Predseda  sdruzeni
opakované osobné jednal s obéma
ministry, PCF pripominkovalo




nové zakony. Velmi aktivni jsme byli pfi pripominkovani thradové vyhlasky ohledné pomiicek véetné
navrhi, kde je mozno nalézt Gspory.

Pro ¢leny Fenixu byla pfednaska s powerpointovou presentaci o nasSich mezinarodnich aktivitach
14. zari 2011. Publikovali jsme clanky v casopise Vozka ¢. 3/2011 a v casopise Vozickar ¢€.5/2011,
ve Staroliskoveckém zpravodaji se nas prispévek dostal dotisku az do ¢isla 2012/1. Dale jsme
prezentovali i nasi mezinarodni ¢innost na celostatnim kongresu s mezinarodni ucasti VII. setkani
spinalnich jednotek, ktery se konal ve dnech 16. a 17. 6. 2011 na Seéi. Informace o kongresu ESCIF
a zapojeni PCF do jeho aktivit presentovala ¢lenka vyboru MUDr. Lia Vasi¢kova na vyboru Ceské
spole¢nosti pro leze misni (CSLM) Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, jehoz je
¢lenkou. Podobnou prednasku jsme realizovali i v ramci bloku o spindlni problematice
na III. mezindrodnim kongresu trazové chirurgie a soudniho lékatstvi dne 1. 9. 2011 v Mikulové.

Veskeré podrobné informace o ESCIF, nasi praci v ESCIF i ze zahrani¢nich cest naleznete na nasich
webovskych strankach www.pcfenix.cz

MUDr. Lia Vasickova

|

5. Poradané akce a setkani

Akce a setkani probihala v prvni ptili roku pod zastitou Socialné aktivizacni sluzby, pozdéji jsme je
prresunuli pod sluzbu Socialni rehabilitace.

Spolecenské akce, sportovnit akce a prednasky poradané v ParaCENTRU Fenix

V roce 2011 probéhlo na Fenixu celkem 40 rtiznych setkani a mimotradnych akci. Do programu se
zapojilo fantastickych 679 Gcastnikd. Jednalo se o vytvarné dilny, prednasky a seminare, preventivni
akce, rekondiéni pobyty, preventivni akce pro vefejnost a mimotradna spole¢enské akce u nés v centru.

Vytvarné aktivity byli i naplni zavedenych ,Stredeénich setkani na Netroufalkach®. V roce 2011 se
konalo 14 tvoricich akei (n€které z nich na rekondi¢nim pobytu), celkem pfislo 143 tvoritelt. Zacatky
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byly vZdy odpoledne od 15h a probihaly do veéernich hodin, aby se ho mohli ztéastnit i klienti, kteri
jsou zapojeni do pracovniho procesu. Béhem tvoreni si klienti mohli vyzkousSet praci s hedvabim,
keramickou hlinou, ovéi vlnou, fimem, pedigem, véelim voskem a mozaikou anebo si vyrobit
originalni Sperky a ozdobné ramecky.

L,Stiedy na Fenixu“ jsme vénovali také prednaskové cinnosti. Prednasek probéhlo celkem
18 a prislo na né 336 zajemcl o nové informace. Témata prednasek byla vybirana tak, aby meéla
primou vazbu k problémtm lidi, ktefi Ziji na voziku a aby se klienti mohli dozvédét néco nového.
Na vSechny planované prednasky se nam podarilo zajistit kvalifikované lektory, ktefi méli s danym
tématem velké zkuSenosti. Konaly se tak prednasky o komplikacich po poranéni michy, prvni pomoci,
o doméacim cviéeni a rehabilitaci. Na programu byla i témata o cestovani a volnocéasovych aktivitach
lidi na voziku (Let balonem, Cesta po Americe, Mezinarodni aktivity Fenixu).

Pro nase klienty jsme v 1été usporadali 2 tydenni rekondi¢ni pobyty ve stfedisku Brezejc. Jelo
snami 24 klientd na voziku spolu se svymi rodinnymi ptislusniky a prateli — celkem 58 osob.
Programem pobytd bylo intenzivni cvi¢eni a ergoterapie, prednasky tvoreni, pohybové a spolecenské
hry, tdboraky, koupani, slunéni a rekreace. Ale také povidani, sdileni zkusenosti a vzajemna pomoc.

Spolecenské a sportovni akce poradané na veirejnosti

V roce 2011 potradalo ParaCENTRUM Fenix dvé akce, které byly zaméreny na prevenci rizikového
chovani, které miize vést ke vzniku postizeni patere. Tyto akce mély také za kol pomoci pochopit
lidem bez postiZeni, jak slozity je Zivot na voziku. U¢astnici méli moZnost projet si slalomovou drahu
na voziku, na vlastni kiizi si vyzkouset, jaké to je pohybovat se v normalnim svété jen pomoci rukou.
Zkusili si vyjet mirné prevySeni, klickovat, projet tzkym prijezdem (dvermi) a pohybovat se
na nerovné dlazbé. Pro moznost porovnani byli k dispozici rizné typy voziki. Verejnost tak méla
moznost na vlastni kizi zjistit jak je vyrazny rozdil mezi tzv. aktivnim vozikem a ortopedickym
vozikem, ktery je standardné hrazen pojistovnami. Akce probihaly na Moravském namésti a v parku
v Luzankach v Brné. Akci se celkem zGcastnilo 233 Zen, muzi a déti, ktefi se prisli nejen podivat, ale
i se aktivné zapojit do jizdy na voziku a handbiku (kolo na ru¢ni pohon).
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6. Vize pro rok 2012, slovo zavérem

Aktivné se zapojujeme do mezinarodni spoluprace European Spinal Cord Injury Federation
(ESCIF) sobdobnymi obcéanskymi sdruzenimi z 25 stati Evropy. Budeme se ucastnit kongresu
v italském mésté Lucignano v tfetim kvétnovém tydnu.

V roce 2012 chceme navazat na projekt mezinarodni spoluprace projektem s nazvem ,Vyzev se
nebojime®. Tento projekt bude realizovan rovnéz za podpory ESF prostrednictvim MPSV. Mezi
podanymi projekty ziskal nejvyssi bodové ohodnoceni a jeho realizace by méla zaéit v druhém pololeti
2012. Opét je na tfi roky a jeho vyvrcholenim by méla byt konference ESCIF u nés se zaméfenim
na problematiku pracovniho uplatnéni osob se ziskanym poskozenim michy V projektu je planovano
ziskavani a vyména zkusSenosti z jednotlivych partnerskych zemi projektu, to je z Danska, Holandska,
Slovenska a Slovinska.

Pracujeme na doplnéni naseho kolektivu o nové tvare. Snazime se opét zvétsit kapacitu
individualniho cvi¢eni. Mame v amyslu opét realizovat dva rekondi¢ni pobyty na Bfezejci. Véiime, Ze
nalezneme vhodna témata a pravidelné stiedecni akce budou nové klienty informovat o problematice
nasi cilové skupiny a i nadale budou hojné navstévovany.

V roce 2012 opét pocitime s podstatnym nartistem v poskytovani osobni asistence. Nasim cilem je
rozsirit kapacity v nasledujicim obdobi tak, abychom ji mohli poskytovat vSem brnénskym klientim
z nasi cilové skupiny, ktefi o ni projevi zajem.

Od ledna 2012 zacini spole¢ny projekt s MU Brno, ktery prohlubuje jiz zapocatou spolupraci.
Naplni je podpora klienti, ktefi maji zajem se zaradit do studia. P¥i tomto jim poskytujeme potiebny
rozsah osobni asistence a rovnéz se zapoji do rekondi¢niho cvieni a pohybovych aktivit v nasem
centru. Ziskani kvalitniho vzdélani zvySuje Sanci pii hledani vhodného pracovniho uplatnéni nasich
klient. Dale chceme podporovat piredavani zkuSenosti mezi jednotlivymi klienty a jejich partnery
a tak pomoci tém, kteri se teprve s novou zivotni realitou uci zit.

Opét jsme podali projekty na dotace od Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstva
zdravotnictvi, Jihomoravského kraje a Magistratu mésta Brna, na Ufadu vlady CR. Doufime, Ze pies
slozitou ekonomickou situaci najdeme pochopeni i u soukromych darci, které nadale oslovujeme
a jimz dokladujeme téelnost jejich podpory.

Stejné jako v loniském roce budeme realizovat vzdélavaci programy, PC kurzy, vytvarné tvoreni,
sportovni turnaje a akce, které budou Sirokou verejnost seznamovat s problematikou zZivota na voziku.

Pokroky, kterych dosahujeme u konkrétnich lidi, pozitivni zpétna vazba a nartistajici zajem o sluzby
nas presvédcuji, Ze nase cinnost je tou spravnou cestou. Energie vlozena do aktivit ParaCENTRA
Fenix vraci spolec¢nosti nékolikanasobné naklady s nasi cinnosti spojené, které by byly pii umistnéni
daného clovéka v pobytovém zarizeni mnohonasobné vyssi. Poskytnuta podpora pomaha zvladnout
zivot lidi i s tézkym handicapem v jejich prirozeném prostredi a tim zachovava i kvalitu zivota daného
jedince a jeho blizkych.

Doufame, Ze soudni spor ohledné restitu¢nich narokt bude uzavien v nas prospéch a bude mozné
dokoncit schvalovaci proceduru o prevedeni objektu Netroufalky 787/3 na nase sdruzeni. Tak budeme
jesté schopni podat projekt na prestavbu budovy z fondi EU. Jen realizaci tohoto zameéru
s vybudovanim ubytovacich kapacit se miizeme stat plnohodnotnym zazemim pro nasi klientelu z celé
Moravy.
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Dékujeme vSem, kteri nam pomahaji.
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Vdééni jsme i vSem dalsim, ktefi svoji vstficnosti umoznuji vytvaret podminky pro dalsi rozvoj nasich
aktivit a nemaji zde své logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy hmotna, stejné si
vazime i té moralni. I Vy jste nékomu pomohli vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné
do zivota. Jesté jednou diky.
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