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1 Úvodní slovo
v roce 2012 jsme oslavili osmé výročí založení našeho sdruže-
ní. Podrobné informace o rozvoji jednotlivých sociálních slu-
žeb jsou popsány v dalších článcích o našich akƟ vitách. 
Pokračuje projekt „Zpět do života II“. Díky stabilizaci pracovníků 
ergoterapie se nám daří naplňovat hlavní záměr tohoto projek-
tu - dosažení co největší soběstačnosƟ  podpořených klientů 
a naučit blízké osoby poskytovat potřebnou pomoc v domácím 
prostředí. Jsme úspěšní i v nalezení pracovního uplatnění kli-
entů. Někteří pokračují ve studiu s předpokladem, že dosažené 
vyšší vzdělání jim pomůže v nalezení lepšího uplatnění na pra-
covním trhu. Tento projekt je realizován ve čtvrté poskytované 
sociální službě  - Sociální rehabilitace (SR).
Podařilo se nám uspět s dalším projektem „Výzev se nebojíme“, 
který je fi nancován rovněž z ESF OP LZZ. Je to náš první meziná-
rodní projekt. Realizujeme jej v letech 2012 – 2015. Projekt je 
zaměřen na porovnávání podmínek v zaměstnávání lidí po spi-
nálním traumatu. Hledáme způsoby, jak naši cílovou skupinu 
podpořit v možnosƟ  uplatnění na pracovním trhu a srovnává-
me situaci u nás, na Slovensku, ve Slovinsku, Dánsku a Holand-
sku. Projekt bude vrcholit mezinárodním kongresem za účasƟ  
všech členských států European Spinal Cord Injury FederaƟ on. 
Tématem kongresu, který budeme organizovat zde v Brně, 
bude zaměstnávání lidí po spinálním traumatu.
Rozvoj našich akƟ vit umožňuje především realizace těchto 
dvou evropských projektů. Základní chod je pak vícezdrojo-
vě fi nancován dotacemi z úrovně města, kraje a ministerstev. 
Z Magistrátu města Brna, sociálního odboru byly podpoře-
ny služby odborného sociálního poradenství (OSP), osob-
ní asistence (OA) a sociálně akƟ vizační služby (SAS) – tato 
i ze zdravotního odboru. Jihomoravský kraj podpořil SAS 
v rámci programu víceletého fi nancování, v jednoletém pro-
gramu pak OA a ve výběrovém řízení pro zajištění odborné-
ho sociálního poradenství i OSP. Z Jihomoravského kraje jsme 
v druhé polovině roku obdrželi mimořádnou dotaci na zajiště-
ní přepravy klientů upraveným automobilem. Prostřednictvím 
Jihomoravského kraje jsme obdrželi dotaci na tři registrova-
né sociální služby SAS, OA a OSP z MPSV. Tato dotace se na 

zabezpečení činnosƟ  podílela nejvýznamnějším způsobem. 
Z dotace od MZ ČR jsme měli částečně hrazen projekt „Pre-
vence úrazů páteře a míchy“, nad kterým převzala zášƟ tu ná-
městkyně primátora MMB ing. Jana Bohuňovská a byl realizo-
ván ve spolupráci s Klinikou úrazové chirurgie FN Brno a Policií 
ČR. Jedná se o cyklus prevenƟ vních přednášek zaměřených 
na nebezpečí úrazu páteře pro školní mládež, do kterého jsou 
zapojeni i klienƟ  PCF. Opět jsme získali podporu i z Vládního 
výboru na projekt „Mezinárodní spolupráce“. Na naši činnost 
poskytl dotaci i ÚMČ Starý Lískovec. Významným zdrojem je 
i příspěvek z Úřadu práce pro zaměstnavatele, kteří zaměstná-
vají nadpoloviční část osob se zdravotním posƟ žením. 
Dle stanov byla letošní výroční schůze spojena s volbou nové 
rady a revizní komise. Největší důvěru získalo těchto sedm 
členů. Ing. Cabálková Blanka, Ing. Fedra Petr, Ing. Kyjánek Bo-
huslav, Náhlík Jaroslav, MUDr. Vašíčková Lia, Vašíček Vojtěch 
a Ing. Wendscheová Dana, Ph.D. Do revizní komise pak byli 
zvoleni Ing. Kalábová Libuše, Ing. Kamenec Pavel a Tesařová 
Jana. V následné schůzi nové rady sdružení byl opětovně zvo-
len předsedou Vojtěch Vašíček, místopředsedkyní Ing. Dana 
Wendscheová a hospodářem Ing. Bohuslav Kyjánek; Ɵ to tři 
členové tvoří dle stanov předsednictvo našeho sdružení na 
další čtyři roky. Členové revizní komise si pak ze svého stře-
du zvolili za předsedkyni Ing. Libuši Kalábovou. Dovolte, abych 
vyslovil své poděkování za činnost v předchozím období všem 
členům rady za odvedenou práci a zvláště pak těm, kteří dále 
v práci v  radě nebudou pokračovat - Janě Tesařové, Ing. Karlu 
Sobolovi, Ing. Zdenkovi Krausovi a Ing. Ivo Melkusovi. Člen-
ské základně chci poděkovat za projevenou důvěru, kterou se 
budu snažit nezklamat a spolu s celým pracovním kolekƟ vem 
budeme hledat další cesty v budování a rozvoji našeho centra.
Svízelná ekonomická situace ve společnosƟ  na naši činnost 
v roce 2012 neměla negaƟ vní dopad i díky sponzorským da-
rům. Na naši činnost přispěli nejvíce: společnosƟ  Logica Czech 
Republic s.r.o., Acision, Czech Republic, s.r.o. Konto bariéry, 
Malkol CZO, s.r.o., ČSOB divize Poštovní spořitelna, E-ON, AG-
ROING Brno, s.r.o., PhDr. Riapoš, Ing. Přichystal, Ing. Procházka, 

Vážení členové, přátelé a příznivci, 
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pan Dudek, pan Kořístka, Ing. Knecht, JUDr. Egerlová a řada dár-
ců kteří nechtějí být zveřejněni, za podporu všem děkujeme. Po-
děkování patří i společnostem, které nás podpořily materiálně. 
Společnost Prevent s.r.o., Hervis, Zoner, společnost AVG, spo-
lečnost Faster, Heineken Česká Republika a Pivovar Černá hora. 
Pokračovaly i praxe studentů, v jejichž rámci pomáhali studen-
Ɵ  našim klientům, za což děkujeme vedení zapojených škol 
i prakƟ kantům. Děkuji též všem nejmenovaným, kteří přispěli 
osobním darem, nebo se jako dobrovolníci podíleli na zajiště-
ní provozu a pomoci klientům našeho centra. 
Díky předfi nancování obou projektů z ESF, jakož i poskytnuơ  
zálohové platby na příšơ  rok od Jihomoravského kraje je hos-
podaření roku 2012 s velkým fi nančním zůstatkem. PoziƟ vní je, 
že se nám podařilo i navýšit rezervu, takže máme zajištěno po-
kryơ  výdajů v prvním čtvrtleơ  roku následujícího, než přijdou 
první splátky z dotačních Ɵ tulů roku 2013 a část bude sloužit 
i jako rezerva pro případ výpadku příjmů v dalším období. 
V říjnu, konečně bylo rozhodnuto v odvolacím řízení ve shodě 
se zněním zákona o nevydání pozemku pod budovou cent-
ra na ulici Netroufalky. Stále však nebyla budova převedena 
na naše sdružení. Bylo proto nutné podepsat s FN Brno další 
prodloužení nájemní smlouvy a bylo nám vyhověno v rozší-
ření pronajatých prostor v II. nadzemním podlaží. Věříme, 
že v roce 2013 již převod na naše sdružení ve veřejném zájmu 
bude realizován. 

Vojtěch Vašíček, předseda PCF

Kč %

VÝNOSY celkem, z toho: 7 915 023 100,0%

Dary, z toho: 441 002 5,6%

individuální dárci včetně sbírky a DMS 72 589 0,9%

fi remní dárci 368 412 4,7%

Dotace a příspěvky, z toho: 6 301 639 79,6%

Úřad práce 882 245 11,1%

Úřad MČ 5 000 0,1%

Magistrát města Brna 494 000 6,2%

Jihomoravský kraj 419 000 5,3%

Ministerstvo práce a sociálních věcí 1 110 000 14,0%

Projekt ESF přes MPSV Zpět do života II 676 552 8,5%

Projekt ESF přes MPSV Výzev se nebojíme 2 340 728  29,6%

Projekt ESF přes MŠMTV a MU 284 114  3,6%

Ministerstvo zdravotnictví 40 000  0,5%

Úřad vlády 50 000 0,6%

Příjmy od klientů 663 298 8,4%

Členské příspěvky 13 300 0,2%

Ostatní výnosy 495 784 6,3%

2  Financování v roce 2012
 2.1 Vyúčtování hospodaření
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Komentáře:
–  U služby SAS byly dosaženy vyšší výnosy od klientů za poskytnuté služby, což je příznivé vzhledem k očekávanému snížení 

zdrojů v roce 2013.
–  Vysoký zisk je výsledkem získání dotace na projekt Výzev se nebojíme od 1. 7. 2012, když zálohové platby ve výši 25% budou 

zúčtovávány náběhu nákladů v roce 2013.

2. 2.  Zpráva revizní komise o prověrce hospodaření 
v roce 2012

Revizní komise ve složení Ing. Pavel Kamenec, Ing. Libuše Kalábová, a Jana Tesařová provedla ve dnech 4. a 10. dubna 2013 
prověrku hospodaření občanského sdružení ParaCENTRUM Fenix za rok 2012.

Byly prověřeny tyto účetní doklady:

Kč %

NÁKLADY celkem, z toho: 5 433 711 100,0%

Materiálové náklady 180 620 3,3%

Energie 173 820 3,2%

Ostatní dodávky 6 521 0,1%

Opravy a udržování 79 290 1,5%

Ostatní služby 650 965 12,0%

Osobní náklady včetně odvodů 3 992 864 73,5%

Ostatní náklady 20 560 0,4%

Odpisy 329 071 6,1%

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK: 2 481 312

NÁKLADY na registrované služby: 4 310 315 100,0%

Odborné sociální poradenství – OSP 569 789 10,5%

Sociálně akƟ vizační služba – SAS 1 238 356 22,8%

Osobní asistence – OS 1 468 649 27,0%

Sociální rehabilitace – SR 1 033 521 19,0%

1.   Roční účetní závěrka (rozvaha k 31. 12. 2012, výkaz zisku 
a ztráty za rok 2012 a příloha s dalšími podstatnými nále-
žitostmi).

2.    Inventura hmotného majetku a inventura pokladen 
(Kč a valutová).

3.    Získané dotace na činnosƟ  (registrované služby) dle pro-
jektů vedených v analyƟ ckém účetnictví pod hospodář-
skými středisky číslo 112 až 132 (Jihomoravský kraj, Ma-
gistrát města Brna, Ministerstvo práce a sociálních věcí, 
Ministerstvo zdravotnictví, Úřad vlády ČR, Nadace Charty, 
dotace Zpět do života II, dotace Výzev se nebojíme a další).

4.    Přehled peněžitých a věcných darů od fyzických a práv-
nických osob vč. veřejné sbírky.

5.    Namátková kontrola příjmových a výdajových pokladních 
dokladů, bankovních výpisů a přijatých a vydaných faktur 
(za cvičení v počtu 529 ks).

Hospodářský výsledek za rok 2012 je zisk – dle výsledovky v část-
ce 2 481 312 Kč, který bude proúčtován ve prospěch rezervního 
fondu.
Přiznání k dani z příjmu právnických osob bylo podáno na FÚ 
Brno IV dne 22. února 2013 stejně tak bylo v termínu vyřízena 
Daň z příjmu ze závislé činnosƟ  a Vyúčtování daně vybírané 
srážkou podle zvláštní sazby daně z příjmu fyzických osob.

Revizní komise nezjisƟ la žádné významné nesrovnalosƟ  v účet-
ních dokladech. Rada ParaCENTRA Fenix projednávala průběž-
ně měsíčně v souladu se stanovami veškerou problemaƟ ku 
činnosƟ  o.s. a těchto schůzí rady se vždy účastnil i zástupce 
revizní komise.

Závěr:
Revizní komise konstatuje, že účetnictví ParaCENTRA Fenix za rok 
2012 bylo vedeno podle platných zásad a je v pořádku.

V Brně dne 10. 4. 2013
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3 Poskytované sociální služby
 3.1 Odborné sociální poradenství

Sociální poradenství ParaCENTRA Fenix (dále jen PCF) je posky-
továno v souladu se zákonem o sociálních službách č. 108/2006 
Sb. § 37, jako základní a odborné sociální poradenství.
V rámci nabídky služeb PCF bylo nejvíce klienty využíváno zá-
kladní sociální poradenství týkající se řešení jejich nepříznivé 
sociální situace. 
Odborné sociální poradenství klienƟ  využívali nejčastěji v ob-
lasƟ  příspěvku na péči, průkazu OZP, příspěvku na mobilitu, pří-
spěvek na nákup a úpravu motorového vozidla, na bezbariéro-
vou úpravu bytu, kompenzační pomůcky. V oblasƟ  fi nančního 
zajištění klientů šlo o poradenství v oblasƟ  invalidních důchodů 
a možnosƟ  zaměstnávání zdravotně posƟ žených na volném 
pracovním trhu. V návazných službách projevili zájem o mož-
nost sportovních akƟ vit (např. rekondiční plavání).
Napomohli jsme klientům a jejich rodinným příslušníkům při 
řešení bezbariérovosƟ  jejich domova před návratem z léčeb-
ného pobytu v rehabilitačních zařízeních, tak aby mohli být 
hned po návratu domů samostatní v co největší možné míře. 
Poskytovali jsme konzultace správného sezení na vozíku a pro-

váděli jsme výpůjčky kompenzačních pomůcek, které jsou hoj-
ně využívány především novými klienty vracejícími se z reha-
bilitačních zařízení. 
V rámci odborného poradenství zajišťujeme informování 
o akƟ vitách v rámci služeb a programů PCF. Nadále rozvíjíme 
spolupráci se Spinální jednotkou FN Brno. V minulém roce byl 
také realizován projekt Prevence úrazu páteře a míchy na br-
něnských ZŠ.
V roce 2012 bylo poradenství poskytnuto 213 klientům (z toho 
bylo 107 nových). Zrealizovali jsme 3759 poradenských inter-
vencí v celkovém objemu 922 hodin.
Během roku 2012 došlo v sociálním poradenství pouze k jed-
né personální změně. Koordinátorem služby byla v roce 2012 
i nadále Bc. Kateřina Bučíková. Tým sociálních pracovníků 
ve složení Petra Pavlíková, Di.S. a Mgr. Michal Odstrčil posílila 
Mgr. et Mgr. Eva Vostálová. Dále se na službě podílel jeden 
pracovník v sociálních službách, dva odborní poradci specialis-
té a tři externí odborní poradci.

Celkový vývoj
Stěžejním záměrem celkového rozvoje Sociálně akƟ vizační služ-
by v ParaCENTRU Fenix v roce 2012 bylo dosáhnout maximál-
ního stupně soběstačnosƟ  klientů a nácvik života klienta na vo-
zíku jak v domácnosƟ , tak i ve společnosƟ  nebo v zaměstnání.
Sociálně akƟ vizační služby v ParaCENTRU Fenix probíhaly v ně-
kolika nezávislých rovinách:

• AkƟ vizační cvičení s terapeutem
• Společenské a sportovní akce
• Tvoření a odborné přednášky
• Přeprava klientů
• Doplňující akƟ vity

AkƟ vizační cvičení s terapeutem
Základní složkou sociálně akƟ vizační služby v ParaCENTRU Fe-
nix je akƟ vizační cvičení, které je s klienty prováděno indivi-
duálně v hodinových blocích s odborně zaškolenými terapeu-
ty, kteří při výkonu své práce využívají speciální rehabilitační 
a technické zařízení. 
Individuálních hodinových terapií bylo v roce 2012 provede-
no 1952, (1505 hodin v roce 2011, 1211 hodin v roce 2010). 
Průměrný měsíční počet v roce 2012 byl 162,6. Cvičení zajiš-
ťovalo 9 fyzioterapeutů, lékařský dozor zajišťoval jeden lékař, 
provoz jeden koordinátor. V případě nutnosƟ  lze při cvičení 
využít i pomoci osobního asistenta. Kvalita služby byla pečli-
vě sledována. Personál se pravidelně odborně zdokonaloval 
na interních seminářích.

3.2 Sociálně aktivizační služba
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Celkový nárust cvičebních jednotek za rok 2010 – 2012
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Z uvedeného grafu vyplývá, že provoz služby AkƟ vizační cvičení vykázal mezi-
roční vzestup nejen v oblasƟ  kvality, ale i  v množství realizovaných cvičebních 
jednotek.

Společenské a sportovní akce
V roce 2012 v rámci sociálně akƟ vizačních služeb proběhlo 
celkem 6 setkání a do programu se zapojilo 146 účastníků. 
Na programu byl turnaj ve stolním tenise nebo pétanque, 
výtvarné tvoření, přednášky, společné posezení a grilování. 
Pořádali jsme také fi lmové večery.

Tvoření a odborné přednášky
Tvoření bylo i náplní zavedených „Středečních setkání na Ne-
troufalkách“. V roce 2012 se konalo 25 tvořících akcí, na kte-
rých se sešlo 148 zájemců o kreaƟ vní tvorbu. Setkání se ko-
nala vždy odpoledne, aby se ho mohli zúčastnit i klienƟ , kteří 
jsou zapojeni do pracovního procesu. Během tvoření si klienƟ  
mohli vyzkoušet práci s hedvábím, fi mem, malování na hed-
vábí, keramickou hlínou, ovčí vlnou, pedigem, včelím voskem 
a mozaikou.
Středeční setkání byla věnovaná nejenom tvoření, ale i před-
náškové činnosƟ . Témata přednášek byla vybírána tak, aby 
měla přímou vazbu k problémům lidí, kteří žijí na vozíku a aby 
se klienƟ  mohli dozvědět něco nového. Na všechny plánované 
přednášky se nám podařilo zajisƟ t kvalifi kované lektory, kte-
ří mají s daným tématem velké zkušenosƟ . Celkem proběhlo 
11 přednášek, zúčastnilo se jich 171 posluchačů.

Přeprava klientů
Další nedílnou součásơ  sociálně akƟ vizační služby je přeprava, 
která je zprostředkovávána dvěma upravenými automobily. 
Přepravu zajišťujeme v Brně a jeho blízkém okolí. V uplynulém 
roce 2012 jsme zajisƟ li přepravu 28 klientům. Počet ujetých
kilometrů s klientem na palubě bylo 15889 km. Díky našim 
upraveným vozům, se mohou klienƟ  pohodlně dopravit k léka-
ři, na úřad, k nám na PCF, nebo kamkoli jinam potřebují.
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Doplňující akƟ vity
V rámci sociálně akƟ vizační služby mohou klienƟ  samostatně 
využívat cvičení za použiơ  speciálních přístrojů: dva MOTO-
medy, verƟ kalizační přístroje Smove a Jordan, bradla a různé 
typy chodítek.
Sport se stal důležitou součásơ  akƟ vizačních služeb na Para-
CENTRU Fenix. Zaměřujeme se výhradně na sporty, které jsou 
vhodné pro vozíčkáře (stolní tenis, pétanque). Máme zde pro 
naše klienty kompletně zařízenou tělocvičnu, kde se nachází 
tři tenisové stoly s trenažérem a posilovací stroj, který je svojí 
konstrukcí a zpracováním plně vhodný a přístupný pro všechny 
vozíčkáře. 
Naši klienƟ  mohou využít speciálně upravené kolo handbike. 
Jedná se o kolo, které jedinec ovládá pomocí ručního pohonu. 
Pod dohledem zkušeného instruktora si mohou klienƟ  vyzkou-
šet jízdu i v terénu. V případě nepříznivého počasí je možnost 
kolo připevnit na speciální trenažér, který umožňuje i jízdu 
proƟ  nastavitelnému odporu na místě v prostorách tělocvičny. 

Závěrečné zhodnocení 
Sociálně akƟ vizační služba v roce 2012 je charakterizována 
ve stejném duchu, jako v předchozích obdobích a to zejména 
navýšením počtu realizovaných cvičebných jednotek, což vede 
k celkovému zlepšení soběstačnosƟ  i celkového zdravotního 
stavu našich klientů. 

Přehled odasistovaných hodin 2009 – 2012

Po
če

t h
od

in

3.3 Osobní asistence
Osobní asistence je služba, která osobě s posƟ žením pomáhá 
prostřednictvím osobního asistenta zvládat úkony, jež by byla 
jinak schopna zvládat sama. ParaCENTRUM FENIX má službu 
zaregistrovanou od roku 2009. Je určena pro osoby s tělesným 
posƟ žením ve věkové hranici od 16 let. Největší podíl uživatelů 
jsou osoby po spinálním traumatu.
Služba se nejčastěji týká podpory klienta v přirozeném pro-
středí – pomoc s péčí o vlastní osobu, základní úkony péče 
o domácnost, doprovázení klienta na úřady, lékařská vyšetře-
ní, do společnosƟ  a na kulturní akce. Někteří uživatelé vyžadují 

pomoc při studiu (přímý doprovod do školy, přítomnost asis-
tenta při výuce). Důležitou součásơ  je také pomoc rodinným 
příslušníkům uživatele se zvládáním problémů spojených 
s péčí o člena domácnosƟ  s tělesným posƟ žením.
V roce 2012 bylo celkem 25 uživatelů a „odasistováno“ bylo 
5444 hodin. Personálně byla služba zajištěna 19 pracovníky, 
kteří byli zaměstnáni na pracovní smlouvy a dohody o pracov-
ní činnosƟ  popř. provedení práce.



9

Služba osobní asistence se i nadále rozrůstá, jak do počtu kli-
entů, odasistovaných hodin, tak i spektrem činnosơ , ve kte-
rých pomáháme. Její poskytování je individuálně cílené na 
konkrétní potřeby klienta. Využiơ  služby osobní asistence 
může být rozhodující při volbě mezi insƟ tucionální péčí a se-

trváním člověka s posƟ žením v přirozeném prostředí. Nutno 
ale podotknout, že v roce 2012 byla služba na přání uživatelů 
poskytována i ve zdravotnických a pobytových zařízeních.

3.4 Sociální rehabilitace
Sociální rehabilitace je naše služba, která je poskytována v rámci projektu „Zpět do života II.“ (CZ.1.04/3.1.02/67.00030). Projekt 
je fi nancován za podpory OP LZZ z Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR do dubna 2014.

Stěžejním úkolem projektu je integrace osob s disabilitou a pe-
čujících mezi ekonomicky činné obyvatelstvo a dosažení stabil-
ní zaměstnanosƟ  co největšího počtu zapojených účastníků.
Pro pečující jsou připraveny akƟ vity k posílení a rozvoji jejich 
profesních a osobních kompetencí. Cílem těchto akƟ vit je ved-
le prevence syndromu vyhoření i setkávání se s lidmi, kteří mají 
stejnou životní zkušenost a mohou svým příkladem moƟ vovat 
k opětovnému začleňování do společnosƟ  a na pracovní trh.

Projekt má 7 klíčových akƟ vit: 
1. Poradenství pro návrat na pracovní trh
2. Sdílení pracovních zkušenosơ 
3. Zacvičení v problemaƟ ce pro pečující osoby
4. Ergoterapie
5. Výtvarná dílna
6. Psychorehabilitační pobyt
7. Bezbariérová přeprava

Hlavním cílem celého souboru akƟ vit je naučit klienty maximální míry soběstačnosƟ , která jim umožní získat nezávislost na pe-
čující osobě a zvýší jim šanci svého uplatnění na trhu práce. Do konce roku 2012 se do projektu zapojilo celkem 70 klientů 
na vozíku a pečujících.

4 Projekt „Výzev se nebojíme“ 
Od července 2012 jsme řešiteli mezinárodního projektu „Vý-
zev se nebojíme“ (CZ.1.04/5.1.01/77.00009). Projekt má čtyři 
zahraniční partnery ze Slovenska, Nizozemí, Dánska a Slovin-
ska, z nichž každý je specializován na jednu z problémových 
oblasơ  týkající se zaměstnávání lidí po úrazu páteře a míchy 
(SCI). Pomocí dotazníkového šetření 150 osob hledáme fakto-
ry, které brání českým osobám po spinálním traumatu zvýšit 
svou zaměstnanost a zároveň získáváme inovaƟ vní metody 
a nástroje od zahraničních partnerů, které se osvědčily při 
zvyšování zaměstnatelnosƟ  osob SCI v zahraničí. Součásơ  pro-
jektu je zvyšování kvality služeb pro cílovou skupinu prostřed-
nictvím školení pro zaměstnance a pilotáž „Proces za ruku“ 
jenž provede každého z vybraných klientů cestou vstříc k po-
tenciálnímu zaměstnavateli či dlouhodobé vzdělávací insƟ tuci. 
Výsledkem projektu bude vytvoření inovaƟ vního dokumentu 
Koncepce zvyšování zaměstnatelnosƟ  osob SCI a odborná pu-

blikace Dobře pracovat = dobře sedět, která osobám SCI bude 
sloužit jako prevence komplikací způsobených nesprávným 
sezením. Vyvrcholením projektu bude uspořádání kongresu 
za účasƟ  mezinárodní organizace ESCIF, která usiluje o zvýše-
ní kvality života lidí po spinálním traumatu ve všech částech 
Evropy. Ve dnech 17. - 19. 10. 2012 proběhlo první setkání rea-
lizačního týmu projektu v Brně. Zúčastnili se jej jeden zástupce 
z Holandska, dva zástupci ze Slovenska, dva ze Slovinska, čty-
ři z Dánska (včetně prezidentky ESCIF paní Jane Horsewell). 
V rámci tohoto setkání byl projekt představen médiím a insƟ -
tucím (přítomen byl i náměstek ministra zdravotnictví ČR pro 
legislaƟ vu a právo MZ Mgr. Plíšek). Se zahraničními partnery 
jsme společně nastavili další postupy práce a účastníci si pro-
hlédli FN Brno včetně spinální jednotky, kde jsou v rámci trau-
macentra léčeni i pacienƟ  po spinálním traumatu.
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5  Mezinárodní aktivity
ParaCENTRA Fenix

1.  Ve dnech 3. a 4. května jsme znovu navšơ vili centrum 
Manfreda Sauera v německém Lobbachu. Proběhla jed-
nání v rámci připravovaného založení sociální fi rmy a pro-
hlédli jsme si nový sportovní areál včetně víceúčelové 
sportovní haly, který byl při návštěvě v roce 2011 pouze 
papírovým projektem.

2.  Spolupráce s European Spinal Cord Injury FederaƟ on je 
od vzniku našeho členství v roce 2009. Vedle pravidelné 
emailové komunikace a sledování činnosƟ  jsme se akƟ v-
ně zúčastnili kongresu federace, který se konal v italském 
Lucignanu ve dnech 23. - 25. 5. 2012. Téma „Dopad ev-
ropské ekonomické krize na život lidí po spinálním trau-
matu“ bylo velmi aktuální. Byli jsme požádáni o přednáš-
ku na toto téma s ozřejměním situace v České republice. 
Nyní je součásƟ  webové prezentace ESCIF (www.escif.
org). Dále jsme krátkým sdělením seznámili účastníky 
kongresu s mezinárodním projektem Výzev se nebojíme. 
Přihlásili jsme se do výzkumu ESCIF/MRSA and ESBL Sur-
vay, který bude realizován v roce 2013. 

3.  17. - 19. 10. 2012 jsme zorganizovali první setkání projek-
tu Výzev se nebojíme v Brně.

4.  Návštěva Švýcarské asociace paraplegiků v NoƩ wilu pro-
běhla ve dnech 4. - 7. 11. 2012. 32leté zkušenosƟ  orga-
nizace, která nemá vlastní členskou základnu a zastřešu-
je všech 27 organizací s více jak 10.000 členy, jsou pro 
nás velkým přínosem, jak co se týče organizace práce, 
tak i provázanosƟ  zdravotních a sociálních služeb. Sou-
časně jsme si prohlédli špičkové spinální centrum, které 
v NoƩ wilu založil 1. 10. 1990 MUDr. Guido A. Zach. Jedná 
se o tzv. unipolární systém, kde je v jednom centru paci-
ent přijat bezprostředně po úrazu. Jsou zde operační sály, 
ARO, spinální jednotka i následná rehabilitace. Pacient je 
vybaven pomůckami, rekvalifi kován a je nabídnut zácvik 
rodinných příslušníků včetně možnosƟ  využiơ  zácvikové-
ho bytu.

Činnost ParaCENTRA Fenix se postupně rozrůstá jak do počtu jednotlivých akƟ vit, tak do jejich rozsahu. Totéž plaơ  i na poli 
mezinárodním. V roce 2012 se mezinárodní akƟ vity týkaly návštěvy centra v německém Lobbachu, pokračující spolupráce s Eu-
ropean Spinal Cord Injury FederaƟ on (ESCIF) včetně účasƟ  na kongresu, zahájeného mezinárodního projektu Výzev se nebojíme 
a návštěvy Švýcarské asociace paraplegiků v NoƩ wilu.

Mezinárodní zkušenosƟ  nám pomáhají zkvalitňovat činnost ku prospěchu našich klientů a získáváme tak i argumenty na pod-
poru obhajoby zájmů naší cílové skupiny při jednání s insƟ tucemi včetně Ministerstva zdravotnictví a Ministerstva práce a  so-
ciálních věcí.

5 
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Jedním z hlavních úkolů, které nás v roce 2013 čekají, je zís-
kání budovy na Netroufalkách do našeho vlastnictví. V závěru 
roku 2012 rozhodl soud, že pozemek pod budovou nebude vy-
dán resƟ tuentům, což je pro nás poziƟ vní zpráva. V současné 
době probíhají jednání o převodu budovy s Fakultní nemocni-
cí, Ministerstvem zdravotnictví a Ministerstvem fi nancí. Pokud 
by jednání probíhala dobře, mohli bychom vítat léto 2013 již 
ve vlastním. Získání budovy do našeho vlastnictví je základní 
podmínkou pro další rozvoj našich služeb a pro jejich zpřístup-
nění širšímu okruhu uživatelů. Vlastnictví budovy nám umožní 
realizovat stavební úpravy - ať už drobnější (jako je výměna 
výtahu, nebo úprava členění prostor příčkami), či zásadní (vy-
budování ubytovacích kapacit, celková rekonstrukce).
Do konce roku 2013 budeme též muset vyřešit transformaci 
sociálně akƟ vizačních služeb a sociální rehabilitace. V sou-
časné době fungují tyto dvě služby paralelně a svými akƟ vi-
tami se doplňují, přičemž sociální rehabilitace má do dubna 
2014 zajištěno fi nancování z projektu ESF „Zpět do života II“. 
Ve chvíli, kdy tento projekt skončí, nebudeme schopni dlouho-
době fi nancovat chod obou služeb. Bude nutné je tedy sloučit 
v jednu (pravděpodobně sociální rehabilitaci) a opƟ malizo-
vat akƟ vity služby tak, abychom snížili náklady a služba byla 
dlouhodobě udržitelná a zároveň naplňovala potřeby našich 
klientů. S ơ m souvisí také nové období víceletého fi nancování 
Jihomoravského kraje (2014 - 2016), kam se pokusíme zařadit 
osobní asistenci a právě sociální rehabilitaci.
Vzhledem k ơ živé ekonomické situaci veřejného sektoru, ne-
lze počítat s navýšením dotací, spíše naopak. Potvrzují to i in-
formace, které máme z MPSV a úřadu Jihomoravského kraje. 
V příšơ m období tedy budeme muset hledat náhradní zdroje 
fi nancování a pravděpodobně se i zaměřit na úspory nákladů. 
Pevně doufáme, že to nedojde tak daleko, abychom museli 
omezovat rozsah našich služeb.

Přes všechny těžkosƟ  věříme, že námi poskytované služby se 
budou dále rozvíjet a stejně tak se bude rozšiřovat i okruh 
jejich uživatelů. Nejrapidnější je dlouhodobý nárůst v osobní 
asistenci, ale ani sociálně akƟ vizační služby a sociální rehabi-
litace nezůstávají příliš pozadu. Potřebnost a žádanost těchto 
služeb klienty nám jsou moƟ vací i odměnou.
Na závěr chci vyjádřit velký dík a vděčnost všem, kteří Para-
CENTRUM Fenix podporují. Našim zaměstnancům, štědrým 
donátorům, partnerům, dobrovolníkům, těm, kteří na nás my-
slí, drží nám palce a mluví o nás. Žádná pomoc není tak malá, 
že by nestála za to. Prosím vytrvejte ve své přízni.

Michal Odstrčil, ředitel centra

6 Slovo závěrem



Děkujeme všem, kteří nám pomáhají.

Vděční jsme i všem dalším, kteří svojí vstřícnosơ  umožňují vytvářet podmínky pro další rozvoj našich akƟ vit a nemají 
zde své logo, nebo nechtěli být uvedeni. Pomoc nemusí být vždy hmotná, stejně si vážíme i té morální. I Vy jste někomu 
pomohli vyrovnat se se změněnou situací a začlenit se akƟ vně do života. Ještě jednou díky.


