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U ,

vodni slovo

Vazeni ¢lenové, pratelé a pfriznivci,

rok 2013 byl jiz devatym od zaloZeni nasi organizace. MUZeme
byt opét spokojeni se zvétsovanim rozsahu i kvality poskyto-
vanych socialnich sluZeb; podrobnéji jsou popsany v dalsich
kapitolach vyrocni zpravy.

12. fijna 2013 se uskutecnila vyro¢ni schize PCF. Tentokrat
schvalovala zpravy o Cinnosti a bylo odsouhlaseno doplné-
ni vyboru, kdyZ za predcasné zesnulého Ing. Petra Fedru byl
do vyboru dle stanov podle poctu obdrzenych hlasd ve vol-
bach 2012 kooptovan Ladislav Loebe.

Do posledni tfetiny se prehoupl projekt ,Zpét do Zivota II“
Dafi se nam naplnovat tento slogan, ktery je hlavnim smyslem
nasi ¢innosti- dosazeni co nejvétsi sobéstacnosti nasich klien-
tl a jejich blizké naucit poskytovat pomoc tak, aby si nepo-
Skodili své zdravi a bylo mozno dalsi Zivot zvlddat v domacim
prostredi. | pfes stoupajici nezaméstnanost se nam dafi najit
i vhodné pracovni uplatnéni vice neZ poloviné klient(. DaleZi-
tym predpokladem je dosaZzeni co nejlepsiho vzdélani, které
lidem s handicapem pomaha v nalezeni uplatnéni na pracov-
nim trhu.

Projekt ,Vyzev se nebojime” je zaméfen na porovnavani
podminek v zaméstnavani lidi po spindlnim traumatu u nas,
na Slovensku, ve Slovinsku, Dansku a Holandsku. V roce 2013
jsme se zUcastnili kongresu European Spinal Cord Injury Fede-
ration (ESCIF) ve Svycarsku, které je zakladatelem této organi-
zace, a kde je péce o nasi cilovou skupinu na nejvy3si drovni.
Svycafi chtéji i ostatnim partnerskym organizacim pomoci
se zavadénim jejich zkusenosti v jinych zemich.

Chod nasi organizace je financovan dotacemi z Urovné mésta
Brna, Jihomoravského kraje, Ministerstva prace a socialnich
véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ufadu vlady, Ufadu prace
a vyznamna Cast je kryta z Evropskych strukturdlnich fondl
realizaci zminénych dvou projektl. Nejvyznamnéjsim zpUso-
bem se na zabezpeceni ¢innosti socialnich sluzeb- odborného
socialniho poradenstvi (OSP), socialné aktivizacni sluzby (SAS)
a osobni asistence (OA) podilelo MPSV. Z Magistratu mésta
Brna ze socialniho odboru byly také podporeny sluzby OSP, OA
a SAS — tato i ze zdravotniho odboru. Z Jihomoravského kraje
jsme obdrzZeli také dotaci na socialni sluzby SAS, OA. Z dotace
od MZ CR jsme méli ¢aste¢né hrazen projekt ,Prevence Uraz(
patere a michy”. Mezinarodni spoluprace byla z nejvétsi ¢asti
pokryta dotaci z Utadu vlady na projekt ,Mezinarodni spolu-
prace”. | v roce 2013 byla nage ¢innost podporena od UMC

—

Stary Liskovec. Diky vyuZiti pfispévku na podporu zaméstnava-
ni zdravotné postizenych dle § 78 jsme opét pokryli zna¢nou
Cast nakladl na mzdy zaméstnanc z nasi cilové skupiny.
Vyznamnou castkou na nasi Cinnost pfispéli darci a sponzofi.
Nejvy$éim darem nas podpotila Nadace CEZ, spole¢nost CGI
IT Czech Republic opét usporadala sbirku mezi zaméstnanci
a prispélo i vedeni spolecnosti. Shirku usporadala i spolec-
nost Acision Czech Republic. Mezi vyznamné dérce patfi Na-
dace Jistota Komeréni banky, Konto bariéry, Ceskd spofitelna,
Siemens, Nadace Agrofert, E-ON, Vybor dobré vdle, SPID
Handicap a Sten Mark. Mezi individudlnimi darci to pak byl
pan Janda, pani Balga, pan Knecht, pan Kofistka, rodina Eger-
lova, pani Panttckova a rfada darc(, ktefi nechtéji byt zverej-
néni, za podporu vsem dékujeme. Podékovani patfi i spolec-
nostem, které nds podpofily materidlné - spolecnost Nikon,
DMA Praha, LCM, Hervis, Zoner, Faster, Starobrno a Pivovar
Cerné Hora.

ProtoZe jsme neobdrzeli dalsi splatku projektu Zpét do Zivo-
ta dle planu, je za rok 2013 nase Ucetnictvi ve ztraté, ktera
je pokryta z rezervniho fondu.

Podarilo se ndm ziskat statut Nestatniho zdravotnického zafi-
zenfi a zahdjili jsme jedndni o uzavieni smlouvy na poskytovani
zdravotnické péce se zdravotnimi pojistovnami.

Pokracovala praxe studentd z Vyssi odborné skoly zdravotnic-
ké a Fakulty socialnich studii MU Brno, za coZ dékujeme vede-
ni téchto Skol i praktikantdm. Dékuji téZ vSéem nejmenovanym,
kteri prispéli jako dobrovolnici, podileli se na zajisténi provozu
a pomoci klientdim naseho centra.

Cinnost socialni firmy PC Fenix, s.r.o. se zabyvala vylu¢né roz-
béhem dodavek produktl od spolecnosti Manfreda Sauera
a prodej se realizoval v mensim méfritku, nez jsme predpo-
kladali. Presto tato Cinnost neni ztratova. Ziskané prostredky
zUstanou na Uctu jako nerozdéleny zisk a budou pouZity k na-
kupu skladovych zasob, abychom byli schopni ihned dodavat
zadkaznikdim objednané zbozi.

Stéle nebyl dofesen prevod budovy na nasi organizaci presto,
Ze v breznu 2013 bylo na Ministerstvu zdravotnictvi se zastupci
Ministerstva financi dohodnuto, co je nutno doloZit, aby mohl
byt prevod ve vefejném zajmu schvélen. Po padu vlady pana
premiéra Necase bylo na MZ navrzeno, Ze vzhledem ke svizel-
né situaci ve zdravotnictvi bude nutné vypsani verejné soutéze
na prodej tohoto objektu. Diky podpore z odbornych zdravot-
nickych kruhd a vyznamnych osobnosti byla panem ministrem
Holcatem ustanovena komise, ktera prijela do Brna provéfrit
vyznam nasi ¢innosti. Na zakladé pozitivni zpravy pan minis-
tr zrusil zamér prodeje objektu a potvrdil plvodni stanovisko
prevodu ve verejném zadjmu na nase sdruzeni. 18. prosince
2013 byla odeslana na Ministerstvo financi Zadost o schvaleni
bezuplatného prevodu. Tim, Ze vlada pana Rusnoka skoncila,
je vsak nutné celou zalezitost znovu projednat s novou vlad-
ni garniturou, kterad vzesla z predc¢asnych voleb. Diky tomu,
Ze byl jmenovan premiérem pan Sobotka, ktery nasi zéleZitost
podpofil jiz v roce 2006, véfim, Zze se nam v roce 2014 podafi
pfevod budovy na nds dotahnout do Uspésného konce.

Vojtéch Vasicek, predseda PCF



2 Financovani v roce 2013

2.1 Vyuctovani hospodareni

VYNOSY celkem, z toho:

Dary, z toho:
individualni darci véetné sbirky a DMS
firemni darci

Dotace a prispévky, z toho:
Urad prace
Urad MC
Magistrat mésta Brna
Jihomoravsky kraj
Ministerstvo prace a socidlnich véci
Projekt ESF pres MPSV Zpét do Zivota Il
Projekt ESF pres MPSV Vyzev se nebojime
Projekt ESF pres MSMTV a MU
Ministerstvo zdravotnictvi
UFad viady

PFijmy od klientt

Clenské piispévky

Ostatni vynosy

NAKLADY celkem, z toho:
Materidlové naklady
Energie
Ostatni dodavky
Opravy a udrzovani
Cestovné
Ostatni sluzby
Naklady véetné odvodu
Ostatni naklady

Odpisy
HOSPODARSKY VYSLEDEK:

DARY INVESTICNI:

NAKLADY na registrované sluzby:
Osobni asistence — OSA
Odborné socialni poradenstvi — OSP
Socidlné aktivizacni sluzba — SAS

Socialni rehabilitace — SRE

Ke
5963 870
580 580
110217
470 363
4318 458
963 595
5000
500 000
243 000
905 000
1104 441
342 892
172 530
42 000
40 000
761 351
12100
291 381
Ke
6 547 244
515757
337114
12 362
71486
85104
512 655
4729000
15724
268 042

-583 374

344 610

4 461 558
1398 480
720 999
1046 316
1295762

%
100,0 %
9,7%
1,8%
7,9%
72,4%
16,2 %
0,1%
8,4 %
41%
15,2 %
18,5 %
57 %
2,9%
0,7%
0,7%
12,8%
0,2%
4,9%

%
100,0%
7,9%
51%
0,2 %
1,1%
1,3%
7,8%
72,2 %
02%
41%

68,1 %
21,4 %
11,0 %
16,0 %
19,8 %

Prehled podle registrovanych sluzeb: Naklady Vynosy Rozdil V-N
Osobni asistence — OSA 1398 480 1398 480 0
Odborné socialni poradenstvi — OSP 720999 720999 0
Socialné aktivizani sluzba — SAS 1046 316 1046 316 0
Socidlni rehabilitace — SRE 1295 762 1104 444 -191 318

Komentare:

a) Zaporny rozdil u sluzby Socialni rehabilitace bude zuc¢tovan v roce 2014. Na tuto sluzbu byly poskytnuty zalohové ¢astky podle

Projektu jen do konce dubna 2013.

b) U ostatnich t¥f sluzeb je v souhrnu &erpani V — N vyrovnané diky dotaci od UP.
c) Ztrata je vysledkem prabézného Cerpéani dotace na projekt Vyzev se nebojime od 1. 7. 2012, kdyZ zélohové platby ve vysi
25% byly zGc¢tovavany podle nabéhu nakladl v roce 2013. Ztrata bude prouctovana s Rezervnim fondem, na némz je stav

k31.12.2013 ve vysi 4 038 295 K.

2. 2. Zprava revizni komise

Ing. Bohuslav Kyjanek, ekonom

Revizni komise provedla dne 21. bfezna 2014 provérku hospodareni obcanského sdruzeni ParaCENTRUM Fenix za rok 2013.

Byly kontrolovany tyto Gcetni doklady:

1. Rocni ucetni zavérka (rozvaha k 31. 12. 2013, vykaz
zisku a ztraty za rok 2013 a pfiloha s dalsimi podstat-
nymi nalezitostmi).

2. Inventura hmotného majetku a inventura pokladen
(K¢ a valutova).
3. Provozni dotace ziskané na ¢innost dle projektd ve-

denych v analytickém Ucetnictvi pod hospodarskymi
stredisky ¢islo 101 a7 136 (MMB, MPSV, MSMT, JmK,
Mz, Utad viady CR, UMC Brno-Stary Liskovec, viceleté
projekty ESF)

4. Prehled — smlouvy o pfijeti penéZitych dard od
fyzickych osob (110,2 tis.) a pravnickych osob
(815,8 tis. Kg)

5. Namatkovd kontrola prijmovych a vydajovych
pokladnich dokladd, bankovnich vypist a prijatych
a vydanych faktur.

Hospodarsky vysledek za rok 2013 je ztrata - dle vysledovky
ve wysi 583 374 K¢, coz vyplyva z priibézného cerpéani dotace
na projekt Vyzev se nebojime od 1. 7. 2012, kdyz zalohové platby

ve wsi 25 % byly zuctovavany podle ndbéhu nakladd v roce
2013.

Ztrata bude prouctovana s Rezervnim fondem, na ném? je
k 31.12. 2013 stav ve vysi 4 038 295 K.

Pfiznani k dani z pfijmu pravnickych osob bylo podano na FU
Brno IV dne 26. 2. 2014, stejné tak byly v terminu odevzdany
Priznani k dani darovaci, Vylctovani dané z prijmu ze zavislé ¢in-
nosti a dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané z prijmu
fyzickych osob.

Revizni komise nezjistila Zadné vyznamné nesrovnalosti v Ucet-
nich dokladech. Rada ParaCENTRA Fenix projednavala pravidel-
né mésitné — v souladu se stanovami — veskerou ¢innost orga-
nizace a téchto schlizi rady se Ucastnil i zastupce revizni komise,
ktery tak mohl ke vsem hlasovanim vyjadrit své stanovisko.
Zavér:

Revizni komise konstatuje, Ze dle predloZeného Ucetnictvi bylo
hospodareni PCF za rok 2013 vedeno podle platnych zasad a je
v poradku.

V Brné dne 21. 3. 2014
Ing. Libuse Kalabovd, predsedkyné revizni komise




Poskytované socialni sluzby

3.1 Odborné socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi je poskytovdno v souladu se zdkonem
o0 socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. § 37 jako zakladni a od-
borné socialni poradenstvi.

V ramci nabidky sluzeb PCF bylo nejvice klienty vyuZivano
zékladni socidlni poradenstvi tykajici se vyuzivani sluzeb PCF
a feSeni nepfiznivych socidlnich situaci klientd.

Odborné socidlni poradenstvi klienti vyuZivali nejcastéji
v oblasti davek pro osoby se zdravotnim postizenim (pfispé-

vek na pédi, priikaz ZTP/P, ptispévek na mobilitu, prispévek
na zvlastni pomdcku - zde se jednalo predevsim o nakup
a Upravu motorového vozidla, na bezbariérovou Upravu bytu).
V oblasti finanéniho zajisténi klientd $lo o poradenstvi v oblasti
invalidnich ddchodl, v moZznostech alternativniho financova-
ni kompenzacénich pomUcek (nadace, sponzofi), moznosti za-
méstnavani zdravotné postizenych na volném pracovnim trhu.

Poradenské intervence

w2012

3759

921

Celkova doba intervenci v hodindch

Soucasti sluzby bylo také napomahani klientdm a jejich ro-
dinnym prislusnikm pfi feSeni bezbariérovosti jejich domova
pred navratem z léCebného pobytu v rehabilitacnich zafize-
nich tak, aby mohli byt hned po navratu dom( samostatni
v co nejvétsi mozné mire. Poskytovali jsme konzultace spravné-
hosedunavozikuaprevencekomplikaci, poradenstviavypujcky

2013
4723

1021,5

Celkovy pocet intervenci

kompenzacnich pomdcek. | v roce 2013 jsme spolupracovali
se Spinalni jednotkou FN Brno.

Na provozu sluzby se podileli 4 socialni pracovnici, jeden od-
borny poradce v interni formé a tfi odborni poradci v externi
formé. Oproti minulému roku doslo ke zvyseni poradenskych
intervenci.

Magr. Eva Vostdlovd, vedouci sluzby

3.2 Socialné aktivizaéni sluzba

Stézejnim zamérem celkového rozvoje Socialné aktivizacni sluz-
by v ParaCENTRU Fenix v roce 2013 bylo dosdhnout maximal-
niho stupné sobéstacnosti klientl a nacvik Zivota klienta na vo-
ziku jak v domacnosti, tak i ve spolec¢nosti nebo v zaméstnani.

Aktivizacni cviceni s terapeutem

Zdakladni slozkou socidlné aktivizaéni sluzby v ParaCENTRU Fe-
nix je aktivizacni cviceni, které s klienty individudiné v hodino-
vych blocich realizuji odborné zaskoleni terapeuti. Pfi vykonu
své prace vyuZzivaji specialné rehabilitacniho a technického
z4dzem{ ParaCENTRA Fenix.

Individualnich hodinovych terapii bylo v roce 2013 provedeno
1970, (v roce 2012 bylo 1952 hodin, v roce 2011 bylo 1505
hodin). Cviceni bylo personalné zajisténo 11 fyzioterapeuty,
|ékarsky dozor byl zajistén 1 |ékarem, provoz 1 koordindto-
rem. V pfipadé nutnosti Ize pfi cviCeni vyuZzit i pomoci osobni-
ho asistenta. Kvalita sluzby byla peclivé sledovana. Personal se
1x do mésice odborné zdokonaloval na internich semindafich.

Celkovy prehled cvi¢ebnich jednotek (2011-2013)

m2011 m2012

1956

1505

Pocet odcvi¢enych hodin za rok

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze aktivizacni cviceni vykazalo me-
ziro¢ni vzestup nejen v oblasti kvality poskytované fyziotera-
pie, ale i v mnozstvi realizovanych cvicebnich jednotek.

Spolecenské a sportovni akce

V roce 2013 v ramci socialné aktivizacnich sluzeb probéhlo
celkem 5 setkdni a do programu se zapojilo 153 uUcastnik(.
Soucasti nékterych z nich byl také turnaj ve stolnim tenise,
pétanque, Bollo Ballu a Mélky. Dalsim bodem programu bylo
tvoreni, spolecné posezeni a grilovani. S velkym zajmem se
setkala zejména Haloweenska party s tematickym programem
pro déti a Mikuldsské setkani s certy, Mikuldsem, andélem
a bohatou nadilkou.

Tvoreni, prednasky

Tvoreni bylo soucasti jiz tradi¢nich ,Stfed na Fenixu”. V roce
2013 se konalo 26 akci zamérenych na kreativni tvorbu,
na kterych se setkalo 323 vytvarnych nadsenct (v roce 2012
to bylo 18 akci a 122 dcastnikd). Tvoreni se konala vidy od-
poledne tak, aby se ho mohli zucastnit i klienti, ktefi jsou za-
pojeni do pracovniho procesu. Béhem tvoreni si klienti mohli
vyzkouset vyrobu smaltovanych Sperkd, Sperkd z fima a organ-
zy, vyrobu mydel, malovani na hedvabi, pleteni kosikd z pedi-
gu, probéhly i velikono¢ni a vanocni dilny, odlévali jsme svicky
a ozdoby z véeliho vosku.

Stredecni setkani byla vénovand nejenom tvoreni, ale
i predndskové Cinnosti. Témata prednasek byla vybirdna tak,
aby méla pfimou vazbu k problémm lidi, ktefi Ziji na voziku,
a aby se klienti mohli dozvédét néco nového. Zaznéla napf.
prednaska o zdravé vyzivé, cestovani po Rumunsku, Provence
0 canisterapii, jez zahrnovala teoretickou i praktickou cast.
Na vSechny planované prednasky se ndm podafilo zajistit
kvalifikované lektory, ktefi maji s danym tématem velké zku-
Senosti. Celkem probéhlo 12 prednasek, které vyslechlo
279 posluchacd (v roce 2012 to bylo 10 prednasek a 166 po-
sluchacu).

Bezbariérova preprava klientt

Dalsi nedilnou soucasti socialné aktivizacni sluzby je preprava,
kterad je zprostfedkovdvana dvéma upravenymi automobily.
Prepravu zajistujeme v Brné a jeho blizkém okoli. V uplynu-
Iém roce 2013 jsme zajistovali prepravu 29 klientdim. Pocet
ujetych kilometr( s klientem na palubé bylo 16132 km. Diky
nasim upravenym voz{m, se mohou klienti pohodIné dopravit
k 1ékari, na urad, k ndam na PCF, nebo kamkoli jinam potrebuji.

2013

1970




3.3 Osobni asistence

Sluzba osobni asistence pomdha clovéku s postizenim pro-
stfednictvim osobniho asistenta zvladat Ukony, jez by nebyl
jinak schopen zvladat sdm. Je zaregistrovana od roku 2009
a je ur¢ena pro osoby s télesnym postizenim ve vékové hrani-
ci od 16 let. Nejvétsi podil uzivatell tvofi osoby po spindlnim
traumatu.

Sluzba se nejcastéji tykd podpory klienta v pfirozeném pro-
stfedi — pomoc s péci o vlastni osobu, zékladni Ukony péce
o doméacnost, doprovézeni klienta na Urady, lékarska vysetre-
ni, do spole¢nosti a na kulturni akce. Néktefi klienti vyzaduji

Doplnujici aktivity

V ramci socialné aktivizacni sluzby mohou klienti vyuZzivat sa-
mostatné cviceni za pouZiti specialnich pfistrojd: MOTOmed,
KRANKCYCLE, vertikalizacni pfistroje SMOVE, JORDAN a GLI-
DER. Uvedené pristroje vyuzivali klienti v roce 2013 pred nebo
po absolvovani aktivizacniho cviceni s terapeutem.

Sport se stal dllezitou soucasti aktivizacnich sluZzeb na Para-
CENTRU Fenix. Zaméfujeme se vyhradné na sporty, které jsou
vhodné pro vozi¢kare (stolni tenis, pétanque, curling na ko-
berci). Mame zde pro nase klienty kompletné zarizenou télo-
cviénu, kde se nachazi 3 tenisové stoly s trenazérem, posilo-
vaci stroj, ktery je svoji konstrukci a zpracovanim plné vhodny
a pristupny pro vsechny vozickare.

Nasi klienti mohou vyuzit specidlné upravené kolo HANDBIKE.
Jednd se o kolo, které jedinec ovlddd pomoci ru¢niho pohonu.
Pod dohledem zkuSeného instruktora si mohou klienti vyzkou-
Set jizdu i v terénu. V pripadé nepfiznivého pocasi je moznost
kolo pripevnit na specialni trenazér, ktery umoznuje i jizdu
proti nastavitelnému odporu na misté v prostorach télocvicny.

Zavérecné zhodnoceni

Socialné aktivizacni sluzba v roce 2013 je charakterizovana
v obdobném duchu, jako v pfedchozich letech, a to zejména
v poskytovani kvalitni fyzioterapie, ktera vede k celkovému
zlepSeni sobéstacnosti a zdravotniho stavu nasich klient(.

Jaroslav Ndhlik, vedouci sluzby

pomoc pfi studiu nebo kurzech (pfimy doprovod, pfitomnost
asistenta pfi vyuce). DlleZitou soucasti je také pomoc rodin-
nym prislusnikdm klienta se zvladanim problémU spojenych
s péci o ¢lena domacnosti s télesnym postizenim.

V roce 2013 se zved| pocet klientd na 34 (v roce 2012 bylo
25 uzivatel(). Celkem bylo ,,odasistovano” 6172 hodin. Perso-
nalné byla sluzba zajisténa 19 pracovniky, ktefi byli zaméstna-
ni na pracovni smlouvy, dohody o pracovni ¢innosti ¢i prove-
denf prace.

Sluzba osobni asistence se i nadale rozristd jak do poctu klientd, odasistovanych hodin, tak i spektra ¢innosti, ve kterych poma-
hame. Nutno ale podotknout, Ze jsme byli v roce 2013 nuceni z dlivodu nedostatku finanénich prostfedkl odmitnout 2 zajemce
o sluzbu a nékolika stavajicim klientim jsme nemobhli zajistit poZzadovanou asistenci.

Bc. Ondrej Zamecnik, vedouci sluzby

Prehled asistencnich hodin 2009-2013

m2009 ®2010 m2011 m2012 2013

6172
5444

3695,5

1297,5

Pocet hodin

3.4 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je poskytovana v ramci projektu ,Zpét do Zivota I1.“ (CZ.1.04/3.1.02/67.00030). Projekt je financovén
za podpory OP LZZ z Evropského socilniho fondu a statniho rozpo¢tu CR do dubna 2014.

StéZzejnim Ukolem projektu je integrace osob s disabilitou a pe-
Cujicich mezi ekonomicky ¢inné obyvatelstvo a dosazeni stabil-
ni zaméstnanosti co nejvétsiho poctu zapojenych Ucastnika.

Pro pecujici jsou pfipraveny aktivity k posileni a rozvoji jejich
profesnich a osobnich kompetenci. Cilem téchto aktivit je ved-
le prevence syndromu vyhoreniisetkavani se s lidmi, ktefi maji
stejnou Zivotni zkuSenost a mohou svym pfikladem motivovat
k opétovnému zacleriovani do spole¢nosti a na pracovni trh.

Ke konci roku 2013 bylo do projektu zapojeno 82 tcastnik(.

Projekt ma 7 klicovych aktivit:
. Poradenstvi pro navrat na pracovni trh
. Sdileni pracovnich zkusenosti

. Zacviceni v problematice pro pecujici osoby

. Vytvarna dilna

1
2
3
4. Ergoterapie
5
6. Psychorehabilitacni pobyt
7

. Bezbariérova pfeprava

Mgr. Michal Odstrcil

3.5 Dalsi realizované projekty

Poskytovani zdravotnich sluzeb

1.8.2013 nam Krajsky urad Jihomoravského kraje udélil oprav-
néni k poskytovani zdravotnich sluzeb v oborech fyzioterapie,
ergoterapie a rehabilitacni a fyzikalni mediciny. To znamen3,
Ze musime spliovat vyssi naroky na tyto sluzby - tedy dalsi
zkvalitnéni nasi ¢innosti. V soucasnosti jedname se Vseobec-
nou zdravotni pojistovnou o uzavieni Smlouvy o poskytovani
a Uhradé zdravotnich sluzeb, coZ by néam pomohlo financovat
dalsi zkvalitnovani a zvySovani kapacity téchto sluzeb.

Mgr. Michal Odstrcil, reditel centra

Bezbariérovy byt

V priibéhu roku 2013 jsme zahajili jednani s MMB a UMC Sta-
ry Liskovec o najmu bytu na ulici Kosmonautd 19. Byt bude
slouzit jako startovaci a prechodné bydleni pro uzivatele na-
Sich sluzeb - na priklad v situaci, kdy potrebuji realizovat bez-
bariérovou Upravu svého bytu. V pfipadé volné kapacity chce-
me byt také vyuZivat k nacvikdm sobéstacnosti. Dispozice bytu
(3+1) poskytuje dostatek prostoru pro ubytovani az dvou kli-
entl spolu s pecujicimi osobami. V soucasnosti konzultujeme
s projektantem nutné Upravy bytu (koupelna, zvedaci systém,
podlahy, kuchyné), nasledovat bude vlastni prestavba. Prvni
zajemci by se mohli nastéhovat béhem léta 2014. Financni
prostredky na prestavbu mame z &asti pfislibeny od Magistra-
tu mésta Brna a UMC Stary Liskovec.

Mgr. Michal Odstrcil, reditel centra

Prevence trazi patefe a michy

Pocet lidi po Urazu patefe a michy kaZzdoro¢né narlista a pre-
vence je velice dileZita a zasadni. Proto jsme i letos za pod-
pory MZCR a pod zastitou Ing. Jany Bohuriovské, naméstkyné
primatora statutarniho mésta Brna, ve spolupraci s Policii Ces-
ké republiky a Klinikou Urazové chirurgie FN Brno usporadali
sérii celkem 20 besed se Zaky Il. stupné brnénskych zakladnich
Skol. Besedy maji standardni pribéh — ékarka pohovori o tom,
jsou moznosti lé¢by. Zastupce Policie CR predstavi bezpecnost
na silnici a nejrizikovéjsi situace. Klient ParaCENTRA Fenix vy-
pravi svlj pribéh, jak se dostal na vozik a jak se na voziku Zije.
Z4ci se potom ptaji na vie, co je zajima, maji moznost vyzkou-
et jizdu na voziku a také si prohlédnout bezbariérové vozidlo
Fenixu a upravené vozidlo, kterym pfijel klient.

Besed se zUcCastnilo 1200 73kl a néktefi pedagogové, ale in-
formace déti predavaly i svym kamaradim, rodi¢iim a souro-
zenclm.

Jsme presvédceni, Ze tyto besedy jsou velmi dlleZité jak pro
prevenci Urazd, tak i pro poznani problematiky lidi Zijicich
po spinalnim traumatu, Ze napomahaji odstrafiovani bariér
okolo nas a v nas a prispivaji ke vzajemnému respektu a Ucté
mezi lidmi.

O tomto projektu jsme prednaselina kongresu European Spinal
Cord Injury Federation v ¢ervnu 2013 ve Svycarském Nottwilu
a myslenka byla pfijata s velkym zajmem a ohlasem.

MUDr. Lia Vasickova, lékarka PCF




Mezinarodni aktivity
ParaCENTRA Fenix

Mezinarodni aktivity byly podporeny z evropského fondu ESF a z Uradu vlady CR. Rok 2013 byl na spolupraci se zahrani¢nimi
partnery bohaty. V pribéhu celého roku jsme komunikovali s partnery mezindrodniho projektu Vyzev se nebojime - viz nize.

Pravidelného kongresu ESCIF (www.escif.org), ktery se konal
ve svétové proslulém paraplegiologickém centru ve Svycar-
ském Nottwilu ve dnech 5.-7.Cervna, se zUcastnili Vojtéch
Vasicek, Ing. Blanka Cabalkova, Mgr. Ivana Kovafikovd, PhD.
a MUDr. Lia Vasickovd. Tématem kongresu byl Zivot se spi-
nalnim traumatem: komunikace, informace a uceni. Cilem
bylo dat moznost komukoliv, kdo Zije se spinalnim trau-
matem, ziskat nezdvisle informace. Asi nejvyznamnéjsi
aktivitou jsou stranky ISCoS (International Spinal Cord So-
ciety), kam prispivaji jak odbornici v oboru, tak i sami uZiva-
telé. Velikym pocinem je moznost sdileni zkusenosti cestou
www.elearnSCl.org (samozfejmé v angli¢ting). Posledni den
kongresu, v sekci informaci z jednotlivych ¢lenskych organi-
zaci, jsme méli pfednasku o projektu Prevence Urazl patefe
a michy, kterd velmi zaujala. ESCIF ji umistila na své webo-
vé stranky. Cestou zpét jsme nocovali v integracnim cent-
ru nadace Manfreda Sauera v némeckém Lobbachu, kde
jsme ziskali nové informace z oblasti socidlniho podnikani.

$im klientim. Letos jsme v fijnu za timto Gcelem navstivili spi-
nalni centrum v némeckém Halle. Velice nas oslovil komplexni
pfistup s nejmodernéjsim vybavenim, velikymi prostory. Cen-
trum je unipoldrni, to znamena od pfrijeti pacienta k prvnimu
oSetfeni po vzniku spinalniho traumatu, pres operacni ¢ast,
spinalni jednotku, intenzivni rehabilitaci vcetné sportovnich
aktivit, soucasné hledani moznosti pracovniho uplatnéni, vy-
baveni potfebnymi pomUckami a propusténi do doméaciho
oSetreni. PéCe v centru je hrazena zaméstnaneckymi pojistov-
nami a dostanou se do néj lidé, ktefi si toto pojisténi a pripad-
né pripojisténi Urazu plati. To je dlivod, pro¢ ma centrum vétsi
moznosti hlavné v oblasti rehabilitace, pfistrojd a vybaveni
pomUckami.

Jsme vdécni, Ze diky projektdm mulzeme ziskavat tyto zahra-
ni¢ni zkusenosti a prendset je do své kazdodenni prace.
Podrobnéjsi informace naleznete na nasich webovych stran-
kach www.pcfenix.cz

MUDr. Lia Vasickovd, lékarka PCF

4.1 Projekt ,\/yzev se nebojime” C€z.1.04/5.1.01/77.00009

Druhy rok realizace projektu ,Vyzev se nebojime” byl ve zna-
meni sb&ru dat z dotaznikového etieni v CR i v zahranigf. Sna-
hou bylo nalézt faktory, které brani ceskym osobdm po spi-
nalnim traumatu zvysit svou zaméstnanost a zaroven ziskat
inovativni metody a nastroje od zahraniénich partnerd, které
se osvédcily pfi zvySovani zaméstnatelnosti osob SCI v zahra-
ni¢i. Do dotaznikového Setfeni se jiz zapojilo vice nez 200 osob
z CR, Dénska, Nizozemi, Slovenska a Slovinska. Sbér dat bude
ukoncen v breznu 2014.

Soucasti harmonogramu projektu byly v roce 2013 i dvé za-
hranicni cesty. Prvni navstéva se uskutecnila 3.- 5. dubna 2013
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v Bratislavé a Piestanech. Na programu bylo jednani se sloven-
skym partnerem — Slovenskym paralympijskym vyborem, se-
tkani na Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny a exkur-
ze v soukromém rehabilitatnim centru Adeli. Druha navstéva
probéhla 5.- 7. ¢ervna 2013, jejiz hlavnim cilem bylo zucastnit
se mezinarodniho kongresu ESCIF ve Svycarském Nottwilu a
pracovniho setkdni projektového tymu s partnery z Danska,
Nizozemi a Slovinska.

Klicovym rokem pro projekt ,Vyzev se nebojime” bude rok
nadchazejici, nebot se budou vyhodnocovat ziskana data z do-
taznikového Setreni a zacne pfiprava mezinarodniho kongresu
ESCIF v Ceské republice, ktery je napldnovéan na kvéten 2015.

Magr. Ivana Kovarikovd, Ph.D.
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Slovo zavérem

Rok 2013 byl v ParaCENTRU nabity novinkami a zménami. Uko-
lem pro rok 2014 bude tyto novinky dotahovat do konce a sta-
bilizovat, provedené zmény optimalizovat a zlepSovat tak, aby
nase prace byla efektivni a Gcelna.

0Od 1. 1. 2014 v souladu s novym Obcanskym zakonikem pre-
stadvdme byt obanskym sdruZzenim a staneme se registrova-
nym spolkem. Véfim, Ze jedinym disledkem této zmény, kte-
ry budete moci postfehnout, bude postupna zaména pravni
formy na nasich dokumentech a razitkdch. Stanovy, sluzby, ani
zpUsob fungovéani PCF se timto nezméni.

30. 4. 2014 konci evropsky projekt ,Zpét do Zivota 1., jehoz
jsme realizatory, a tim také konci i jeho financovani. Pod tento
projekt spada celd sluzba socidlni rehabilitace s ro¢nim rozpoc-
tem 1,3 mil. K¢. V prabéhu roku 2014 budeme muset socidlni
rehabilitaci optimalizovat. Do budoucna proto planujeme slou-
Ceni socialni rehabilitace a sociadlné aktivizacnich sluzeb.
Pokracovat bude i pfiprava bezbariérového bytu na ulici Kos-
monautd, ktery bude vyuZivan k prechodnému ubytovéani na-
Sich klientd po navratu z rehabilitacniho Ustavu po dobu, ne?
bude hotova bezbariérova Uprava jejich vlastniho bydleni. Do-
konceni predpokladame v lété 2014.

Budeme také pokracovat v jednani o prevodu budovy Netrou-
falky 3 do naseho vlastnictvi na Urovni Ministerstva financi,
Ministerstva zdravotnictvi a vlady CR. Tento Ukol je b&hem
na velmi dlouhou trat (pfipomindm, Ze o budové jedname
od roku 2005), ale pokud se ndm podafi dobéhnout do ,,cile”,
odména bude stat za to. Vyhovujici prostory jsou predpokla-
dem k dalSimu rozsifovani nasich sluzeb. Obzvlast nam chybi
ubytovaci kapacity, abychom mohli poskytovat sluzby i klien-
tdm ze vzdalenéjsich region(, poskytovat odlehcovaci sluzby,
organizovat dlouhodobé ucelené kurzy a také vice investovat
do vlastni budovy.

Dale pracujeme na zlepseni systému financovani PCF. V sou-
Casnosti nam cca 70 % zdroj poskytuje statni sprava a samo-
sprava, potazmo Evropska unie. Nasi prioritou je snizeni zavis-
losti na téchto zdrojich posilenim zdroj( ostatnich. Konkrétné
se jedna o systematicky individualni a firemni fundraising (zis-
kdvani darc() a socialni podnikani.

Zavérem mi dovolte podékovat viem, ktefi nam pomahaji.
Véem priznivcdm, stédrym dondtorim, zaméstnanciim, dob-
rovolnikdm. Vsem, ktefi na nds mysli, pomahaji a povzbuzuji
nas v tom, co déldme. Bez Vas by nase prace byla daleko obtiz-
néjsi a smutnéjsi. Dékuji a prosim o zachovani prizné.

Mgr. Michal Odstrcil, reditel centra




Dékujeme vSem, kteri nam pomahaji.
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Vdécni jsme i vSem dalSim, ktefi svoji vstficnosti umoziuji vytvaret podminky pro dalsi rozvoj nasich aktivit a nemaji
zde své logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vidy hmotn3, stejné si vazime i té moralni. | Vy jste nékomu
pomohli vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Jesté jednou diky.



