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L’j ,

vodni slovo

Vazeni pratelé, pfiznivci a ¢lenové,

v roce 2014 jsme oslavili desaté vyroci od zaloZeni nasi orga-
nizace. Valnd hromada se konala aZ 6. prosince, kdyzZ jsme se
rozhodli ji spojit s mikuldsskou oslavou. Diky Spatnému pocasi
se ji zuCastnilo méné ¢lend, neZ jsme doufali. V roce 2015 se
uskutecni proto jiz v fijnu, kdy se budou konat i volby vyboru
nasi organizace na dalsi volebni obdobi.

Uspééné jsme zakoncili projekt ,Zpét do Zivota I1“. Toto je hes-
lo nasi ¢innosti, ktera je zamérena na dosazeni co nejvétsi so-
béstacnosti nasich klientd a zvladani Zivota s handicapem ve
svém prirozeném, domacim prostredi.

V roce 2014 jsme se zucastnili kongresu European Spinal Cord
Injury Federation (ESCIF) v Holandsku, které je nasim partne-
rem v projektu ,Vyzev se nebojime”. Na kongresu, jehoZ té-
matem bylo starnuti na voziku, jsme prezentovali i vyzadanou
prednasku. Nasi zastupci navstivili kolébku péce o spinalni pa-
cienty v anglickém Stoke Mandeville.

| v roce 2014 byl chod nasi organizace financovan dotacemi
z Urovné mésta Brna, Jihomoravského kraje, Ministerstva pra-
ce a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Utadu vlady
a vyznamna cast byla kryta z Evropskych strukturalnich fondd
realizaci zminénych dvou projektd. Diky vyuZiti prispévku na
podporu zameéstnavani zdravotné postizenych dle § 78 jsme
opét pokryli znacnou c¢ast nakladd na mzdy zaméstnancd
z nasi cilové skupiny.

Vyznamnou ¢astkou na nasi ¢innost prispéli i sponzofi. Nejvy-
znamnéijéi jsou Nadace CEZ, spole¢nost CGI IT Czech Republic,
kterd potreti usporadala sbirku mezi zaméstnanci, a pfispélo
i vedeni spolecnosti. Shirku usporadala i spole¢nost Acision,
Czech Republic. Mezi vyznamné darce patfi Nadace Komeréni
banky, Konto bariéry, Ceska spotitelna, E-ON. Mezi individu-
alnimi dérci to pak byl pan Janda, pan Knecht, pan Kofistka,
rodina Egerlova, pani Pantlickové a rada darcd, ktefi nechtéji
byt zverejnéni. Za podporu vsem velmi dékujeme. Podékova-
ni patfi i spole¢nostem, které nas podpofrily materialné: firmy
Faster, Starobrno a Pivovar Cerna hora, DMA Praha, LCM, Her-
vis, Zoner.

Podarilo se nam podepsat smlouvu o Uhradé dodavanych po-
mucek skupiny 02 a 13 mezi VZP a PC Fenix, s.r.o. Od 1. 1.
2015, bude VZP proplacet dodané pomucky nami zfizenou
spolecnosti. Tim jsou zlepseny podminky pro rozbéh soci-
alniho podnikadni. Nyni bude zdleZet vysledek hospodareni
této nami zfizené a plné vlastnéné spolecnosti na tom, kolik
odbérateld presvédcime, aby tyto pomlcky odebirali nasim
prostfednictvim. O proplaceni poskytované zdravotni péce se
zdravotnimi pojistovnami musime jednat znovu v pristim roce.
Pokracovala praxe student(l VOS socidlni a Lékai'ské a Peda-
gogické fakulty a Fakulty socidlnich studii MU Brno, za co?
dékujeme vedeni této Skoly i praktikantdm. Dékuji téZz vsem
nejmenovanym, ktefi pfispéli jako dobrovolnici, podileli se na
zajisténi provozu a pomoci klientdm naseho centra.

Stale nebyl dofesen prevod budovy Netroufalek na nasi orga-
nizaci, presto, Zze podporu prevodu vyjadfila jak nova ministry-
né MPSV pani Marksova, tak i pan premiér Sobotka, ktery nasi
zélezitost podporil jiz v roce 2006. Vérim, ze se ndm podafi
tuto zdleZitost dotdahnout do Uspésného konce.

Vojtéch Vasicek, predseda PCF




Financovani v roce 2014
2.1 Prehled o hospodareni ParaCENTRUM Fenix, z.s.

K¢ %
VYNOSY celkem, z toho: 7778 735 100,0 %
Damyzwhe w09 %
individualni darci véetné sbirky 359 735 4,6%
firemni darci — provoz 492 344 6,3%
Dowceapispiviyztoho: 570 7%
Ufad prace 1 060 599 13,6%
Utad MC 5000 0,1%
Magistrat mésta Brna 690 000 8,9%
Jihomoravsky kraj 363 000 4,7%
Ministerstvo prace a socidlnich véci 1156 100 14,9%
Projekt ESF pres MPSV Zpét do Zivota Il 793 067 10,2%
Projekt ESF pres MPSV Vyzev se nebojime 1459 683 18,8%
Projekt ESF pres MSMTV a MU 175 606 2,3%
Ministerstvo zdravotnictvi 0 0,0%
Utad vlady 50 000 0,6%

Ke %
NAKLADY celkem, z toho: 6 728 437 100,0%
Materidlové néklady 378 739 5,6%
Energie 326 427 4,9%
Ostatni dodavky 13 628 0,2%
Opravy a udrzovanf 45 485 0,7%
Cestovné 189 640 2,8%
Ostatni sluzby 489 336 7,3%
Osobni naklady véetné odvodu 4976 526 74,0%
Ostatni naklady 44 552 0,7%
Odpisy 264 104 3,9%
HOSPODARSKY VYSLEDEK: 1050 298
DARY INVESTICNI: 0
NAKLADY na registrované sluzby: 4239 288 63,0%
Osobni asistence — OSA 1156 286 17,2%
Odborné socialni poradenstvi — OSP 857 488 12,7%
Socialné aktivizacni sluzba — SAS 1159 348 17,2%
Socialni rehabilitace — SRE 1066 166 15,8%



Piehled podle registrovanych sluzeb: Naklady Vynosy Rozdil V-N
Osobni asistence — OSA 1156 286 1156 286 0
Odborné socialni poradenstvi — OSP 857 488 857 488 0
Socidlné aktivizacni sluzba — SAS 1159 348 1159 348 0
Socidlni rehabilitace — SRE 1066 166 1373443 307 277

Komentare:

a) Rozdil u sluzby Socialni rehabilitace bude zG¢tovan v roce 2015.
b) U ostatnich tfi sluZeb je v souhrnu &erpani V — N vyrovnané diky dotaci od UP.
c) Zisk bude prodcétovan s Rezervnim fondem, na ném? je stav k 31. 12. 2014 ve vysi 3 454 921 K¢.

2.2 Zprava revizni komise

Ing. Bohuslav Kyjanek, ekonom

Revizni komise provedla dne 27. 4. 2015 provérku hospodareni zapsaného spolku ParaCENTRUM Fenix za rok 2014.

Byly kontrolovany tyto uéetni doklady:

1. Roc¢ni ucetni zavérka (rozvaha k 31. 12. 2014, vykaz
zisku a ztraty za rok 2014 a priloho pro ucetni jed-
notky, u kterych hlavnim predmétem cinnosti neni

podnikani).

2. Inventura hmotného majetku a inventura pokladen
(K¢ i valutova).

3. Provozni dotace ziskané na c¢innost dle projektt ve-

denych v analytickém Ucetnictvi pod hospodarsky-
mi stredisky & 112 a# 130 (IMK, MMB, MPSV, Utad
vlady, UMC st. Liskovec).

4. Prehled —smlouvy o pfijeti penéznich dar(i od prav-
nickych osob (492 344 K¢) a evidenci darl od fyzic-
kych osob (359 734 K¢).

5. Namatkova kontrola prijmovych a vydajovych po-
kladnich dokladd, prijatych a vydanych faktur.

Hospodarsky vysledek za rok 2014 je zisk ve vysi 1 050 298 K¢,
ktery bude prouctovan do rezervniho fondu, ve kterém je za-
tim stav 3 454 921 K¢.

V fadném terminu bylo na Finanéni Ufad poddno Pfiznani

k dani z pfijmu pravnickych osob, Vyuctovani dané z prijmu
ze zavislé ¢innosti a Vyluctovani dané vybirané srazkou z pri-
jmu fyzickych osob.

Zapsany spolek md 100% majetkovy podil ve vysi 200 tis. K&
v PCF s.r.o., které nabizi klientdm zdravotnicky materidl (ka-
tetry, kondomy apod.) jako zacatek socidlniho podnikani. Ke
konci roku 2014 provedla revizni komise inventarizaci sklado-
vych zasob a pokladen (korunové i valutové).

Revizni komise nezjistila Zadné vyznamné nesrovnalosti
v Ucetnich dokladech. Rada ParaCENTRA Fenix projedndva-
la pravidelné mési¢né — v souladu se stanovami — veskerou
¢innost organizace a téchto schlizi se témér vidy ucastnil i za-
stupce revizni komise, ktery tak mél moznost ke véem projed-
navanym vécem vyjadrit své stanovisko.

Zavér:

Revizni komise konstatuje, Ze dle predloZzeného Ucetnictvi
bylo hospodareni PCF z.s. za rok 2014 vedeno podle platnych
zdsad a je v poradku.

Ing. Libuse Kaldbovd, predsedkyné revizni komise




3\ Poskytované socialni sluzby

3.1 Odborné socialni poradenstvi

Socidlni poradenstvi poskytujeme v souladu s § 37 zédkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v podobé zakladniho
a odborného socidlni poradenstvi.

V radmci zakladniho poradenstvi ziskavali klienti nejvice infor-
mace tykajici se sluzeb, které poskytujeme, a feseni nepfizni-
vych socialnich situaci.

Odborné socidlni poradenstvi klienti vyuzivali zejména v sou-
vislosti s problematikou davek pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, tedy prispévkem na péci, prispévkem na mobilitu a pfi-
spévkem na zvlastni pomucku (pfedevsim na ndkup a Upravu
motorového vozidla a na bezbariérovou Upravu bytu) a také
v souvislosti s prlikazy OZP. V oblasti financniho zajisténi kli-
entl se jednalo zejména o poradenstvi tykajici se invalidnich
dlchodl, dale o mozZnosti alternativniho financovani kom-
penzacnich pomdcek (zejména s prispénim nadaci, sponzord)
nebo také o moznosti zaméstnavani zdravotné postizenych na
volném pracovnim trhu.

Dale jsme klientlim a jejich rodinnym prislusnikdim napomohli
pfi feseni bezbariérovosti jejich domova pred navratem z lé-
¢ebného pobytu v rehabilitacnich zafizenich tak, aby mohli byt
V €O nejvétsi mozné mife samostatni ihned po navratu doma.
V ramci odborného poradenstvi jsme poskytovali také konzul-
tace spravného sedu na voziku.

Nad rédmec béznych ¢innosti sluzby jsme i v loriském roce posky-
tovali konzultace a vypujcky kompenzacnich pomucek. Klienti
nejcastéji vyuzili moznosti vypujcky polohovaciho Ilzka s anti-
dekubitni matraci, zveddku a mechanického invalidniho voziku.
Béhem roku 2014 se na nas s Zadosti o radu obratilo 186 klien-
tl, kterym jsme poskytli celkem 1552 poradenskych interven-
ci. Radost mame i z toho, Ze se nam podafilo zintenzivnit spo-
lupraci se Spinalni jednotkou FN Brno a rehabilitacnimi Ustavy.

Mgr. Eva Vostdlovd, vedouci sluzby

Stézejnim zamérem celkového rozvoje Socialné aktivizacni sluz-
by v ParaCENTRU Fenix v roce 2014 bylo dosdhnout maximal-
niho stupné sobéstacnosti klient a nacvik Zivota klienta na vo-
ziku jak v domdacnosti, tak i ve spolec¢nosti nebo v zaméstnani.

Aktivizacni cviceni s terapeutem

Zakladni slozkou socidlné aktivizaéni sluzby v ParaCENTRU
Fenix je aktivizacni cviceni, které se provadi s klienty indivi-
dudlné v padesatiminutovych blocich odborné zaskolenymi
terapeuty. Pfi vykonu své prace terapeuti vyuZivaji specialné
rehabilitacniho a technického zazemi PCF.

Individualnich terapii bylo v roce 2014 provedeno 2237,
(v roce 2013 to bylo 1970). Cviceni bylo personalné zajisténo
14 fyzioterapeuty, Iékarsky dozor byl zajistén 1 lékarem, pro-
voz 1 koordindtorem. V pfipadé nutnosti Ize pfi cviceni vyuZzit
i pomoci osobniho asistenta. Kvalita sluzby byla peclivé sle-
dovana. Personal se 1x do mésice odborné zdokonaloval na
internich seminéfich.




Celkové prehled cvicebnich jednotek
za rok 2011 - 2014
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze aktivizacni cviceni vykazalo me-
ziro¢ni vzestup nejen v oblasti kvality poskytované fyziotera-
pie, ale i v mnoZstvi realizovanych cvi¢ebnich jednotek.

Spolecenské a sportovni akce

V roce 2014 v rdmci socidlné aktivizacnich sluzeb probéhlo
celkem 5 setkdni a do programu se zapojilo 119 uUcastnik(.
Soucasti nékterych z nich byl také turnaj ve stolnim tenise, pé-
tanque, Bollo ballu, Méllky a curlingu na koberci.

Tvoreni, prednasky

Tvoreni bylo soucasti jiz tradi¢nich ,Stfed na Fenixu”. V roce
2014 se konalo 13 akci zamérenych na kreativni tvorbu a seslo
se na nich 75 vytvarnych nadSencd. Tvoreni se konala vzdy od-
poledne tak, aby se ho mohli zU¢astnit i ti, ktefi jsou zapojeni
do pracovniho procesu. BEhem tvoreni si klienti mohli vyzkou-
Set vyrobu 3perk( z fima, plsti, organzy a plastu, malovani na
hedvabi, pleteni kosik(l z pedigu, pleteni naramkd z gumicek.
Probéhly i velikonoéni a vanocéni dilny, vyfezavani dyni a odlé-
vali jsme svicky a ozdoby z véeliho vosku.

Stfedecni setkani byla vénovana nejenom tvoreni, ale i pred-
naskové Cinnosti. Témata prednasek byla vybirana tak, aby
méla pfimou vazbu k problémm lidi na voziku a aby se klienti
mohli dozvédét néco nového. Zaznéla napr. prfednaska o zdra-
vé vyZivé, cestovali jsme po Indii, Islandu a Izraeli s nadsenymi
dobrodruhy a vozi¢kari. Ergoterapeutka méla povidani o ergo-
nomii kuchyné. Fyzioterapeutka nas naucila sestavé cvikll SM
systému, kterd mlze pfi spravném a pravidelném provadéni
zmirnit bolesti zad. Zastupci taoistického taichi nam predvedli
sestavu cvik(, kterou je mozné provadét i vsedé, tudiz je vhod-
na pro nase klienty na voziku. Celkem probéhlo 8 prednasek,
které vyslechlo 142 posluchacl.

Bezbariérova preprava klienti

Dalsi nedilnou soucasti socialné aktivizacni sluzby je preprava,
ktera je zprostredkovavana dvéma upravenymi automobily.
Prepravu zajistujeme v Brné a jeho blizkém okoli. V uplynulém
roce 2014 jsme zajistili prepravu 28 klientlm. Pocet ujetych
kilometrd s klientem na palubé bylo 15 122 km. Diky nasim
upravenym vozdm, se mohou klienti pohodIné a bezpecné
dopravit k Iékafi, na urfad, k ndm na PCF, nebo kamkoli jinam
potrebuji.




3.3 Osobni asistence

ParaCENTRUM Fenix poskytuje osobni asistenci od roku 2009.
Je urcena pro osoby s télesnym postizenim ve vékové hrani-
ci od 16 let. Nejvétsi podil klient( tvori osoby po spinalnim
traumatu.

Osobni asistence je terénni sluzba, kterd umoznuje osobam
s handicapem zvladat prostfednictvim osobniho asistenta
ukony, jez by nebyt zdravotniho postizeni zvladly sami. Sluz-
ba se nejcastéji tyka podpory klienta v pfirozeném prostredi
—jedna se napf. o pomoc s péci o vlastni osobu, zékladni uko-

Doplnujici aktivity

V radmci sociadlné aktivizacni sluzby mohou klienti vyuZivat cvi-
¢eni za pouziti specialnich pfistroji: MOTOmed, KRANKCYCLE,
vertikalizacni pfistroje SMOVE, JORDAN a GLIDER. Uvedené
pristroje vyuzivali klienti v roce 2014 pred nebo po absolvova-
ni aktivizacniho cviceni s terapeutem. V Cislech to predstavuje
celkem 302 hodin cvi¢eni pomoci téchto strojl.

Sport se stal dileZzitou soucasti aktivizacnich sluzeb na
ParaCENTRU Fenix. Zamérujeme se vyhradné na sporty, které
jsou vhodné pro vozickére (stolni tenis, pétanque, curling na
koberci). Mame zde pro nase klienty kompletné zatizenou té-
locviénu, kde se nachazi 3 tenisové stoly s trenazérem, posilo-
vaci stroj, ktery je svoji konstrukci a zpracovanim plné vhodny
a pristupny pro vsechny vozickare.

Jaroslav Ndhlik, vedouci sluzby

ny péce o domacnost, doprovazeni klienta na Urady, Iékarska
vysetfeni, do spolecnosti a na kulturni akce. Néktefi klienti
vyZzaduji pomoc i pfi svém studiu nebo kurzech (napt. pfimy
doprovod, pritomnost asistenta pfi vyuce). DllezZitou soucasti
sluzby osobni asistence je také pomoc rodinnym pfislusnikm
klienta se zvladanim problém( spojenych s péci o ¢lena do-
macnosti s handicapem.

V roce 2014 jsme poskytovali sluzbu osobni asistence celkem
23 klientim. Dohromady bylo ,,odasistovano” 6600,5 hodin.

Sluzba osobni asistence se i nadale rozrista, jak do poctu , odasistovanych” hodin, tak i spektra Cinnosti, ve kterych pomahame.

Prehled odasistovanych hodin 2010 - 2014

Bc. Katerina Kubikovd, vedouci sluzby

POCET HODIN

2010 2011

2012

2013 2014




3.4 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je nase sluzba, kterd byla poskytovéna v ramci projektu ,Zpét do Zivota I.“ (CZ.1.04/3.1.02/67.00030).
Projekt byl financovan za podpory OP LZZ z ESF a statniho rozpoétu CR do dubna 2014,

Po skonceni projektu byla sluzba zestihlena, zachovany byly
pouze aktivity, které jsme vyhodnotili, jako efektivni. Dopl-
néna byla naopak aktivita ,nacvik dovednosti s terapeutem -
vozickarem”. Jsme velmi radi, Ze s financovanim nasledného
provozu této sluzby nam pomohl Magistrat mésta Brna, MPSV
a také donatofi.

StéZejnim Ukolem sluzby je reintegrace klient(l na trh prace,
diléim Ukolem je podpora pfi zvladani dkond spojenych s té-
lesnym postizenim a to jak pro samotného vozickare, tak pro
pecujici osoby.

Sluzba ma 5 aktivit:

1. Poradenstvi pro navrat na pracovni trh

2. Zacviceni v problematice pro pecujici osoby

3. Ergoterapie

4. Nécvik dovednosti s terapeutem- vozickarem

5. Psychorehabilitaéni pobyt

Béhem roku 2014 jsme v ramci socialni rehabilitace poskytli
57 klientm celkem 2701 intervenci.

Magr. Michal Odstrcil, feditel centra

3.5 Dalsi realizované projekty

Poskytovani zdravotnich sluzeb

Dne 1. 8. 2013 nam Krajsky urad Jihomoravského kraje udélil
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb v oborech fyzio-
terapie, ergoterapie a rehabilitacni a fyzikdIni mediciny. Zna-
mena to, Ze musime splfiovat vyssi naroky na tyto sluzby- tedy
dalsi zkvalitnéni nasi ¢innosti. V soucasnosti jedname se Vseo-
becnou zdravotni pojistovnou o uzavieni Smlouvy o poskyto-
vani a Uhradé zdravotnich sluzeb, coZ by ndm pomohlo finan-
covat dalsi zkvalitfiovani a zvySovani kapacity téchto sluzeb.

Magr. Michal Odstrcil, reditel centra

Bezbariérovy byt

Béhem roku 2014 jsme takrka dokoncili rekonstrukci a bezba-
riérovou Upravu bytu na ulici Kosmonaut® 19. Byt bude slou-
Zit jako startovaci a prechodné bydleni pro uZivatele nasich
sluZzeb - napfriklad v situaci, kdy potfebuji realizovat bezbari-
érovou Upravu svého bytu a po dobu trvani praci potrebuji
docasné bydleni. V pfipadé volné kapacity chceme byt také
vyuzivat k nacvikim sobéstacnosti. Dispozice bytu (3+1) po-
skytuje dostatek prostoru pro ubytovani az dvou klientd spolu
s pecujicimi osobami. Béhem prvniho ctvrtleti 2015 bude byt
pfipraven pfijmout své prvni obyvatele.

Mgr. Michal Odstrcil, reditel centra

Prevence Urazl patefe a michy

Prevence je slovo skloriované ve vsech padech, protoze je
vzdy vyrazné lepsi né¢emu predejit, nez potom resit dusledky.
O Urazech patere a michy to plati dvojnasobné. To je ddvod,
pro¢ jiz od roku 2011 ve spolupraci s Policii Ceské republiky
a Klinikou Urazové chirurgie FN Brno pravidelné navstévujeme
zékladni skoly a hovorime o Urazech patere a michy, jak vzni-
kaji a o jejich ddsledcich. V roce 2014 jsme realizovali celkem
13 besed, jich? se zG¢astnilo 800 78ke druhého stupné ZS. Vé-
fime, Ze o besedé hovofili i doma se sourozenci a rodici, takze
informace se dostala i dalSim lidem. Kdyby se nasi besedou
podafilo, aby se jednomu c¢lovéku nestalo spinalni trauma, cile
bylo dosaZeno. Projekt je realizovan pod zastitou ndméstkyné
primdatora mésta Brna Ing. Jany Bohuriovské, po volbdach zasti-
tu prevzal i jeji nastupce pan Matéj Hollan.

MUDr. Lia Vasickovd, lékarka PCF




Mezinarodni aktivity
ParaCENTRA Fenix

Rok 2014 byl bohaty na mezinarodni kontakty, cesty byly rozloZeny na jaro, léto i pozdni podzim.
Pokracovali jsme v realizaci mezindrodniho projektu ,Vyzev se nebojime”, ktery je podporen z fond( EU, a v kvétnu jsme navsti-
vili nasi partnerskou organizaci v Dansku Rygmarvsskadede i Danmark.

V rdmci této navstévy jsme méli moznost si prohlédnout reha-
bilitaéni centrum Hornback, socidlni podnik, ktery zaméstnava
lidi s disabilitou Huset Venture, centrum nasledné rehabilitace
PTU a organizaci, ktera zastresuje vsechny organizace lidi s di-
sabilitou fyzickou, psychickou, senzorickou a kombinovanou.
Kongres European Spinal Cord Injury Federation se konal v ni-
zozemském DeRijpu netradi¢né v srpnu. Nosné téma Starnuti
na voziku zaujalo vSechny zicastnéné, protoze se tyka oprav-
du kazdého. Za ParaCENTRUM Fenix se kongresu zucastnili
dva ¢lenové cilové skupiny s doprovodem. Na kongresu jsme
prezentovali prednasku v sekci osobnich zkusenosti pecujici
osoby.

Poslednim mezindrodnim setkanim byla listopadova navstéva
kolébky paraplegiologie v anglickém Stoke Mandeville, které
se Ucastnili dva klienti cilové skupiny s doprovodem. Ve Velké
Britanii je unipolarni systém spindlnich jednotek (od pfijmu
pres rehabilitaci po rekvalifikaci v jednom centru), celkem 9
center. | zde je velice Uzka spoluprace rehabilitacniho centra

s mistem bydlisté, aby klient mél po navratu domu vse zajisté-
no. Také ve Velké Britanii jako v Dansku patfi tato role ergote-
rapeutovi a socidInimu pracovnikovi a ergoterapie je cilena jak
na vycvik sobéstacnosti a sebeobsluhy, tak na nacvik doved-
nosti pro navrat do pracovni ¢innosti.

Zahranicni spoluprace je velmi ddlezitd, mame moznost srov-
nani a ukazuje se, Ze podminky v nasi zemi nepatfi k tém
Spatnym. Zkusenosti z navstivenych zemi ukazuji, Ze je urci-
té nezbytné zaclit pripravovat klientovi domdaci prostredi jiz
za pobytu v rehabilitacnim Ustavu, vyuZit multioborovy tym
specialistl na spindini rehabilitacni jednotce a jejich odborné
posudky, nikoliv vSe zastavit a potom realizovat s jinymi pra-
covniky, kteri rozhodné nemaiji tolik zkusenosti a znalosti v ob-
lasti problematiky nasi cilové skupiny.

Podrobné informace ze vSech zahrani¢nich cest naleznete na
nasem webu www.pcfenix.cz

MUDr. Lia Vasickovd, lékarka PCF

4.1 Projekt ,\/yzev se nebojime” €Z.1.04/5.1.01/77.00009

Evropsky socidlni fond respektive Operacni program Lidské
zdroje a zaméstnanost nam diky financ¢ni podpore umoznil
zrealizovat mezinarodni trilety projekt s ndzvem ,Vyzev se ne-
bojime*“. Projekt byl zahajen v ¢ervenci 2012 a ukoncen bude
v Cervnu 2015. Jeho hlavnim cilem je zvysit zaméstnanost
osob SCI, s vyuzitim mezinarodniho know-how a vytvoreni
navrh( a inovativnich metod za Ucelem prenosu inovaci do
praxe.

V prvni poloviné projektu probéhlo dotaznikové Setfeni na
tzemf{ Ceské republiky a na Gzemf{ zahrani¢nich partnerd pro-
jektu tj. Slovensko, Slovinsko, Holandsko a Déansko

Dotaznik je pro &eské klienty i zahrani¢ni identicky. Cita celkem

51 otazek, které jsou rozdéleny do tii okruhd:

1. Obecné otdzky tykajici se dotazovaného

2. Otazky tykajici se poskozeni michy a obecné
zdravotniho stavu dotazovaného

3. Otazky tykajici se pracovni aktivity dotazovaného

Cilem dotaznikového Setfeni je identifikovat faktory, které bra-
ni ¢eskym osobam s poranénim patere zvysit svou zameéstna-
nost.

V projektu jsme planovali ziskat 150 dotaznikd a predpokladali
jsme 70% Uspésnost tj. 105 dotaznikl. Celkem se ndm Uspés-
né navratilo 127 dotaznik{, coZ odpovida asi 85% Uspésnosti.
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Kompletni vysledky dotaznik( naleznete na webu ParaCENTRA.
Vysledky dotaznikového Setfeni a problematika souvisejici se
zaméstnavanim lidi SCI byla diskutovéna i na Kulatém stole
v Fijnu 2014. Kulatého stolu se zUcastnili zastupci Ministerstva
zdravotnictvi, UFadu prace, Ceské asociace paraplegik(i — CZE-
PA, Fakultni nemocnice Brno, Krajského Gfadu JmK, Masary-
kovy univerzity Brno - Stredisko Teiresids, Nadacniho fondu
pro podporu zaméstndvani osob se zdravotnim postizenim,
N4rodni rady osob se zdravotnim postizenim CR, za zamést-
navatele RWE Ceskd republika a.s., Komora zaméstnavatel(
zdravotné postizenych a Svaz mést a obci CR.
Projekt pomdhd i v oblasti zlepseni sluzeb pro cilovou skupinu
- v jeho ramci jsou zajistovana odborna skoleni pro zamést-
nance ParaCENTRA.
Dalsi aktivitou, kterd probiha v pribéhu celého projektu je
,Pilotdz”. V této aktivité pracuje psycholog a sociolozka s 12
klienty cestou vstric k potencialnimu zaméstnavateli ¢i dlou-
hodobé vzdélavaci instituci.
V kvétnu 2015 probéhne evropsky kongres se zastitou prvni
damy Ceské Republiky. Hlavnim tématem bude zaméstnavani
lidi po SCI.
Vice informaci a fotodokumentaci naleznete na www.overo-
me.cz.

Ing. Blanka Marusincovd MSc., BA(Hons),

koordindtorka projektu
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Slovo zavérem

Rok 2014 prinesl ParaCENTRU opét nékolik novinek. Prvnim
rokem jsme si vyzkouseli, jaké to je byt zapsanym spolkem. So-
cidlIni rehabilitaci, dfive plné financovanou z EU projektu jsme
dokdzali postavit na vlastni nohy. Bezbariérovy byt je tésné
pred dokoncéenim. Rozvinuli jsme systém navstév spindlni jed-
notky a rehabilitacnich Ustav(.

Poskytované socidlni sluzby postupné rozsifujeme a inovuje-
me podle poptavky a potreb jejich uZivatell. Osobni asistence
setrvale navysuje pocet hodin sluzby. V socidlné aktivizacni
sluzbé jsme jednak rozsifili kapacitu kvantitativné, ale také
kvalitativné- zvysovali jsme kvalifikaci pracovnikd sluzby a také
jsme rozvijeli komplexnost sluzby a funkéni propojeni se social-
ni rehabilitaci. V rdmci poradenstvi jsme rozsifili spolupraci se
spinalnimi jednotkami a rehabilitacnimi Ustavy.

Pro rok 2015 nas ceka par zasadnich vyzev. Musime pokraco-
vat v hledani dalsich financnich zdrojl - jednad se predevsim
o darce a rozvoj socialniho podnikani. Chceme vytvorit projekt
navazujici na ,Vyzev se nebojime”, ktery bude v ¢ervnu koncit.
Budeme pokracovat v optimalizaci sluzeb tak, aby co nejlépe
vyhovovaly jejich uZivateldm a prinasely jim uzitek. Nase sna-
ha o ziskani smlouvy se zdravotnimi pojistovnami zatim nepfi-
nesla kyZzené ovoce, ale ani zdaleka se nevzdavame. Budeme
startovat ostry provoz bezbariérového bytu, ktery je tésné
pred dokoncenim. A velmi vysokou prioritu prikladame i feseni
prostor, ve kterych bychom mohli v budoucnosti sidlit. Stavajici
budova na Netroufalkach se kazdy den pfiblizuje havarijnimu
stavu a vzhledem k tomu, Ze se nam ji stale nepodafilo ziskat
do vlastnictvi, je jakakoli vétsi investice do ni nemozna. Prosim,
drzte nam palce!

Zavérem mi dovolte podékovat vsem, ktefi nam pomahaji.
Véem priznivcdm, stédrym dondtordm, zaméstnancdm, dob-
rovolnikim. Vsem, ktefi na nas mysli, pomahaji a povzbuzuji
nas v tom, co délame. Bez Vas by nase prace byla daleko obtiz-
néjsi a smutnéjsi. Dékuji a prosim o zachovani pfizné.

Mgr. Michal Odstrcil, reditel centra



Dékujeme vSem, kteri nam pomahaji.
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Vdécni jsme i vSem dalSim, ktefi svoji vstficnosti umoziuji vytvaret podminky pro dalsi rozvoj nasich aktivit a nemaji
zde své logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vidy hmotn3, stejné si vazime i té moralni. | Vy jste nékomu
pomohli vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Jesté jednou dékujeme.



