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U odni slovo

VazZeni pratelé, pfiznivci a ¢lenové,

rok 2015 byl predevsim rokem volebnim. Volby do vrcholnych
organ( spolku byly velmi zasadni udalosti, nebot s novymi cle-
ny prisla i genera¢ni obména a poufziji-li basnicky primér, prisla
i ,mlada krev”. Odvazuji se tvrdit, Ze se tento fakt projevil i na
otevienosti naseho spolku smérem k verejnosti. Kazda akce
vyvolava reakci, a tak se stalo i vtomto pripadé, kdy verejnost
zacala vice vnimat i existenci naseho spolku.

spolec¢nosti je jednim z hlavnich pilitd Uspéchu pfi prosazo-
vani nasich cilG- tedy predevsim znovuzaclenéni obcanl s té-
lesnym postizenim do vétsinové spolecnosti. Nasim cilem je
dat verejnosti zretelné najevo, ze a¢ mame urcity hendikep,
chceme a dokazeme Zit jako majoritni populace.

V loriském roce jsme jako neziskovd organizace obdrzeli pro
udrzeni naseho chodu finanéni i vécné dary. Dary vyznamné
i mensi poskytli tradi¢ni prispévatelé i novi darci. Darclim za
vSechny nase Cleny i klienty velmi dékuji a véfim, Ze nam za-
chovaji prizen i nadale, nebot bez této podpory bychom né-
které nase cinnosti nemohli provozovat viibec nebo jen ve
velmi omezené mite. Stédrost darcl je odrazem toho, jak se
zvedd uvédomeéni obcanské spolec¢nosti v nasi zemi.

Dal$im zdrojem financi na provoz organizace byly dotace zis-
kané od Magistratu mésta Brna, Jihomoravského kraje, Mi-

Strucna historie

2004 - Na podzim vznika samostatné obcanské sdruzeni
ParaCENTRUM Fenix. Jeho plsobistém jsou pronajaté prosto-
ry na ulici Netroufalky 3. Pfedsedou byl zvolen Mgr. Lubomir
Krejci. Hlavnim cilem je ziskat pronajaté prostory do vlastnictvi
ParaCENTRA a zahdjit nezbytnou rekonstrukci.

2005 - ParaCENTRUM pdsobi do konce roku v prostorach na Ne-
troufalkdch. Poté je nuceno i pres vstficnost vedeni FN Brno pro-
najaté prostory opustit, nebot na Netroufalkich vznika Ustiedni
spisova sluzba. Utociétém se pro ParaCENTRUM stava suterén
o rozloze 50 metr( ¢tverecnych na ulici Kosmonautd 17.

2006 - Ze zdravotnich ddvodd se vzdava funkce predsedy
Mgr. Lubomir Krej¢i a na jeho misto je zvolen Vojtéch Vasicek.
ParaCENTRUM spousti svoje webové stranky. Za vyznamné
podpory sponzor probéhla rekonstrukce byvalych prostor
mandlovny a susarny na ulici Kosmonaut( 17 a také byly vyba-
veny vypocetni technikou. Poté bylo mozné naplno pracovat
a rozvijet dalsi aktivity, zejména cviceni a PC kurzy.

2007- | pres nemalé problémy se s FN Brno podafrilo dohod-
nout na opétovném pronajmu prostor na ulici Netroufalky 3.
Otevreni a zahdjeni provozu se uskutecnilo 21. fijna. ParaCEN-
TRUM zacalo poskytovat tfi nové sluzby - Odborné socidlni
poradenstvi, Socialné aktivizacni sluzby a Aktivizacni sluzbu
v terénu (predchddce osobni asistence).

2008 - Od spolecnosti Globus ve spole¢ném projektu s Nadaci
Charty 77 ,,Auto bez bariér” jsme v ¢ervenci prevzali mikrobus
Fiat Ducato se zvedaci ploSinou. Diky tomu startujeme bezba-
riérovou prepravu.

nisterstva prace a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi,
Utadu vlady CR a dalsich subjekttl statni spravy.

V ramci ¢lenstvi naseho spolku v evropské organizaci ESCIF se
podafilo usporadat ve dnech 20. —22. 5. 2015 zde v Brné kon-
gres organizace ESCIF na téma ,,Zaméstnavani osob po urazu
michy“. Kongresovym centrem se pro tyto dny stal Hotel Ma-
ximus Resort. Velky dik za Uspésné zorganizovani i samotny
pribéh kongresu patfi véem, ktefi se na organizaci i zajisténi
chodu kongresu samotného podileli.

V ramci dlouhodobé navézanych vztahd se vzdélavacimi institu-
cemi (VOS socidlni, Masarykova univerzita) kontinudlné probi-
haly v nasi organizaci praxe student( téchto skol. Vedeni téchto
Skol i praktikantdm samotnym dékujeme a véfime, Ze navazané
vztahy jesté utuzime a spolupraci rozvineme i v letech nasledu-
jicich. Velky dik patfi také vsem dobrovolnikim, ktefi obétovali
svlj volny ¢as a pomahali ndm pfi nejrdznéjsich akcich.
Zalezitosti, kterou bych zminil v zavéru, jest ziskani nemovi-
tosti k vybudovani nového centra. Vedeni spolku se v této za-
leZitosti snazilo navazat a rozvinout tésnéjsi spolupraci s Ma-
gistratem mésta Brna jako verejnopravni korporaci, ktera by
mohla nejvice pomoci pfi ziskani této nemovitosti. Uvédomu-
jeme si, Ze zalezitost ziskani nemovitosti nebude nejjednodus-
Si, ale vérime, Ze se spolecné dobereme k Uspésnému cili.

Ladislav Loebe, predseda spolku

2009 - Velkym Uspéchem a ocenénim nasi prace bylo pfijeti
ParaCENTRA za radného ¢lena European Spinal Cord Injury
Federation (ESCIF). Zacali jsme také poskytovat sluzbu Osobni
asistence.

2011 - Zacali jsme se prezentovat novym logem nasi organizace.
Pocet nasich ¢lent prekonal ¢islovku 100.

Od listopadu poskytujeme nasi ¢tvrtou socialni sluzbu — Soci-
aIni rehabilitaci. Mame novou grafiku webu.

2012 - Spustili jsme velky tfilety projekt ,Vyzev se nebojime”,
ktery se zaméfuje na mezinarodni spolupraci a vyzkum za-
méstnanosti a zaméstnatelnosti nasi cilové skupiny.

Spustili jsme také projekt ,Prevence Urazl patere a michy” ve
spolupréci s FN Brno a Policii CR.

Probéhla volba organ(i organizace. Na post predsedy byl zno-
vu zvolen Vojtéch Vasicek.

0d Nadace CEZ jsme dostali druhé vozidlo pro bezbariérovou
prepravu.

Zakladame PCFenix, s.r.o. (pozdéji prejmenovan na Socialni
podnik Fenix, s.r.o.), ktery ndam ma v budoucnu pomoci s fi-
nancovanim nasich sluzeb a také nabidnout smysluplnou praci
lidem s télesnym postizenim.

2013 - Stavame se registrovanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb.

2014 - Poradame Kulaty stll na téma ,Zaméstnavani lidi na
voziku®, kterého se Ucastni zastupci statni spravy, samospravy,
zaméstnavatel(, poskytovatel( zdravotnich a socialnich sluzeb
a spolupracujici organizace.



Verejny zavazek

Poslani

Poslanim ParaCENTRA Fenix (dale jen ,,PCF“) je pomoc lidem
s télesnym postizenim v dUsledku ziskaného poskozeni michy
a jejich blizkym pfi vyrovnavani se se ziskanym postizenim
a v navratu zpét do Zivota.

Za timto Ucelem PCF poskytuje socialni, zdravotni a jiné sluz-
by. Jedna se o Cinnosti, které klientim z rdznych davodd ne-
mohou poskytnout jejich blizci.

PCF dale plsobi na celou spolecnost s cilem dosazeni lepsiho
spolecenského zaclenovani a celkové zvySeni kvality Zivota ci-
lové skupiny. Uziva k tomu napfiklad ovliviovani legislativy,
preventivni aktivity, vSeobecnou osvétou a dalsi nastroje.

Cile

Hlavnim cilem PCF je, aby kaZdy klient mohl vést v ramci
svych moznosti plnohodnotny Zivot.

Dil¢i cile jsou:
e usnadnit klientovi po spinalnim traumatu prechod z institu-
cionalni péce do domaciho prostredi

e udrzovat, popt. rozvijet zbytkovy potencial klienta se ziska-
nym poskozenim michy

e podporovat sobéstacnost

e pomahat pfi akceptovani nové socialni situace

e udrZovat a rozvijet socialni dovednosti

e umoznit sdilet a vymeénovat si zkusenosti a informace

e pomoc pfi uplatiovani novych prav a narok

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou predevsim osoby starsi 15 let s téles-
nym postizenim v dUsledku ziskaného poskozeni michy. V pfi-
padé volné kapacity je sluzba poskytovana i osobam s jinym
druhem télesného postizeni.

Zasady

e individudlni pfistup — sluzby jsou klientovi poskytovany
s ohledem na jeho individualni potreby a cile

¢ respektovani soukromi klienta — sluzby jsou poskytovany
diskrétné, pracovnici respektuji klientovo soukromf

¢ nenasilnost — klient neni ke spolupraci nucen, ale je podpo-
rovan ve vlastni aktivité

e pruznost sluzby — PCF se v zavislosti na personélnich moz-
nostech snazi klientovi zajistit sluzbu v dobé, ktera mu
nejvice vyhovuje




Cinnost ParaCENTRA Vv roce 2015

Jednotlivé aktivity sluzeb

V rédmci nasich socialnich, zdravotnich a fakultativnich sluzeb
poskytujeme nasledujici aktivity.

Aktivizacni cviceni s terapeutem

Jednd se o individudlni cviceni s terapeutem v délce 50 minut.
Terapeut Vam usije cvicebni jednotku na miru. Zde probiha
zejména trénink fyzické kondice, trénink stability trupu, riizné
posilovaci a protahovaci cviceni. Snazime se o aktivizaci klien-
ta a o maximalni vyuziti jeho potencialu.

Asistence pfi sluzbach

Nasim klientdm vyuZivajicim ambulantni sluzby zajistujeme
asistenci pri Ukonech péce o vlastni osobu. Klientlim, ktefi
prijedou do ParaCENTRA vyuzivat ambulantni sluzby, poma-
Zeme napf. pfi presunu z automobilu, pfi vyuzivani rznych
rehabilitacnich pristroji (upoutani na MOTOmed, Krankcycle,
vertikalizacni pfistroje), pfi vyuzivani posilovny apod.

Bezbariérova preprava

Prepravu zajistuji nase dva bezbariérové upravené automo-
bily. Pfeprava je realizovand v Brné a jeho blizkém okoli. Diky
nasim upravenym automobilim se mohou klienti pohodIné
dopravit k Iékafi, na urad, k ndm na ParaCENTRUM Fenix
nebo kamkoliv jinam potfebuji.

Fitness a posilovna

V ramci neustalého zkvalitiovani nami poskytovanych sluzeb
byla v nedavnu zprovoznéna nase nova posilovna s posilova-
cimi pfristroji, které jsou specialné uzplsobeny pro potreby
o0sob s mobilitou na voziku. Konkrétné se jedna o veslarsky
trenazér Concept 2 a Protismérné kladky — Reha90o. V posi-
lovné jsou takeé instalovany dva nové boxovaci pytle, spinnin-
gové zarizeni zvané Krankcycle a posilovaci lavice na Bench

press spojena s vertikalni kladkou.

Nacvik s instruktorem sobéstacnosti

Nacviky s instruktorem sobéstacnosti probihaji v uzké spolu-
praci s ergoterapeutem a klientem. Pfi nacviku predava in-
struktor klientovi své osobni zkusenosti s jednotlivymi tkony
spojenymi s mobilitou na voziku, oblékanim a béznymi kazdo-
dennimi ¢innostmi. Instruktory sobéstacnosti mame jak pro
paraplegiky, tak i pro tetraplegiky.

Nacvik sobéstacnosti s ergoterapeutem

Cilem nacvikl sobéstacnosti je osvojit si Ukony potfebné
v béznych dennich ¢innostech. Patfi zde napriklad trénink sta-
bility trupu, trénink presunt (horizontélni, vertikalni), trénink
oblékani, efektivni jizdy ve voziku nebo také trénink jemné
motoriky.

Najem kompenzaénich pomticek
Rozbil se Vam zvedak ¢i polohovaci postel, vozik jesté nedo-
razil z vyroby? Obratte se na nds a pokusime se nalézt reseni.

Osobni asistence

Sluzba osobnf asistence umozriuje klientdm zvladat prostred-
nictvim osobniho asistenta vSechny ¢innosti, které z ddvodu
svych zdravotnich omezeni nemohou vykonavat samostatné.
Osobni asistenti pomahaji klientlim napt. pfi zvladani béz-
nych Ukonl péce o vlastni osobu (stravovani, oblékani, pre-
suny), doprovazeji klienty do zaméstnani, skolskych zafizeni
nebo na zajmové a volnocasové aktivity, poskytuji pomoc
a podporu pfi zvladani socidlnich roli v rodiné nebo pomoc
pri péci o domacnost.



Poradenstvi kompenzacnich pomticek

Na vybéru kompenzacnich pomdicek se podili jak ergotera-
peut, tak sém klient, kdy se spole¢né snazi najit nejlepsi reseni
dané situace. Mezi kompenzacni pomdcky radime ty, které kli-
entovi pomahaji ke zvyseni jeho sobéstacnosti.

Poradenstvi ohledné bezbariérovosti

Nevyhovuje Vam Vase koupelna, nem(zete si uvarit své ob-
libené jidlo, protoze nedosahnete na spordk, nemizZete se
svobodné pohybovat po svém byté ¢i domé? Obratte se na
naseho konzultanta bezbariérovosti.

Poradenstvi pro navrat na pracovni trh

V ramci poradenstvi pro navrat (nebo vstup) na pracovni trh
poskytujeme klientdm pomoc a podporu pfi vyhledavani pra-
covnich nabidek (mdGzeme napf. poskytnout odkazy na rlizné
internetové portaly zabyvajici se shromazdovanim nabidek
prace vhodné pro OZP nebo seznam potencionalnich zamést-
navateld, ktefi praci pro lidi se snizenou pracovni schopnosti
nabizi), predavame informace o réznych moznostech zamést-
navani lidi se snizenou pracovni schopnosti (napf. informace
o rliznych typech a forméach pracovnich Gvazkd, o prispévcich
tykajicich se zaméstnavani, které mize zaméstnanec i zameést-
navatel ¢erpat), umoznujeme prakticky nacvik réznych doved-
nosti spojenych s uplatnénim na pracovnim trhu (napf. trénink
pracovniho pohovoru) a dalsi Ukony dle individualnich poza-
davkd a potreb klientd.

Poradenstvi spravného sedu ve voziku

Pfi tomto poradenstvi se vidy vychazi z cileného vysetreni
sedu klienta. Na zakladé tohoto vysetreni ergoterapeut objas-
ni situaci sedu ve voziku nebo pripadny problém a doporuci
prenastaveni voziku nebo pomuze s vybérem vhodnych kom-
ponent voziku.

Poradenstvi z oblasti fyzioterapie

Poradime Vam, jak spravné cvicit v domacim prostredi. Jaké
sporty jsou pro Vas nejvhodnéjsi a zejména to, jak pracovat
se svym télem pri béZznych dennich ¢innostech, aby nedoslo
k pretézovani nékterych svalovych skupin, kloub a Slach.

Pravni poradenstvi

Pravni poradenstvi je uréeno osobam, které se v ramci jaké-
koliv Zivotni situace spojené s Zzivotem na voziku dostaly do
kolize s pravnim radem. Jsme vzidy pfipraveni pomoci s ob-
hajenim prav téchto osob, at jiz cilenou radou dané osobé
nebo naopak pokusem o zménu legislativy, pokud se problém
ukaZe jako obecny, tzn. takovy, ktery mze ohroZovat prava
kterékoliv osoby s postizenim.

Prednasky, besedy

Témata prednasek vybirame tak, aby méla primou vazbu
k problémdm lidi na voziku. Zdjemci se dozvi néco nového,
napf. prostfednictvim cestovatelské besedy muZou zjistit,
kam vsude je mozné se vydat. Nabizime i besedy zakladnim
a strednim Skolam, kde se seznami, jak predchazet Urazu i co
se déje, kdyz Uraz nastane. Zavérem maji posluchaci moznost
si vyzkouset jizdu na voziku, poslechnout si Zivotni pribéh jed-
noho z nasich klientl a bez ostychu se ho ptat na vse, co je
napadne.

Rekondi¢ni pobyt

Probihd kazdorocné v letnim obdobi, kdy jeden tyden travime
s nasimi klienty v bezbariérovém stredisku na Viysociné u obce
Brezejc. Pobyt je urcen pro osoby s misnim poskozenim a je-
jich rodinné pfrislusniky. V ramci pobytu probiha aktivizacni
cviceni, nacviky sobéstacnosti, skupinova cviceni, vylety do
okoli, tvoreni, taborak, predavani zkusenosti a rlizné hry se
spoustou zabavy.

Samostatné cviceni na pfistrojich

V ramci zlepsujici se kondice nasich klientli v ParaCENTRU Fe-
nix nabizime také samostatné cviceni na pristrojich. Konkrét-
né se jedna o vertikalizacni pristroje jako je napf. Smove a Jor-
dan, nebo pohybové pfistroje jako jsou napt. MOTOmedy.

Spolecenské akce

Nékolikrat do roka pordadame spolecenské akce jako napf.
Velikonoéni pérty, Carodéjnické a Halloweenské setkani a Va-
nocni vecirek. Vzdy je pfipraven bohaty doprovodny program.
Pokud to pocasi umozni, griluje se, hraji venkovni hry, je pri-
praven tvorivy a détsky koutek, tanecni a hudebni vystoupeni.
Velkym prinosem takovych setkani je i sdileni zkusenosti ze
Zivota na voziku, udrzovani a navazovani spolecenskych kon-
taktd.

Sportovni turnaje

V ParaCENTRU Fenix si mlZete zahrat stolni tenis. Pokud
nebudete mit spoluhrace, je k dispozici automat na strileni
ping-pongovych mickd. Vybornou zabavu prinasi i curling na
specialnim koberci, ktery ma velmi jednoducha pravidla. K za-
pujéeni mame sadu na pétanque, bollo ball a maollky. Sportov-
ni turnaje jsou oblibenou soucasti spolecenskych akci.



Socialni poradenstvi
Potrebujete pomoci s vyplnénim Zadosti, se sepsanim odvo-

lani, s vytvorenim Zadosti pro nadace, se zajisténim nasledné
péce? Zajima Vas, na co vse mate narok? V tom pripadé se
nevahejte obratit na pracovniky socidlniho poradenstvi, se
kterymi se mlzete setkat jak v prostordch PCF, tak na jiném
misté v Brné, napr. v kavarné ¢i pfimo u Vas doma.

Startovaci byt

Od jara 2015 klientdm nabizime prondjem nové zrekonstru-
ovaného bytu 3+1 v Brné- Starém Liskovci, ul. Kosmonautl
547/19. Hlavnim zédmérem prechodného bydleni je poskyt-
nout zdzemi pro lidi s hendikepem, ktefi resi vliastni bydleni

a potrebuji zrekonstruovat nebo bezbariérové upravit svoje
bydleni.

Vytvarna tvoreni

Pro zajemce o tvoreni mame pestrou nabidku vytvarnych
technik jako je napf. ubrouskovd technika, prace s hmotou
Fimo, plsténi, pleteni kosikll z Pedigu, Enkaustika. Vyrabime
i jarni, velikonocni a vanocni dekorace. Akce jsou pristupné
i Siroké verejnosti, ale je mozné se domluvit i na individualnim
tvoreni, které probéhne presné podle Vasich predstav a v ter-
minu, ktery Vdm bude vyhovovat.

Vzdélavaci kurzy

Radi byste se naucili nové véci? Objevili skryté funkce svych
fotoaparatd, rdznych pocitacovych program(, chcete umét
vytvorit webové stranky, které Vam bude kdekdo zavidét?
Chystate se na dovolenou k mofi a radi byste oprasili své ja-
zykové dovednosti? Nevdhejte a domluvte si s nasimi lektory
kurz na miru.

BT  —




Odborné socialni poradenstvi

Odborné sociadlni poradenstvi pomaha lidem s poskozenim
michy nalézt vhodné feseni a informace potrebné ke zvlad-
nuti nové Zivotni situace. Nabizi podporu pfi uplatiovani je-
jich prav a opravnénych zajmu, pfi jednani s urady i dalSimi
institucemi.

V radmci sluzby odborné socidlni poradenstvi se na pracovniky
obraceli klienti predevsim s dotazy tykajicimi se prikazd OZP
a socidlnich davek pro OZP a dale také s Zadostmi o sepsani
odvolani ¢i vyhotoveni doporuceni pro dalsi instituce (napf.
nadace apod.). Klientdm také byly predavany potrebné infor-
mace souvisejici s legislativnimi zménami.

Podafilo se nam také zintenzivnit spolupraci se spinalni jed-
notkou FN Brno — Bohunice a s rehabilitaénimi Ustavy v CR.

Oproti predeslym dvéma letdm doslo k nardstu nejen v celko-
vém objemu poskytovani sluzby, ale také k mirnému nardstu
poctu klientl, kterym jsme sluzbu poskytli.

Do budoucna chceme udrzovat Uzkou spolupraci s vyse zmi-
fovanymi institucemi, prohlubovat odborné znalosti pracov-
nikd sluzby a tim zvysovat kvalitu poskytovanych sluzeb. V ne-
posledni fadé chceme nabidnout klientdim novou koncepci
poradenstvi pro navrat (nebo vstup) na pracovni trh.

Sluzba odborné socialni poradenstvi
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Osobni asistence

Osobni asistence pomaha lidem kompenzovat omezeni vy-
plyvajici z jejich zdravotniho stavu tak, aby mohli Zit co nejvice
podle svych predstav, zachovat si samostatnost, nezavislost
a ddstojnost a setrvat ve svém domacim prostredi.

ParaCENTRUM Fenix poskytuje osobni asistenci jiz od roku
2009 a za dobu svého fungovani sluzba zaznamenala velky
rozvoj co do poctu odasistovanych hodin, rozsahu cinnosti
a v neposledni radé i v kvalité sluzby. Snazime se pomahat
nasim klientlim, aby mohli Zit aktivnim Zivotem a byt plno-
hodnotnou soucasti spolecnosti v ramci zaméstnani, vzdéla-
vani, rodinného Zivota i volnocasovych aktivit. Pri poskytova-
ni osobni asistence klademe ddraz na jedine¢nost kazdého
Clovéka a z toho vyplyvajici individualni nastaveni sluzby. Za-
roven se snazime podporovat klienty v rozvoji k co nejvétsi
mozné sobéstacnosti a samostatnosti.

V roce 2015 jsme zajistovali osobni asistenci pro 22 klient(
prostrednictvim 21 osobnich asistentd. Jednou z nejvétsich

vyzev v roce 2015 pro nas bylo vyrovnani se s vyraznym po-

klesem spoluprace a podpory ze strany Masarykovy univerzi-
ty z ddvodu ukonceni projektu Expln (vytvoreni sité expert-
nich pracovist k zajisténi inkluze v terciarnim vzdélavani). Diky
tomuto projektu jsme mohli v letech 2010 — 2015 poskytovat
zvy$enou podporu klientdm pfi studiu na MU. Zapojeni do
projektu Expln nam také umozriovalo zajimavéjsi financni
ohodnoceni osobnich asistent(, ktefi se na projektu podileli.
Kvali skonceni projektu a s tim spojeného ukonceni posky-
tovani dotaci vsak byla MU nucena tuto spolupraci vyrazné
omezit. Pokles hodin asistence cerpanych studenty MU se
nam podarilo do velké miry nahradit navysenim hodin posky-
tovani sluzby nasim dalSim klientdim, ke kterému pfispélo mj.
i zkvalitnénf a rozvoj sluzby — zaméfili jsme se na zintenzivné-
ni vzdélavani pracovnik(, zvyseni frekvence supervizi i nefor-
malniho setkavani osobnich asistentd, diky kterym si asistenti
mohou mezi sebou intenzivnéji preddvat zkusenosti a také si
udrZovat lepsi prehled o sluzbé.

Prehled cerpani hodin osobni asistence 2013 - 2015
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Socialné aktivizaéni sluzby

Socialné aktiviza¢ni sluzby pomahaji klientdim jiz od samého
pocatku ndhlé zmény v Zivoté Clovéka po poskozeni michy.
V celém procesu je mu bok po boku partnerem a snazi se ho
motivovat k navratu zpét do bézného aktivniho a spolecen-
ského Zivota.

Socidlné aktivizacni sluzby, kam spadd zejména aktivizacni
cviceni s terapeutem, zaznamenavaji kazdym rokem vétsi za-
jem z fad nasich klientd, o ¢emz se mUzete presvédcit v ndsle-
dujicim grafu. Pro srovnani —v roce 2012 jsme poskytli sluzby
v celkovém rozsahu 2439 hodin, kdezto v roce 2015 to bylo
uz 2909 hodin. Tato vzristajici tendence a pribyvéni novych
klientl po misnim poskozeni nam davd impuls k tomu, aby-
chom tyto sluzby i nadéle zkvalitriovali, proto bychom radi do
budoucna pfijali dalSiho terapeuta na pracovni Uvazek.

Rozsah poskytnuté sluzby v letech 2012 - 2015
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Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace napomaha klientovi s nacvikem béznych
Ukon( a spravnym vybérem kompenzacnich pomducek tak, aby
se co nejvice zvysila mira jeho sobéstacnosti.

Hlavnim zdmérem sluzby socidlni rehabilitace v ParaCENTRU
Fenix je zvySeni sobéstacnosti, nezdvislosti klienta v jeho do-
macim, pracovnim a socidlnim prostredi, coz vede ke zlepseni
celkové kvality jeho Zivota. Aby mohl byt tento zdmér naplnén,
dochazi ke vzajemné spolupraci ergoterapeutky s instrukto-
rem sobéstacnosti. V rdmci spoluprace dochazi k individudInim
nacviklim sobéstacnosti s nasimi klienty. V posledni dobé jsme
zaznamenali zvySeny zdjem o poradenstvi spravného sedu ve
voziku a vhodného vybéru kompenzacnich pomdcek. Z tohoto
ddvodu bychom se radi do budoucna této problematice vice
vénovali a otevreli v nasem centru novou specializovanou or-
dinaci spravného sedu ve voziku. Aby mohlo dojit k co nejlepsi
integraci, snazime se nasim klientim byt ndpomocni také v na-
vratu na bézny pracovni trh.
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Dalsi aktivity

10. kongres European Spinal Cord Injury Federation (ESCIF)
v Brné

Ve dnech 20. — 22. 5. 2015 ParaCENTRUM porddalo vyro¢ni
10. kongres ESCIF. Tématem kongresu bylo zaméstnavani lidi
po spinalnim traumatu (SCI). Mistem konani se stal hotel Ma-
ximus Resort u Brnénské prehrady. Kongresu se ztcastnilo 85
delegatl s doprovodem, z nichZ 38 bylo s mobilitou na voziku,
z 18 evropskych zemi a jeden zastupce z Indie.

Z4stitu nad kongresem prevzala prvni ddma Ceské republiky
pani lvana Zemanova, ministryné prace a socialnich véci panf
Michaela Marksova, nameéstek hejtmana Jihomoravského
kraje Stanislav Juranek a nameéstek primdtora statutarniho
mésta Brna Matéj Hollan. Slavnostnimu zahdjeni byl pfitomen
zéstupce finského velvyslanectvi Lasse Vesterinen, zastupci
MPSV, Generalniho Feditelstvi Uradu prace a magistratu més-
ta Brna. Poprvé v historii byl kongres pfenasen on-line.




Zprava o hospodareni

Vykaz zisku a ztrat

K&
VYNOSY celkem, z toho: 7771611

firemni darci — provoz 585 084

Utad prace 1286 068 16,5%

Magistrat mésta Brna 915 000 11,8%

Ministerstvo préace a socidlnich véci 1010 500 13,0%

Projekt ESF pfes MSMTV a MU 174 364 2,2%

Utad vlady 45 474 0,6%

NAKLADY celkem, z toho: 7 407 504 100,0%
Materidlové néklady 430 001 5,8%
Ostatni dodavky 13 954 0,2%
Cestovné 98 811 1,3%
Osobni naklady véetné odvodu 4905 082 66,2%
Odpisy 281097 3,8%

HOSPODARSKY VYSLEDEK: 364 107

DARY INVESTICNI: 99 500

NAKLADY na registrované sluzby (bez odpist): 5177 322 69,9%
Osobni asistence — OSA 1195 541 16,1%
Socialné aktivizaéni sluzby — SAS 1496 366 20,2%

Prehled podle registrovanych sluzeb: Naklady Vynosy
Osobni asistence — OSA 1195541 1195541
Socialné aktivizacni sluzby — SAS 1496 366 1496 366

Komentar:

a) U véech ¢tyf sluzeb je ¢erpani V — N vyrovnané diky dotaci od UP.
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Rozvaha

Aktiva:
Dlouhodoby majetek
samostatné movité véci — pofizovaci ceny
podil v Socidlnim podniku Fenix s.r.o.
opravky k samostatnym movitym vécem
Kratkodoby majetek
odbératelé
ostatni pohledavky
dohadné ucty aktivni
pokladna
ceniny
ucty v bankach

naklady pristich obdobi

Pasiva:

Vlastni zdroje
vlastni jmeéni
rezervni fond
vysledek hospodareni

Cizi zdroje
dohadné Ucty pasivni
dodavatelé
prijaté zalohy
vratka UV — zahr. spolupréce 2015
zaméstnanci — vyplaty 12/2015
soc. a zdrav. pojisténi — odvod 12/2015
srazkova a zalohova darn — odvod 12/2015
zakonné poj. odpovédnosti — odvod 12/2015
dotace JMK —rok 2016

K&
5921229
546 861
2717 263
200 000
-2 370 402
5374 368
50 945
344139
344 284
31055
514
4583776
19 655

Ke

5921 229
5249758
380431
4505219
364 108
671471
559

29 968
3090

24 526
284 208
110 711
15253
3156

200 000

%
100,0%
9,2%
45,9%
3,4%
-40,0%
90,8%
0,9%
5,8%
5,8%
0,5%
0,0%
77,4%
0,3%

%
100,0%
88,7%
6,4%
76,1%
6,1%
11,3%
0,0%
0,5%
0,1%
0,4%
4,8%
1,9%
0,3%
0,1%

3,4%
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Zprava Revizni komise

Revizni komise provedla dne 17. 3. 2016 provérku hospodareni zapsaného spolku ParaCENTRUM Fenix za rok 2015.

Byly kontrolovany tyto ucetni doklady:

1. Rocni Ucetni zavérka (rozvaha k 31. 12. 2015, vykaz
zisku a ztraty za rok 2015 a priloha s dalSimi povin-
nymi nalezitostmi).

2. Inventura hmotného majetku a inventura pokladen
(K¢ i valutova).
3. Provozni dotace ziskané na cinnost dle projektd ve-

denych v analytickém Géetnictvi (MMB, MPSV CR,
MSMTV CR, JIMK, MZ CR, Utad vlady CR, MC Brno).
4, Smlouvy o prijeti penéznich dar( od pravnickych
osob (585 084 K¢) a evidenci dard od fyzickych osob
(526 560 K&).
5. Namatkova kontrola pfijmovych a vydajovych po-
kladnich dokladd, prijatych a vydanych faktur.

Hospodarsky vysledek za rok 2015 je zisk ve vysi 364 108 K¢, kte-
ry bude prouctovan do rezervniho fondu, ve kterém je aktualni
stav 4 505 219 K¢.

V fadném terminu bylo na Finanéni Urad podano Pfiznani k dani
z prijmU pravnickych osob, Vyuctovani dané z prijm0 ze zavislé
¢innosti véetné vsech priloh a Vyuctovani dané vybirané srazkou
podle zvlastni sazby dané z prijmu fyzickych osob.

Zapsany spolek ma 100% majetkovy podil v Socidlnim podniku
Fenix, s.r.o., ktery nabizi zdravotnicky material.

Revizni komise nezjistila Zddné nesrovnalosti v Ucetnich dokla-
dech. Rada ParaCENTRA Fenix projednavala pravidelné — v sou-
ladu se stanovami — veskerou ¢innost organizace a téchto schlzi
se témér vzdy Ucastnil i zastupce Revizni komise, ktery mél moz-
nost vyjadrit své stanovisko k projedndvanym zalezitostem.

Zavér:

Revizni komise konstatuje, Ze dle predlozeného Ucetnictvi bylo
hospodareni ParaCENTRA Fenix, z.s. za rok 2015 vedeno podle
platnych zasad a nedoslo k Zzadnému pochybeni.

Simona Kolafikovd, ¢lenka Revizni komise




Spoluprace s ostatnimi

Od roku 2009 jsme fadnym c¢lenem European Spinal Cord
Injury Federation (ESCIF). ESCIF sdruzuje 29 organizaci z 24
evropskych zemi, které zastupuji prava osob po Urazu michy.

Uzce spolupracujeme s Masarykovou univerzitou. Na praxe
k ndm chodi studenti z Lékarské a Pedagogické fakulty a z Fa-
kulty socialnich studii. Dale ve spolupraci se strediskem Teire-
sias poskytujeme osobni asistenci studentdm MU.

Podobné spolupracujeme s Univerzitou Palackého v Olomou-
ci, Univerzitou sv. Cyrila a Metoda v Trnave, VOS zdravotni
a VOS socialni v Brné.

Jsme vzdélavacim pracovistém Narodniho centra oSetrovatel-
stvi a nelékarskych zdravotnich obord.

PravideIné navstévujeme rehabilitacni spinalni jednotky
v Hrabyni, Kladrubech a LuZi, kde pordddme osvétové semi-
nare a nabizime pacientdm sluzby PCF.

Ve spolupréci s Policii Ceské republiky pofaddme prednégky
se zamérenim na prevenci Uraz( patefe a michy na zaklad-
nich a stfednich Skolach.

Pri poskytovani sluzeb klientlim spolupracujeme s Centrem
Kocianka, Domovem pro mne, Ligou vozi¢kard, Ceskou asoci-
aci paraplegik(i, Centrem Paraple a dalsimi organizacemi.

Jsme clenem Expertni skupiny v socidlni oblasti pro osoby
s poskozenim michy, jejimzZ cilem je jednotné prosazovani za-
jm0 ve prospéch této cilové skupiny.

ParaCENTR
\))F E N f x



Slovo zavérem

Vazeni pratelé,

v roce 2015 v ParaCENTRU probéhlo nékolik vyznamnych
udalosti. V breznu byl zahdjen provoz bezbariérového bytu
pro prechodné ubytovani na ulici Kosmonaut(. Taktéz v brez-
nu jsme znovuotevreli posilovnu dovybavenou o nové pri-
stroje uréené pro cviceni pfimo na voziku. V kvétnu PCF po-
radalo 10. kongres ESCIF s tématem zaméstnavani osob SCI.
V fijnu probéhla volebni ¢lenska schlize, na niz byla ustavena
Rada PCF v novém sloZeni. Vydali jsme dvé odborné publika-
ce zabyvajici se problematikou Zivota na voziku. Prosli jsme
procesnim auditem, ktery nam pomohl pojmenovat nase ne-
dostatky a naplanovat kroky k jejich ndpravé.

Pfedpokladdm, Ze rok 2016 bude neméné nabity ukoly. Jako
prioritu jsme si vytycili dofeseni prostor ParaCENTRA. Ce-
kaji nds jedndni se statnimi a samospravnymi institucemi
a zajisténi financi na vystavbu nového centra, které bude
dlstojnym zazemim pro setkdvani a naplriovani potreb lidi
po poskozeni michy. Budeme také investovat do stabilizace
a posileni tymu pracovnikd v pfimé péci. Chceme zlepsit nasi
komunikaci s Sirokou verejnosti a darci, ktefi nam zasadnim
zplsobem pomdhaji s financovanim poskytovanych sluzeb.

Zajisténi dalsich zdrojl financovani chceme zajistit uzavienim

smluv o Uhradé zdravotnich sluzeb se zdravotnimi pojistovna-
mi. Samozfejmé nic z toho nesmi byt na Ukor naseho poslani,
tedy pomoci lidem s télesnym postizenim v dlsledku ziska-
ného poskozeni michy a jejich blizkym pfi vyrovnavani se se
ziskanym postizenim a v ndvratu zpét do Zivota.

Na zavér mi dovolte srdecné podékovat vsem, ktefi Para-
CENTRUM Fenix podporuji a umoznuji nam plnit své poslani.
Nasim zaméstnancdm, kteri svym usilim, vytrvalosti, ndpady
a ochotou ParaCENTRUM Fenix udrzuji v chodu a rozvijeji.
Donatoram, ktefi svymi dary pomahaji financovat nasi cin-
nost. Klientdim nasich sluzeb, ktefi nam zachovavaji vérnost
a svymi napady a pomoci obohacuji nasi ¢cinnost. Dobrovolni-
kam, ktefi nam vénuji svoji energii a ¢as bez naroku na odmeé-
nu. Statnim a samospravnym institucim, které svou cinnosti
vytvari prostfedi pro nase fungovani a dotacemi se podili na
fungovani sluzeb. Obchodnim partnerdm, ktefi zohlednuji
nasi neziskovost. Vsem, ktefi na nas mysli, pomahaji a po-
vzbuzuji nas v tom, co délame.

Dékuji a prosim o zachovani pfizné.

Michal Odstrcil, reditel



Podporuji nas - dékujeme
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A ZAMESTNANOST

Vdécni jsme i vSem dalsim, ktefi svoji vstricnosti umoZniuji vytvaret podminky pro dalsi rozvoj nasich aktivit a nemaji zde své
logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vZidy hmotnd, stejné si vazime i té moralni. | Vy jste nékomu pomohli
vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Jesté jednou dékujeme.



