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Uvodni slovo

Vazeni prate

é, pfiznivci, Feni¢ané,

rok 2016 byl ve znameni velkych zmén, vyzev a posund
v organizaci. V prosinci roku 2016 jsem obdrzel od pana
naméstka Hladika zpravu, kterd byla nejkrasnéjsim va-
noc¢nim darkem pro vsechny Feni¢any. Magistrat mésta
Brna odproda nasi organizaci ¢ast pozemku na ulici Terezy
Novéakové v Brné — Rec&kovicich. Tam m@zeme vybudovat
nase nové centrum. Pokud budu optimistou, mohu fici, ze
problém, ktery nas trapil nejvice, je jiz témeér vyresen.
Dalsi, neméné vyznamnou udalosti pro nasi organizaci byl
zarijovy start projektu ,Fenix roztahne kridla.” Projekt cili
na nas neustale se rozrlstajici pracovni tym a je zaméren
na jeho profesionalizaci. Projekt je planovan na dobu dvou
let a na jeho konci bychom méli byt opravdovymi profesi-
onaly.

Pri vsech nasich aktivitach jsme vSak nezapominali ani na
hlavni cile, které si stanovilo nové predsednictvo a témi
byly a jsou vétsi otevienost v{ci verejnosti a zlepseni pro-
pagace nasi organizace. Jak jinak dat najevo verejnosti
a vSéem nasim darcim a sponzorlim, Ze zde stédle jsme
a plnime poslani, pro které tu jsme. Proto jiz loni zacaly
pfipravy historicky 1. Plesu pro Fenix. Veskeré snazeni vy-
vrcholi 22. dubna 2017. Kampan béZi na socialnich sitich,
v radiich, v tisku.

Na sklonku roku se nase organizace stala ¢lenem skupiny
pacientskych organizaci. Skupina vznikla z iniciativy Mini-
sterstva zdravotnictvi za Ucelem vice sblizit pacientské or-

Nase poslani

Poslanim ParaCENTRA Fenix je pomoc lidem s téles-
nym postizenim v duUsledku ziskaného poskozeni mi-
chy a jejich blizkym pfi vyrovnavani se s nastalou situaci
a v navratu zpét do Zivota.

Za timto Ucelem ParaCENTRUM Fenix poskytuje socialni,
zdravotni a jiné sluzby. Jedna se o Cinnosti, které klientlim
z rliznych dlvod( nemohou poskytnout jejich blizci.

ParaCENTRUM Fenix déle puUsobi na celou spole¢nost
s cilem dosaZzeni lepsiho spolecenského zaclenovani
a celkového zvyseni kvality Zivota cilové skupiny. UZiva
k tomu napriklad ovliviiovani legislativy, preventivni aktivi-
ty, vseobecnou osvétu a dalsi nastroje.

Hlavnim cilem ParaCENTRA Fenix je, aby kazdy klient
mohl vést v ramci svych moZnosti plnohodnotny Zivot.

Dilci cile jsou:

e usnadnit klientovi po spinalnim traumatu prechod
z institucionalni péce do domaciho prostredi

e udrZovat a rozvijet zbytkovy potencial klienta se ziska-
nym poskozenim michy

ganizace s odbornou lékarskou verejnosti skrze spolupraci
s Ceskou lékafskou spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné
(CLS JEP).

Financovani nasi organizace je stdle z velké casti za-
vislé na verejnych prostfedcich z rozpoctll Magist-
ratu mésta Brna, Jihomoravského kraje, Utadu VIa-
dy CR, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace
a socidlnich véci. Objem ziskanych financi snad svédci
o tom, Ze vzrlstd ocenéni a prestiz socialni prace, kterou
naSe organizace zabezpecuje.

Stejné jako v minulych letech, tak i v loriském roce jsme
byli obdarovani mnozstvim malych i velkych dar(, a to jak
financnich, tak vécnych. Timto bych rad podékoval vsem
darcim bez rozdilu za jejich Stédrost a vérim, ze nam
zachovaji prizen i v dalsich letech. Je to pro nas znamka
toho, Ze nase prace dava okolnimu svétu smysl a je proto
Vami, jako darci, podporovéna.

Zavérem bych uZ jen rad podékoval tentokrite celé-
mu nasemu pracovnimu tymu za praci odvedenou
v lonském roce. Bylo ji a stale je dost a to jak v zapocatych
projektech, v pravidelnych sluzbach, tak také v ,jednora-
zovych akcich.” Neznam snad nikoho v organizaci, kdo by
pracoval pouze v ramci svého Uvazku. Za to patti vsem mj
veliky dik a doufdm, Ze nam takové nasazeni vydrzi co nej-
déle.

Ladislav Loebe, predseda spolku

¢ podporovat sobéstacnost

e pomahat pri akceptovani nové socialni situace
¢ udrzovat a rozvijet socialni dovednosti

e sdilet zkusenosti a informace

e pomahat pfi uplatfiovani novych prav a naroka

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby starsi 15 let s télesnym
postizenim v duasledku ziskaného poskozeni michy.
V pripadé volné kapacity je sluzba poskytovana i osobam
s jinym druhem télesného postizeni.

Zasady

e individuaini pristup — sluzby jsou klientovi poskytovany
s ohledem na jeho individualni potteby a cile

¢ respektovani soukromi klienta — sluzby jsou poskytova-
ny diskrétné, pracovnici respektuji klientovo soukromi

¢ nenasilnost — klient neni ke spolupraci nucen, ale je
podporovan ve vlastni aktivité

e pruznost sluzby — ParaCENTRUM Fenix se v zavislosti na
personalnich moznostech snazi klientovi zajistit sluzbu
v dobé, ktera mu nejvice vyhovuje



r\l Va4 Nl v
as pribéeh

2004
Vznikd samostatné obcanské sdruzeni ParaCENTRUM Fenix. Na-
Sim prvnim Utocistém se stavaji prostory na ulici Netroufalky 3. Pod
taktovkou Mgr. Lubomira Krej¢i se poustime do prvniho projektu
— chceme ziskat pronajaté prostory do vlastnictvi ParaCENTRA Fenix
a zahajit rekonstrukci.

2005
Opoustime ulici Netroufalky a nachazime Utocisté v suterénu o rozloze
50 m? na ulici Kosmonaut(.

2006
Ze zdravotnich dlvodi se vzdava funkce predsedy Mgr. Lubomir Krejci
a na jeho misto je zvolen Vojtéch Vasicek. Spoustime prvni webové
stranky. Diky vyznamné podpore sponzor( rekonstruujeme a vybavu-
jeme byvalé prostory mandlovny a susarny. Oficidlné otevirame prvni
prostory pro cviceni a PC kurzy.

2007
Vracime se zpét na Netroufalky 3 a zahajujeme rozsiteny provoz. Sluzby
rozsifujeme o odborné socialni poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby
a aktivizacni sluzbu v terénu (predchldce osobni asistence).

2008
Startujeme bezbariérovou prepravu. Diky spolecnosti Globus a ve
spole¢ném projektu s Nadaci Charty 77 ,,Auto bez bariér” prebirame
mikrobus Fiat Ducato se zvedaci plosinou.

2009
ParaCENTRUM Fenix se stava radnym clenem European Spinal Cord
Injury Federation (ESCIF). Rozsifujeme nabidku o sluzbu osobni
asistence.

2010
NavySujeme pocet ¢lenl naseho centra. Tim také rozsifujeme nabid-
ku poskytovanych sluzeb. Diky finanéni podpote MZ CR jsme pofidili
zavésné zafizeni RedCord, vertikaliza¢ni stdl Jordan a mechanicky vo-
zik. Globalni financni krize se dotkla i nasi organizace, ale diky financ¢ni
podpore sponzord a nadaci se nam podarilo tuto situaci zvliadnout.

2011
Medialni tvari ParaCENTRA Fenix se stava herec Pavel Kriz. Nové logo
organizace prezentujeme na novém webu. Pocet nasich clenl pre-
konava cislovku 100, klientl vSak mame mnohem vice. Rozsifujeme
nabidku o sluzbu socidlni rehabilitace.

2012
Spoustime projekt ,Vyzev se nebojime”, ktery se zaméruje na mezina-
rodni spolupraci a vyzkum zaméstnanosti osob se zdravotnim postize-
nim. Ve spolupraci s FN Brno a Policii CR rozjizdime projekt ,Preven-
ce Uraz( patefe a michy“. Diky Nadaci CEZ rozifujeme vozovy park
o dalsi bezbariérové auto. Zakladame Socialni podnik Fenix s.r.o.

2013
Stavame se registrovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

2014
Poradame Kulaty stll na téma ,Zaméstnavani lidi na voziku®, kterého
se Ucastni zastupci statni spravy, samospravy, zameéstnavatell, posky-
tovatell zdravotnich a socialnich sluZeb a spolupracujici organizace.

2015
Volime novou radu, predsedou se stava Mgr. Ladislav Loebe. Poradame
kongres ESCIF v Brné na téma ,Zaméstnavani osob po Urazu michy”.
V rdmci Uzké spoluprace se vzdélavacimi institucemi (VOS socidln,
Masarykova univerzita) probihaji praxe studentl v nasem centru.




Cinnost ParaCENTRA Fenix

Fenix roztahne kridla

ParaCENTRUM Fenix zahdjilo 1. zafi 2016 novy evropsky
projekt “Fenix roztdhne kridla”, ktery vznikl za podpory
Evropského socidlntho fondu a Ministerstva prace
a socidlnich véci a bude resen do 31. 8. 2018.

Hlavnim cilem je profesionalizovat zaméstnance, navysit
odbornou kapacitu a udrZet schopnost nabizet komplexni
sluzby i dal$im novym klientlm.

Dil¢i cile reaguji na hlavni problémy zjisténé procesnim au-
ditem ve Ctyfech oblastech: strategie organizace; financo-
vani a fundraising; lidské zdroje; marketing a PR.

Vystupy projektu:

1) Profesionalizace procest

e aktivni zapojeni viech pétadvaceti klicovych zaméstnanc(

e ziskat znalosti a dovednosti v oblasti koncepéni tvorby
strategie organizace, financovani, fundraisingu, lidskych
zdrojd, marketingu a PR

e ziskat znalosti a dovednosti k méreni dopadl svych
¢innosti

| 7axLaoni skoLa § o

2) Vytvoreni strategickych dokumentt

¢ koncepcni strategicky pldn organizace

e koncepcni finan¢ni plan

e strategie fundraisingu

e strategie vyuzivani lidskych zdrojli se zamérenim na
25 klicovych zaméstnancl obsahuje strategii na komu-
nikaci, fizeni vztaht, hodnoceni

e marketingova strategie

individudIni vzdélavaci plany

postup efektivniho prijmu a zaskoleni nového pracovnika

a predani know-how

evaluace kazdé KA

3) Kvantifikovatelné cile

e zefektivnéni poctu vSech pracovnikl z 65 na 50

e vytvoreni persondini kapacity v oblasti fundraisingu
a marketingu

e vroce 2018 narust poctu donatord ze soukromych zdrojl

030%

v roce 2018 ndrlst ziskanych finanénich prostfedk(

0 10%
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Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi pomaha lidem s poskoze-
nim michy nalézt vhodné reseni a informace potrebné ke
zvlddnuti nové Zivotni situace. Nabizi podporu pfi uplat-
novani jejich prav a opravnénych zajma, pfi jednani's ura-
dy i dalSimi institucemi. V ramci sluzby odborné socialni
poradenstvi se na pracovniky obraceli klienti predevsim
s dotazy tykajicimi se prlkazl OZP a socidlnich davek pro
OZP a dale také s Zadostmi o sepsani odvolani ¢i vyhoto-
veni doporuceni pro dalsi instituce (napf. nadace apod.).
Klientim také byly predavany potrebné informace souvi-
sejici s legislativnimi zménami.

Podafilo se nam také zefektivnit spolupraci se spinal-
ni jednotkou FN Brno — Bohunice a s rehabilita¢nimi

Ustavy v CR. Také jsme navazali spolupraci s organizaci
Agapo, 0. p. s, ¢imz miZeme klientdm poskytnout jesté
kvalitnéjsi poradenstvi v oblasti pracovniho uplatnéni.
Oproti predchozim rokim doslo k narlstu nejen v celko-
vém objemu poskytovani sluzeb, ale také k narlstu poctu
klient(, ktefi nasich sluzeb vyuzili.

Do budoucna chceme udrZovat Gzkou spolupraci s vyse
zminovanymi institucemi, prohlubovat odborné znalosti
pracovnikd sluzeb a tim zvySovat kvalitu poskytovanych
sluzeb. V neposledni fadé chceme pokracovat v rozvoji
nové koncepce poradenstvi pro navrat (nebo vstup) na
pracovni trh.

Odborné socidlni poradenstvi v Cislech
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jednotce a v rehabilitacnich Ustavech
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Osobni asistence

Sluzba osobni asistence pomdahd lidem kompenzovat
omezeni vyplyvajici z jejich zdravotniho stavu tak, aby
mohli Zit co nejvice podle svych predstav, zachovat si sa-
mostatnost, nezavislost a ddstojnost a setrvat ve svém
domacim prostiedi. Umozriuje klientdm zvlddat pro-
stfednictvim osobniho asistenta vSechny cinnosti, které
z dvodu svych zdravotnich omezeni nemohou vykonavat
samostatné.

ParaCENTRUM Fenix poskytuje osobni asistenci jiz od
roku 2009 a za dobu svého fungovani sluzba zaznamenala
velky rozvoj co do poctu odasistovanych hodin, rozsahu
¢innosti, a v neposledni fadé i v kvalité sluzby. Snazime
se pomahat nasim klientdim, aby mohli Zit aktivnim Zivo-
tem a byt plnohodnotnou soucasti spole¢nosti v rdmci

zaméstnani, vzdélavani, rodinného Zivota i volnocasovych
aktivit. PFi poskytovani osobni asistence klademe du-
raz na jedinecnost kazdého clovéka a z toho vyplyvajici
individudini nastaveni sluzby. Zaroven se snazime
podporovat klienty v rozvoji k co nejvétsi mozné sobéstac-
nosti a samostatnosti.

V roce 2016 jsme zajistovali osobni asistenci pro 24 kli-
entl prostfednictvim 18 osobnich asistentl. Nadéle
pokracujeme ve zkvalitiovani a rozvoji sluzby. Zaméfili
jsme se na zintenzivnéni vzdélavani pracovnikl, zvyse-
ni frekvence supervizi i neformalniho setkani osobnich
asistentd, diky kterym si asistenti mohou mezi sebou pre-
ddvat zkuSenosti a udrzovat si lepsi prehled o sluzbé.

Prehled €erpani hodin osobni asistence 2014 - 2016
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Socialné aktivizaéni sluzby

Socialné aktivizaén{ sluzby plsobi jiz od samého pocatku
nahlé Zivotni zmény v Zivoté ¢lovéka po poskozeni michy.
V celém procesu je mu bok po boku partnerem a snazi
se ho motivovat k ndvratu zpét do béiného aktivniho
a spolecenského Zivota.

Socialné aktiviza¢ni sluzby, kam spada zejména aktivizacni
cvieni s terapeutem, zaznamendvaji kazdym rokem vétsi
zdjem z fad nasich klient(, o ¢emz se mlzete presvédcit

v nasledujicim grafu. Pro srovnaniv roce 2013 jsme posky-
tli sluzbu v celkovém rozsahu 2247 hodin, kdeZto v roce
2016 tomu bylo uz 3269 hodin. Tato vzrustajici tendence
a narlst novych klientld po miSnim poskozeni nam dava
impuls k tomu, abychom tyto sluzby i nadale zkvalitfiovali,
proto bychom radi do budoucna pfijali dalsiho terapeuta
na pracovni Uvazek.

Rozsah poskytnutych sluzeb 2013 - 2016 (v hod.)
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Socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace napomdaha klientovi s ndcvikem béz-
nych Ukon( a se spravnym vybérem kompenzacnich poma-
cek tak, aby se co nejvice zvysila mira jeho sobéstacnosti.
Hlavnim zdmérem socialni rehabilitace v ParaCENTRU Fe-
nix je zvySeni sobéstacnosti, nezavislosti klienta v jeho do-
macim, pracovnim a socidlnim prostredi, coZ vede ke zlep-
Seni celkové kvality klientova Zivota. Aby mohl byt tento
zamér naplnén, dochdzi ke vzéjemné spolupraci ergotera-
peutky s instruktorem sobéstac¢nosti. V ramci spoluprace
dochdzi k individualnim nacvikdim sobéstacnosti s nasimi
klienty. V posledni dobé jsme zaznamenali zvySeny zajem
o poradenstvi spravného sedu ve voziku a vhodného vy-
béru kompenzacnich pomdcek. Z tohoto dlvodu bychom
se radi do budoucna této problematice vice vénovali
a otevreli v nasem centru novou specializovanou ordinaci
spravného sedu ve voziku. Aby mohlo dojit k co nejlepsi
integraci, snazime se nasim klientdim byt ndpomocni také
v ndvratu na bézny pracovni trh.

3269
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Jednotlivé aktivity sluzeb

V ramci nasich socialnich, zdravotnich a fakultativnich slu-
Zeb poskytujeme nasledujici aktivity:

Aktivizaéni cvideni s terapeutem

Jednd se o individudlni cvi¢eni s terapeutem v délce 50
minut. Terapeut Vam usije cvi¢ebni jednotku na miru. Zde
probiha zejména trénink fyzické kondice, trénink stability
trupu, rtzné posilovaci a protahovaci cviceni. Snazime se
o aktivizaci klienta a 0 maximalni vyuziti jeho potencialu.

Asistence p¥i sluzbach

Nasim klientdm vyuZivajicim ambulantnfi sluzby zajistuje-
me asistenci pfi Ukonech péce o vlastni osobu. Klientdm,
ktefi pfijedou do ParaCENTRA vyuZivat ambulantni sluzby,
pomUzZeme napf. pfi pfesunu z automobilu, pfi vyuzivani
rdznych rehabilitacnich pfistrojd (upoutdni na Motomed,
Krankcycle, vertikaliza¢ni pfistroje), pfi vyuzivani posilov-
ny a podobné.

Bezbariérova preprava

Pfepravu zajistuji nase dva bezbariérové upravené au-
tomobily. Pfeprava je realizovand v Brné a jeho blizkém
okoli. Diky nasim upravenym automobildm se mohou
klienti pohodIné dopravit k Iékafi, na ufad, k ndm na
ParaCENTRUM Fenix nebo kamkoliv potfebuji.

Bezbariérové cestovani

Radi cestujete, ale nevite, na jaké misto se vydat, aby
bylo bezbariérové? Tak pravé pro Vas tu médme nasi
cestovatelskou rubriku. VSechny cestopisy jsou provérené
nasimi klienty, tedy osobami na voziku. Z kazdého cesto-
pisu pozndte, jaké bariéry na Vas Cekaji a zda je konkrétni
misto vhodné také pro elektrické voziky.

Bezbariérovy byt

Redite aktualné otazku bezbariérového bydleni v Brné
nebo zrovna rekonstruujete svlij soucasny a nevite, kam
hlavu slozZit? VyuZijte moznost prechodného ubytovani
v nasem bezbariérovém byté 3+1 na ulici Kosmonaut0.
Spolec¢né s pecujici osobou je védm plné k dispozici az na
6 mésicd.

Fitness a posilovna

V rdmci neustalého zkvalitiovani sluzeb byla pro nase kli-
enty zprovoznéna posilovna, v niz se nachazeji posilovaci
pfistroje, které jsou specidlné uzplsobeny pro potreby
osob na voziku. Konkrétné se jednd o veslarsky trenazér
Concept2, posilovaci véz REHA 90, boxovaci pytel, roto-
ped KRANKCYCLE, posilovaci lavice na bench press spoje-
nd s vertikdIni kladkou a dalsi pfistroje a naradi. V nepo-
sledni fadé jsou nedilnou soucasti posilovny nasi vyskoleni
zaméstnanci, ktefi v roce 2016 Uspésné absolvovali akre-
ditovany kurz “Instruktor fitness”.

Nacvik s instruktorem sobésta¢nosti
Nacviky s instruktorem sobéstacnosti probihaji v izké spo-
lupraci s ergoterapeutem a klientem. Pfi ndcviku predava
instruktor klientovi své osobni zkusenosti s jednotlivymi
ukony spojenymi s mobilitou na voziku, oblékdnim a béz-
nymi kazdodennimi ¢innostmi. Instruktory sobéstacnosti
méme jak pro paraplegiky, tak i pro tetraplegiky.

Nacvik sobéstacnosti s ergoterapeutem
Cilem nécvik( sobéstacnosti je osvojit si Ukony potrebné v
béznych dennich ¢innostech. Patf{ sem napfiklad trénink
stability trupu, trénink pfesunl (horizontdini, vertikaini),
trénink oblékdni, efektivni jizdy na voziku nebo také tré-
nink jemné motoriky.



Najem kompenzaénich pomucek

Rozbil se vém zveddk ¢i polohovaci postel? Vozik jesté ne-
dorazil z vyroby? Obratte se na nas a pokusime se nalézt
feSeni. Najem kompenzacnich pomcek je uréen primar-
né osobdm z cilové supiny ParaCENTRA Fenix, tedy oso-
bam se ziskanym poskozenim michy.

Osobni asistence

Sluzba osobni asistence poméha lidem kompenzovat
omezeni vyplyvajici z jejich zdravotniho stavu tak, aby
mohli Zit co nejvice podle svych predstav, zachovat si sa-
mostatnost, nezavislost a ddstojnost a setrvat ve svém
domacim prostiedi. Umozriuje klientdm zvlddat pro-
stfednictvim osobniho asistenta vSechny ¢innosti, které
z ddvodu svych zdravotnich omezeni nemohou vykonavat
samostatné.

Poradenstvi ohledné bezbariérovosti
Prizplsobte svdj stary byt novému Zivotu. Zvyste svou
sobéstacnost Upravou prostredi, ve kterém se nejcastéji
pohybujete. Vyfeste schody, nevhodnou toaletu, Spatnou
vysku kuchyriské linky ¢i malou koupelnu. Bezbariérovy
byt je cesta k vasi samostatnosti.

Poradenstvi ohledné kompenzac¢nich pomticek
Na vybéru kompenzacnich pomUcek se podili jak ergote-
rapeut, tak sdm klient, kdy se spole¢né snazi najit nejlepsi
feSeni dané situace. Mezi kompenzacéni pom(cky rfadime
ty, které klientovi pomahaji ke zvyseni jeho sobéstacnosti.

Poradenstvi pro navrat na pracovni trh
Prace je v Zivoté kazdého clovéka velmi dilezita. U lidi se
zdravotnim postizenim to plati dvojndsob. Prace pro oso-
by na voziku ma svd specifika. Podpofime vés pfi vstupu ¢i
ndvratu k pracovnimu Zivotu. Poradime vam, kde hledat
praci, pomdzeme vdm se psanim Zivotopisu a motivacni-
ho dopisu i s pfipravou na pohovor. Budeme vasim part-
nerem pfi feSeni pracovnich problémd.

Poradenstvi spravného sedu na voziku

Pfi tomto poradenstvi se vZdy vychazi z cileného vysetfeni
sedu klienta. Na zékladé tohoto vysetfeni ergoterapeut
objasni situaci sedu na voziku nebo eventudlni problém
a doporudi prenastaveni voziku nebo pomuze s vybérem
vhodnych komponent voziku.

Poradenstvi z oblasti fyzioterapie

Poradime Vam, jak spravné cvicit v domécim prostredi,
jaké sporty jsou pro Vas nejvhodnéjsi a zejména to, jak
pracovat se svym télem pfi béznych dennich ¢innostech,
aby nedoslo k pretézovani nékterych svalovych skupin,
kloubl a Slach. Poradenstvi se vztahuje jak na samotné
osoby na voziku, tak na pecujici osoby.

Pravni poradenstvi

Pravni poradenstvi je uréeno osobdm, které se v rdmci ja-
kékoliv Zivotni situace spojené s Zivotem na voziku dostaly
do kolize s pravnim rfaddem. Jsme vidy pfipraveni pomoci
s obhdjenim prav téchto osob, at jiz cilenou radou dané
0sobé nebo pokusem o zménu legislativy, pokud se pro-
blém ukaZe jako obecny, tedy takovy, ktery mlze ohrozo-
vat préva kterékoliv osoby s postizenim.

Prednasky, besedy

Témata predndsek vybirame tak, aby méla pfimou vazbu
k problémm lidi na voziku a zédjemci se tak mohli dozvé-
dét néco nového anebo aby napfiklad prostfednictvim
cestovatelské besedy mohli zjistit, kam vSude je mozné se
vydat. Nabizime i besedy pro zékladnfi a stfedni Skoly, kde
se sezndmi s tim, jak pfedchdzet Urazu i s tim, co nésledu-
je, kdyz se Uraz stane. Zavérem maji posluchaci moznost
si vyzkouset jizdu na voziku a poslechnout si Zivotni pfibéh
jednoho z nasich klientl a bez ostychu se ho ptat na vse,
co je napadne.

Psychologické poradenstvi

Sluzba psychologického poradenstvi pomdahé lidem s po-
ranénim michy pfi vyrovndvani se s novou Zivotni situaci,
ktera predstavuje v Zivoté ¢lovéka také zvySenou psychic-
kou zatéz. Sluzba je urcena nejen klientdm, ale také jejich
pecujicim osobam. V ramci sluzby nabizime psychologické
poradenstvi, poradenstvi osobnostniho rozvoje, indivi-
dudlni psychoterapii, ale také dalsi psychologické sluzby
jako je kognitivni trénink nebo ndcvik relaxacnich technik.
V pfipadé zajmu budeme postupné otevirat také skupino-
vé aktivity — skupinovou psychoterapii, arteterapeutické
dilny nebo podplrné skupiny pro pecujici osoby.



Rekondiéni pobyt

Probiha kazdorocné v letnim obdobi, kdy jeden tyden tra-
vime s nasimi klienty v bezbariérovém stfedisku na Vyso-
¢iné u obce Brezejc. Pobyt je uréen pro osoby s misnim
poskozenim a jejich rodinné pfrislusniky. V ramci pobytu
probiha aktivizacni cviceni, nacviky sobéstacnosti, skupi-
nové cviceni, vylety do okoli, tvoreni, taborak, predavani
zkusSenosti a rlizné hry se spoustou zadbavy.

Samostatné cviceni na ptistrojich

V ramci zlepsujici se kondice nasich klientl v ParaCENTRU
Fenix nabizime samostatné cviceni na pfistrojich. Kon-
krétné se jedna o vertikaliza¢ni pfristroje, jako je Smove
a Jordan, nebo pohybové pristroje, jako jsou MOTOmedy.

Socialni poradenstvi

Sluzba odborné socialni poradenstvi podporuje osoby se
ziskanym poranénim michy pfi nalézani vhodného reseni
a informaci potrebnych ke zvladnuti nové Zivotni situace.
Podporime vas pfi navratu do Zivota, pfi uplatiovani va-
Sich prav a opravnénych zajm(, pfi jednani s Grady i dalsi-
mi institucemi.

Spolecenské akce

Nékolikrat do roka poradame spolecenské akce jako napf.
Velikono¢ni party, Carodéjnické a Halloweenské setkani
a Vanocni vedirek. Vidy je pripraven bohaty doprovod-
ny program, dle pocasi se griluje a hraji venkovni hry, je
pfipraven tvorivy a détsky koutek, tane¢ni a hudebni vy-
stoupeni. Velkym prinosem takovych setkani je i sdileni
zkuSenosti ze Zivota na voziku, udrzovani a navazovani
spolecenskych kontaktd.

Sportovni turnaje

V ParaCENTRU Fenix si mUZete zahrat stolni tenis. Po-
kud nebudete mit spoluhrace, je k dispozici automat na
strileni ping-pongovych mick{. Vybornou zdbavu prinasi
i curling na speciadlnim koberci, ktery ma velmi jednodu-
cha pravidla. K zapjéeni mame sadu na pétanque, bollo
ball a mollky. Sportovni turnaje jsou oblibenou soucasti
spolecensky akci.

Vytvarna tvoreni

Pro zdjemce o tvoreni mame pestrou nabidku vytvarnych
technik jako je napf. ubrouskova technika, prace s fimo
hmotou, plsténi, pleteni kosikd z pedigu, enkaustika. Vy-
rabime i jarni, velikono¢ni a vanocni dekorace. Akce jsou
pristupné i Siroké verejnosti, ale je mozné se domluvit
i na individualnim tvoreni, které probéhne presné podle
Vasich predstav a v terminu, ktery Vam bude vyhovovat.

Vzdélavaci kurzy

Radi byste se naucili nové véci? Objevili skryté funkce
svych fotoaparatd, rlznych pocitacovych programa, chce-
te umét vytvorit webové stranky, které Vam bude kdekdo
zavidét? Chystate se na dovolenou k mofi a radi byste
oprasili své jazykové dovednosti? Nevahejte a domluvte si
s nasimi lektory kurz na miru.




Zprava o hospodareni

Vykaz zisku a ztrat

VYNOSY celkem, z toho:

Dary, z toho:

fyzické osoby vcetné sbirky

firemni darci - provoz

nadace

Dotace a ptispévky, z toho:

Urad prace

Ministerstvo prace a socialnich véci
Jihomoravsky kraj

Magistrat mésta Brna

Utad vlady

Projekt Fenix roztahne kfidla pres MPSV
PFijmy od klientt

Clenské piispévky

Ostatni vynosy

NAKLADY celkem, z toho:
Material

Energie

Opravy a udrzovani

Cestovné

Ostatni sluzby

Osobni naklady véetné odvodu
Ostatni naklady

Odpisy

HOSPODARSKY VYSLEDEK:

Komentar:
a) VysSe zisku je zkreslend o ¢astku dotace ESF, ktera bude ztc¢tovana ndbéhem nédkladd projektu “Fenix roztahne kidla” v roce 2017.
b) Zisk bude prouctovan s Rezervnim fondem, na némz je stav k 31.12.2016 ve vysi 4 869 327,78.

8552 713 K¢
1151 844 K¢
573 097 K¢
378 747 K¢
200 000 Ké

6 360 508 K¢
1522 728 K¢
2 138 680 K¢
815 461 K¢
969 000 K¢
80 000 Ké
834 639 K¢
757 205 K¢
14 000 K¢
269 156 K¢

7 035 393 K¢
469 537 K¢
309 482 K¢

39 969 K¢
63 566 K¢
667 209 K¢
5160 435 K¢
81 606 K¢
243 589 K¢

1517 320 K¢

100,0%
13,5%
6,7%
4,4%
2,3%
74,4%
17,8%
25,0%
9,5%
11,3%
0,9%
9,8%
8,9%
0,2%
3,1%

100,0%
6,7%
4,4%
0,6%
0,9%
9,5%

73,3%
1,2%
3,5%




Rozvaha

AKTIVA: 9 602 768 K¢ 100,0%
Dlouhodoby majetek  30822K  32%
samostatné movité véci-pofizovaci ceny 2717 263 K¢ 28,3%
podil v Socialnim podniku Fenix 200 000 K¢ 2,1%
opravky k samostatnym movitym vécem -2 613 991 K¢ -27,2%
Kritkodoby majetek  92994%K  968%
odbératelé 41 270 K¢ 0,4%
ostatni pohledavky 112 574 K¢ 1,2%
dohadné ucty aktivni 396 349 K¢ 4,1%
pokladna 20 829 K¢ 0,2%
Ucty v bankach 6 763 387 K¢ 70,4%
penize na cesté 1320 K¢ 0,0%
naklady pfristich obdobi 16 275 K¢ 0,2%
naroky na dotace 1947 492 K¢ 20,3%
PASIVA: 9 602 768 K¢ 100%
Viastnizdrole 6533509k 680%
vlastni jméni 146 951 K¢ 1,5%
rezervni fond 4 869 328 K¢ 50,7%
vysledek hospodareni 1517 320 K¢ 15,8%
Cizizdroje  3069169K  32,0%
dodavatelé 47 229 K¢ 0,5%
prijaté zalohy 11 200 K¢ 0,1%
vratka MPSV 528 520 K¢ 5,5%
zaméstnanci - mzdy 12/2016 360 872 K¢ 3,8%
zakonné poj. odpovédnosti - odvod 12/2016 4 457 K¢ 0,0%
socialni a zdravotni pojisténi - odvod 12/2016 150 267 K¢ 1,6%
srazkova a zalohova dar - odvod 12/2016 19 132 K¢ 0,2%

dotace MPSV FRK 1947 492 K¢ 20,3%




Zprava revizni komise

Revizni komise provedla dne 30. 3. 2017 provérku hospodareni zapsaného spolku ParaCENTRUM Fenix, z.s. za rok 2016.

Byly kontrolovany tyto ucetni doklady:

1. Rocni Ucetni zdvérka (rozvaha k 31. 12. 2016, vykaz
zisku a ztraty za rok 2016 a priloha s dalsimi
povinnymi nalezitostmi).

2. Inventura hmotného majetku a inventura pokladen
(K¢ ivalutova).

3. Provozni dotace ziskané na ¢innost dle projektd vede-
nych v analytickém Géetnictvi (MMB, MPSV CR, JMK,
Utad vlady CR, UP).

4. Smlouvy o prijeti penéZnich dard od pravnickych
osob (578 748 K¢) a evidenci dard od fyzickych osob
(573 377 K&).

5. Namatkova kontrola prijmovych a vydajovych poklad-
nich dokladd, pfijatych a vydanych faktur.

Hospodarsky vysledek za rok 2016 je zisk ve wvysi
1517 320 K¢, ktery bude prouctovan do rezervniho fondu,
ve kterém je aktudlni stav 4 869 327 KC.

V radném terminu bylo na financ¢ni Urad podano priznani
k dani z pfijm0 pravnickych osob, vyuctovani dané z pri-
jmU ze zavislé Cinnosti véetné vsech priloh a vyuctovani
dané vybirané srazkou podle zvlastni sazby dané z prijm
fyzickych osob. Zapsany spolek ma 100% majetkovy podil
v Socidlnim podniku FENIX, s.r.0., ktery nabizi zdravotnicky
material.

Revizni komise nezjistila Zddné nesrovnalosti v Ucetnich
dokladech. Rada ParaCENTRA Fenix projednavala pravi-
delné - v souladu se stanovami — veskerou ¢innost orga-
nizace a téchto schlzi se témér vidy Gcastnil i zéstupce
revizni komise, ktery mél moznost vyjadfit své stanovisko
k projednavanym zalezZitostem.

Zaveér:

Revizni komise konstatuje, Ze dle predlozeného ucetnic-
tvi bylo hospodareni ParaCENTRA Fenix, z.s. za rok 2016
vedeno podle platnych zdsad a nedoslo k zadnému po-
chybeni.

Simona Kolarikovd, ¢len revizni komise




Slovo zavérem
Vazeni pratelé,

jak jste se na predchozich strankdch mohli docist, rok
2016 prinesl do Fenixu radu zmén. Jsem velmi rad, ze
se jedna prevainé o zmény k lepsSimu. At uz se jedna
o pokrok v budovani nového centra, postupny rozvoj
a zlepSovani sluzeb, rozsiteni vyuzivanych prostor nebo
posileni persondlu, vidy je cilem zlepSeni Zivotni situa-
ce nasich klientd a jejich blizkych.

Za Uspésny pribéh roku 2016 patfi srde¢né podékovani
vsem, ktefi na ném maji podil. Je to mnoho dobrych lidi,
firem i instituci. NaSim pracovnikim a dobrovolnik(m,
kteriobétavostiatézkou pracizajistujikazdodenniprovoz
a svymi napady a ochotou udélat néco navic posouvaji
Fenix stdle dal. Darcdm, ktefi nam umoznuji byt ino-
vativni, flexibilni a nezavisli. Vefejnym institucim, které
vytvareji prostredi pro nase fungovani. Nasim c¢lenlm
a klientdim, ktefi nasi organizaci davaji smysl a dusi.
Vsem ostatnim, ktefi nam pomahaji, podporuji a moti-
vuji v naplfiovani naseho poslani.

Vsem vdm mnohokrat dékuji a prosim o zachovani
piizné. Cekd nas mnoho daldich vyzev, které je potfeba
zdolat.

Michal Odstrcil, reditel




Podporuji nas - dékujeme

CaGl IMBS........ 4 TESCAN

PERFORMANCE IN NANOSPACE
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

BILY & SYN CESKE REPUBLIKY

= FASTER.CZ

Ewropakd urmie
Evropaky socislni fond
Operacn program Eamésbrancat

Vdécni jsme i vSem dalSim, ktefi svoji vstficnosti umoziuji vytvaret podminky pro dalsi rozvoj nasich aktivit a nemaji
zde své logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vidy hmotna, stejné si vazime i té moralni. | Viy jste nékomu
pomohli vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Jesté jednou dékujeme.



