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O Fenixu

S mottem ,Roztaéfme zivot naplno’ pomahdame lidem po poskozeni michy ajejich
blizkym pti ndvratu do aktfivniho zivotaRodporujeme je v ndarocné zivotni zmene,
ukazujeme jim cesty d bojujeme jakolvi,za jejich lepsi spolecenske zacleneni
a kvalitu ziveta.

- Usnadnujeme pieehod zinstituciondini péée do domdciho prostied,
- udrzujeme a rozvijime zbytkovy potencidl osob po poskozeni michy,
7 podporujeme sebéstacnost,

- . pomdhdme dkeeptovat novou Zivotni situdci;

- udrzujemelarozvijime socidlni"dovednosti,

- umoznujéme sdilet a vyménaovat zkusenosti a informace,

- pomdhdme pri uplathovdni prav a ndrokd.

Sdruzujeme vice nez 100 vozickdra a jejichrodinmych prisluinika. Klientd vsak
mdme uz pres 500.

Jako neziskevd organizace jsme souédsti komunithiho pldnovdni méstar Braa
a Jihomoravského kraje. Prosttedky na vlastni ¢innost ziskdvdmesze statnich
zdrojt (dotaéni programy MZ, MPSV, JMK, Magistrat mésta Brna, Urad prdce
a Utad viddy), ztplateb za sluzby, z uhrad zdravethich poji§toven, z vytézku
¢innosti Socidlniho™ podniku; Fenix a v ‘neposledni fadé:od . firemnich
a individualnich partnera.



Uvodni slovo

Vdzeni pratelé, priznivci, Fenic¢ané,

uvodem je treba konstatovatf, Ze loni spolek
ParaCENTRUM Fenix, z. s.
od svého zaloZeni coby obcanského sdruzeni
v r. 2004. Asi nejdulezitéjsi uddlosti loriského roku,
z pohledu spolku, byly volby do Rady spolku
a Revizni komise. Volebni ¢clenskd schlize se
konala 22. 11. 2019. Od listopadu lorského roku
mdme tedy nové, mirné obmeénéné slozeni Rady
spolku a také Revizni komise. Do Rady prisla
,Novad krev,” coz je potésuijici.

oslavil 15. vyrodi

Dalsi dlleZitou véci, kterd vice & méné zajimd
kazdého z nds, je novd budova Fenixu. VSichni k nf
vzhlizime a neméné se na ni tésime. Stav véci je
takovy, Ze proces povolovdni stavby se nedmérné
prodluzoval, takze i my sami jsme ocekdvali, jak
dopadne. Mohu jen dodat, ze doposud nevime,
jak tizeni dopadlo, na konci roku 2019 bylo stdle
v béhu.

Loni jsme se zapsali vice do povédomi vefejnosti
akei ,Roztdéime Zelndk s Fenixem” ku prileZitosti
Dne poranéni michy, ktery kazdoroéné pripadd

v

na 5. zdri. Jiz druhym rokem jsme trdvili cas
v jurté na Moravském ndmésti béhem Adventu,
coz prispivd k popularité Fenixu stejnou mérou.
Velkou reprezentaéni akci byl jiz 3. roénik Plesu
pro Fenix. Vzhledem k poétu Ucastnikd si dovoluiji

tvrdit, Ze se stdvd zavedenou akci. Podafilo

se ndm zorganizovat i benefi¢ni koncert na
hradé Spilberk. Pro Fenix zazpivala operni diva
Zdislava Bockovd. Dal$im vyznamnym pocinem
v propojeni kultury a naseho spolku byl podpis
smlouvy o spoluprdci s Ndrodnim divadlem Brno.
Vsechny vySe uvedené akce si vyzddaly, ostatné
jako vzdy, vysoké pracovni i mimopracovni
nasazeni vSech zainteresovanych, za coz
véem prevelice dékuji. Cas je totiz velmi drahd
komodita a vétsinou se ndm ji nedostdvd. Kazdy
mdme svUj ¢as presné vymeéreny a nezijeme ani
o minutu déle, nez je ndm souzeno.

Dékuji také véem ddrcdm, af prispéli jakoukoliv
¢dastkou. Stdle se ndm daii ziskdvat ddrce nové,
at uz individudIni nebo z fad spolecnosti. Bez
finanéni podpory a charity se socidlni prdce
jednoduse délat nedd. Velmi si toho vdzime
a vérime, Ze ndm zachovdte prizen i v dalsich
letech.

Odvazuji se hodnotit minuly rok joko jeden
z dalSich uUspésnych rokd pro ParaCENTRUM
Fenix. Pravda, ne vSe vychdzelo, jak bychom si
prdli, ale o nds neodrazuje od nasi prdce, prdavé
naopak. Motivace mdme stdle dost a snazime se
byt ¢im ddl lepsi v tom, co déldme. ,Roztdéime
spolu s nasimi klienty a ¢leny spolku Zivot naplno.

Mgr. Ladislav Loebe
predseda spolku




Novinky
v roce 2019

Nové centrum Fenix v roce 2019

VdazZeni prdtelé, vsichni netfrpélivé cekdme na
slavnostni otevieni Nového Fenixu. A samoziejmé
nejen ¢ekdme, ale také usilovné pracujeme na
tom, aby ten okamzik nastal co nejdrive. Jednd
se ale o velky projekt, ktery je pro nds ve Fenixu
nééim zcela novym a na némz, i kdyby Slo
vSéechno dobre, je nutné udélat spoustu prdce
a vénovat mu opravdu velké mnozstvi casu.
A pochopitelng, ze u tak rozsdhlého projektu, ve
kterém je nutné zapojena spousta lidi a instituci,
véechno dobfe nejde. Objevuje se velké mnozstvi
komplikaci a zdrzeni - s nékterymi jsme dopredu
poditali, s nékterymi nikoli.

Beéhem roku 2019 ndm byl schvdlen projekt EU
na financovdni vystavby ve vysi 85,5 mil. K&. Také
ndm byl schvdlen projekt na zajisténi zvysenych
provoznich ndkladl ve vysi 20 mil. K& Uzavrel
jsme s méstem Brnem Smlouvu o spoluprdci pfi
vystavbé. Zpracovali jsme podrobny persondini
a provozni design. Mapovali jsme potencidlni
dodavatele stavebniho materidlu o praci,
ziskavali pfisliby slev a sponzorskych doddvek.
Pracovali jsme (a stdle pracujeme) na zplsobech
pokryti zbyvajicich ndkladd (chybi ndm priblizné

100 mil. K&). Ddle jsme ziskdvali potrebnd
stanoviska k zahdjeni stavebniho fizeni (napt. na
vyjadieni ZOO jsme cekali 4 mésice, u odboru
dopravy to bylo 10 mésict). O podpore projektu
jsme jednali s desitkami a desitkami osob
a instituci (napf. i s takovymi, jako je Rotary klub,
Ceské krajanské spolky v USA, nebo premiér CR).
Ale musim Vdm fict jednu dllezitou véc. Stavaijici
projekt v Kninickdch md obrovskd rizika. Je moc
drahy. Nemd jednoznacnou podporu mistni
samosprdvy. Kvili extrémné komplikované situaci
na daném uUzemi se dostdvdme do casového
skluzu. Z toho ddvodu navic pravdépodobné
prijdeme o ziskanou dotaci 85,5 mil. K& (protoze
stavbu nestihneme kolaudovat pred koncem
rozpoctového obdobi EU). Sice mdme od fidiciho
orgdnu EU projektd pfislib, Ze ndm zddost schvdli
i pro pristi rozpoctové obdobi, ale ani tam
nevime, zda to bude stacit. Projekt je vyznamné
provdzany a ovlivnény projekty meésta Brna
(vystavba MS, DPS a hlavn& nového vstupu do
Z00), na které nemdme zddny vliv.

Nehdzime flintu do Zita, jen ta rizika vnimdme
a snazime se minimalizovat jejich dopad pro

nds cil - vybudovdni $pickového moderniho
centra pro lidi po poranéni michy.

Proto jsme zadali pfipravovat i jiné varianty, nez
stavét v Knini¢kdch. Hleddme nové lokality (véetné
existujicich budov k rekonstrukci), zvazujeme
pfizvdni developera a zabyvdme se i takovymi
moznostmi, jako je vytvoreni dvou samostatnych
center (zvldst pro ubytovaci a ambulantni sluzby).
Bohuzel to letos vypadd, ze nds cekd jesté vice
prdce, nez jsme si mysleli loni touto dobou. A ze
to bude frvat déle.

Ale prosim Vds o trpélivost a zachovdni vasi
prizné i podpory. My to nevzddme!

Mgr. Michal Odstréil
reditel ParaCENTRA Fenix



Volebni élenskd schize

22. listopadu 2019 se konala volebni ¢lenskd
schize ParaCENTRA Fenix. Z vysledkd voleb
vzesla novd Rada spolku a taktéz revizni komise.
Rada naseho spolku je nyni ve slozeni: Ing. Blanka
Cabalkovd, Patrik Herout, Ing. Oldfich Janda, Mgr.
Ladislav Loebe, Jaroslav Ndhlik, Mgr. Kristyna
Ndhlikovd a Ing. Karel Sobol. Revizni komise md
ndsledujici slozeni: Anna Antesovd, Pavel Jeza
a Ing. Dana Wendscheovd. Na prvnim zaseddni
nové Rady byl za predsedu zvolen Mgr. Ladislav
Loebe a do funkce mistopredsedy byli zvoleni
Jaroslav Nahlik a Ing. Karel Sobol. Gratulujeme
véem nové zvolenym a vSem znovuzvolenym
a prejeme hodné s$tésti a Uspéchl v dalsim
funkénim obdobi.

Koncert pro Fenix

6. listopadu se na hradé Spilberk uskute&nil
benefi¢ni Koncert pro Fenix, na kterém zazpivala
sopranistka Zdislava Bockovd za klavirniho
doprovodu Marty Vaskové. A bylo to doslova
dechberouci predstaveni. Vytézek z koncertu ve
vysi 65 000 K¢ byl uréen na rozvoj sluzby osobnf
asistence. Samotnému vystoupeni predchdzela
premiéra videoprivodce z dilny HandMedia,
ktery ukazuje, jak je hrad Spilberk piistupny pro
vozickdare. Koncert byl pordddn pod zdstitou
pani Dagmar Havlové a Nadace Dagmar
a Vdéclava Havlovych VIZE 97 a Mgr. Petra Hladika
ve spoluprdci s Rotary klubem Brno City, Muzeem
mésta Brna, Ndrodnim divadlem Brno.

[2 www.koncertprofenix.cz

Roztacime Zelhak

Na zacédtku zdfi bylo na Zelném trhu v Brné
pékné veselo. U prilezitosti Mezindrodniho dne
poskozeni michy, ktery pfipadd na 5. zdfi, jsme
usporddali osvétovo-zdbavnou akci Roztdcime
Zelndk s Fenixem. Hudebni vystoupeni, freestyle
MTB, RC auta, handbike trenazér, predstaveni
nového projektu 1zMilionu a odborné predndsky
na téma predchdzeni drazu pdtere a michy.
S akci podobného typu a rozsahu jsme méli
doposud jen malé zkusenosti, o to vice si cenime
pozitivnich ohlasd a také zdjmu médii (reportdz
v CT a TV Prima). V&¥ime, ze Roztd&ime Zelrdk
se stane tradici, kterd pomUze kazdoro¢né zvysit
povédomi o dllezitosti prevence poskozeni michy.

[2 www.roztacimezelnak.cz
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Uzavieni smluv s pojistovnami

V roce 2019 se ndm podatilo uzaviit smlouvy se
v8emi nejvétsimi zdravotnimi pojistovnami, a to
konkrétné s Vseobecnou zdravotni pojistovnou,
Zdravotni  pojistovnou  ministerstva  vnitra,
Vojenskou zdravotni pojistovnou, Oborovou
zdravotni pojistovnou a Ceskou pramyslovou
zdravotni pojistovnou. Na zdkladé 92 poukazi
na fyzioterapii a ergoterapii jsme ziskali diky
témto smlouvdm od pojistoven ¢dstku v celkové
vy&i 420 502 Ke.

Drazba pro Fenix

Pres 350 brnénskych zdkd a studentl vénovalo
svUj obraz pro ParaCENTRUM Fenix. Findlniho
vybéru 72 obrazt se ujali vyznamni predstavitelé
showbyznysu a podnikatelé, jako je Slechtic
FrantiSek Kinsky, cesky textaf a producent
Michal Hordcek nebo Lucia Lettenmayerovd,
zakladatelka privatni galerie uméniv CR. Vybrané
obrazy byly vystaveny v Divadle Reduta, kde se
také na zacdtku roku 2020 uskutecnila samotnd
Drazba pro Fenix.

[2 www.drazbaprofenix.cz

Preventivni besedy maji velky uspéch
Osvétové besedy se zamérenim na prevenci
drazu pdtefe a michy pordddme jiz spoustu
let a kazdy rok se zvysuje jejich pocet.
V roce 2019 jsme vSak dosdhli milniku
- usporddali jsme celkem 20 besed na
8 Skoldch, na kterych jsme se setkali
s bezmdla sedmi stovkami zdkd a studentd.
O moznych rizicich drazl s Géastniky debatuje
ergoterapeut nebo fyzioterapeut ParaCENTRA
Fenix, zdstupce dopravni policie a se svym
Zivotnim pribéhem vystupuje i jeden z nasich
klientd.


https://www.drazbaprofenix.cz

Spoluprace s Narodnim divadlem Brno

Na zacdtku divadelni sezony 2019/2020
bylo podepsdno mezi Ndrodnim divadlem
Brno a ParaCENTREM Fenix memorandum
o spoluprdci. NdB se rozhodlo podpofit nasi
organizaci a dinnost, kfterou pomdhdme
nasim klientdm. Na zdkladé této spoluprdce
ndm byl poskytnut prostor na webovych
strdnkdch ndbrno.cz pro nase logo a pro
sdileni specidlnich akci ParaCENTRA Fenix.
Jednou za danou sezonu mUzeme na zdkladé
samostatné dohody vyuzit k prondjmu jednu
z divadelnich budov NdB. Za futo novou
spoluprdci mnohokrdt dékujeme.

Lago di Garda bez bariér

Za vznikem ndpadu zorganizovat pro klienty
zdjezd k italskému jezeru Lago di Garda stoji nase
ergoterapeutka Nikol Kothdnkovd. Tydennimu
vyletu, ktery se uskuteénil na konci zdii 2019,
predchdzely velké pripravy. Na Gardu jelo celkem
23 lidi, z toho 11 klientd na voziku a 12 osob jako
doprovod. K fomu si pripoctéte 5 handbikd, 8 kol,
rezervni voziky, zveddk, sprchové kieslo a zjistite,
jak ndro¢nd byla tato akce jen na prepravu.
Samotny program byl nabity - handbikové vylety,
paragliding pro vozi¢kdre, plavba plachetnici
anebo ndvstévy historickych mést. Akce méla
velky uspéch a rddi bychom v fom pokracovali.

1zMilionu

Pri prilezitosti akce Roztdcime Zelndk s Fenixem
jsme oficidlné spustili projekt 1zMilionu, ktery si
ddavd za cil pomoct ziskat finanéni prostredky
na vystavbu nové budovy ParaCENTRA Fenix.
Prosttednictvim projektu 1zMilionu se obracime
na Sirokou verejnost s prosbou o pomoc
a zdroven se snazime ukdzat, komu pomdhdme,
pro¢ md nase prdce smysl a jak moc je dulezité
vybudovdni naseho nového centra.

[2 www.1zmilionu.cz


https://www.1zmilionu.cz

Fyzioterapie
a cviceni

Cvi¢eni a fyzioterapie podporuje klienty po poskozeni michy pfi ndvratu
do bézného Zzivota. Pravidelné cviceni md pozitivni vliv na zlepseni fyzické
kondice, zlepseni respiracnich funkci, snizeni bolesti (véetné spasticity), udrzeni
fyziologického kloubniho rozsahu, prevenci artrotickych zmén, stability,
stereognozie (vnimdni vlastniho téla v prostoru), zvySeni svalové sily a v nepo-
sledni fadé vede k celkovému fyzickému a psychickému zdravi.

Béhem roku 2019 doslo k posileni o 2 kmenové fyzioterapeuty a 4 fyzioterapeuty
na dohodu o provedeni prdce, coz bylo nezbytné vzhledem k vyraznému ndradstu
poctu klient, ktefi vyuzili cviceni jak v rdmci sluzeb socidlni rehabilitace, tak
i v ramci lékarského poukazu na zdkladé smluvnich vztahd s nasimi nejvétsimi
zdravotnimi pojistovnami. Neposilovali jsme pouze persondlné, ale také
pristrojovym vybavenim. K dispozici jiz mdme fadu specidlnich pfistrojd. Patfi
k nim BTL 5000 a 4000 uréené pro poskytovdni elektroterapie a ultrazvukové
terapie. Ddle pak biolampu a parafin na prohrdati svald a kloubl a v neposledni
fadé také pneuven, ktery se vyuzivd k 1é¢bé ofokd dolnich koncetin.
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Odborné socialni
poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi pomdhd lidem s poskozenim michy nalézt vhodné
reseni a informace potrebné ke zvlddnuti nové Zivotni situace. Podporujeme nase
klienty pfi ndvratu do zivota, pfi uplatinovdni jejich prdv a oprdvnénych zdjma, pri
jedndni s Urady i dal$imi institucemi. Tym odbornikl poskytuje klientdm podporu
v oblasti socidlni, pravni, psychologické, pracovni a také v oblasti bezbariérovosti.

Vroce 2019 privitala nase sluzba nové kolegyné. Tyto zmény ndm umoznily
predevs$im zlepsit nase sluzby - diky navySeni poétu pracovnikl muizeme
jesté vice rozvijet poradenstvi v oblasti vstupu & ndvratu osob se zdravotnim
postizenim na trh prdce.

Vyznamny Uspéch vSak spatfujeme v ohlasu klientd na drivéjsi novinky
v podobé on-line poradny a zavedeni pravidelné rubriky Na skok do poradny.
Prostfednictvim on-line poradny ndm jen za rok 2019 pfrislo vice nez 120 dotazd.
U mnohych dotazd se také objevuji odkazy na ¢ldnky prdvé z nasi pravidelné
rubriky. Je tedy zfejmé, Ze se obé tyto novinky ujaly, coz nds velmi t&si.
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Osobni asistence

Sluzba osobni asistence se zrodila za Ucelem poskytnout osolbdm na voziku nové
moznosti, jak zit svij Zivot “bez omezeni”. Doba preplnénych dstavd a péce mimo
domov krok po kric¢ku mizi. Diky pomoci osobniho asistenta jsou lidé s pohybovym
omezenim schopni zlstat v domdcim prostiedi a pritom nevyzadovat neustdlou
péci od svych nejblizsich. Osobni asistent na sebe bere roli klientovych rukou
i nohou a zastdvd prdci pfi vykonu péce o vlastni osobu, pfi osobni hygieng,
pomdhd se zajisténim stravy, udrzuje klientovu domdcnost dle jeho pozadavkd,
ale také ho doprovdzi na cviceni ¢&i kulturni akce.

Béhem roku 2019 sluzba osobni asistence zaijistila péci u celkem 49 klientq,
a to diky osobnim asistentlm, jejichZz pocet za rok 2019 byl celkem 36. Za tento
rok se podaftilo tym znaéné stabilizovat. Svoji zdsluhu na tom nese zejména
ndrast osobnich asistentl, ktefi pracuji na dvazek. Druhou polovinu tymu tvori
neméné dlleziti pracovnici na dohody o provedeni prdce. Diky spoluprdci klientd
a asistentl se podarilo za rok 2019 odasistovat celkem 7 663 hodin piimé péce.
Tento pokles oproti roku loriskému sluzba zaznamenala diky dlouhodobému
vypadku nékterych klientd osobni asistence, a to predevsim kvuli zdravotnim
komplikacim.

Za zminku jisté stoji fakt, ze v roce 2019 sluzba osobni asistence oslavila deset let
svého fungovdni.
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Ergoterapie
a sobestacnost

Ergoterapie je nedilnou soucdsti komplexni rehabilitace klienta po poskozeni
michy. Béhem ndcvikd sobéstacnosti klienti tfrénuji napriklad stabilitu trupu, kterd
je dulezitd jak pro bezpecnou jizdu na vozikuy, tak i pfi presunech. Ddle nacvicuji
oblékdni, zlepsuji jemnou motoriku a grafomotoriku a v neposledni fadé mohou
s ergoterapeutem fesit také poruchy sexudlnich funkci. Pfi ndcviku sebe-
obsluznych dovednosti je nedilnou soucdsti tymu také instruktor sobéstacnosti,
ktery diky svym zkusenostem ze Zivota na voziku preddvd rady a tipy, jak kterou
¢innost zvlddat sndze a zdroven i épe.

Po cely rok probihaly ndcviky sobéstacnosti, vysetieni spravného sedu ve voziku
s vyuzitim pressure mappingu. Od roku 2018 pordddme v rdmci ergoterapie
workshop, ktery je zaméreny na presuny a manipulaci s imobilnim klientem a je
uréen pro zdravotnicky persondl, pecovatele, osobni asistenty a studenty. V roce
2019 se ndm po splnéni vSech kritéril podarilo na tento kurz ziskat akreditaci od
Ministerstva prdce a socidlnich véci.
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Bezbariérova preprava

Prepravu zaijistuji nase tfi bezbariérové upravené automobily. Preprava je
realizovand v Brné a jeho blizkém okoli. Diky nasim upravenym automobildm se
mohou klienti pohodIné dopravit k Iékafi, na Urad, k ndm do ParaCENTRA Fenix
nebo kamkoliv potrebuji.

Bezbariérovy byt

Bezbariérovy byt 3+1 na ulici Kosmonautt v Brné je uréen pro nase klienty, kteff
resi otdzku bezbariérového ubytovdni na prechodné obdobi. Byt je plné zarizeny
véetné specidlniho vybaveni pro osoby s pohybovym postizenim (bezbariérovd
koupelna, kuchynskd linka, polohovatelnd postel a stropni zveddk). Klient mze
byt vyuzivat po dobu az 6 mésicl spolu s pecujici osobou.

Posilovna a fitness

Nase posilovna se tési stdle vétsimu zdjmu, a to nejen diky rozristajici se nabidce
posilovacich pfistrojd, které jsou specidlné uzpUlsobeny pro potreby osob na
voziku, ale také diky nasim akreditovanym fitness instruktordm. V posilovné najdete
veslarsky trenazér, handbike trenazér, posilovaci véz, rotoped, boxovaci pytel,
posilovaci lavici na bench press a dalsi pristroje a ndradi.

Prednasky, besedy

Témata predndsek vybirdme tak, aby méla primou vazbu k problémim lidi na
voziku a zdjemci se tak mohli dozvédét néco nového. Nabizime i besedy pro skoly,
kde se studenti sezndmi s tim, jak predchdzet drazu, i s tim, co ndsleduje, kdyz
se Uraz stane. Zdvérem maji posluchadi moznost si vyzkouset jizdu na voziku
a poslechnout si Zivotni pribéh jednoho z nasich klientd.

Pujéovna kompenzaénich pomucek

Neni treba vsechny kompenzaéni pomUcky hned nakupovat. V ptipadé, Ze zrovna
testujete, co vdm sedne, nebo se potykdte s poruchou stdvajicich, cekdte na
zhotoveni pomucky na miru, popt. vyuzijete pomUcku pouze krdtkodobé. Vypujcte
si kompenzaéni pomUcky, které prdvé potrebujete, na celé 3 mésice.

Rekondi¢ni pobyt

Probihd kaZzdoro¢né v letnim obdobi, kdy dva tydny trdvime s nasimi klienty
v bezbariérovém stredisku na Vysociné u obce Brezejc. Pobyt je uréen pro nase
klienty a jejich rodinné pfislusniky. V rdmci pobytu probihd aktivizaéni cviceni,
ndcviky sobéstacnosti, skupinové cviceni, vylety do okoli, tvoreni, tdbordk,
preddvdni zkusenosti a rdzné hry se spoustou zdbavy.

Spolecenské akce

Ples pro Fenix, détské dny, herni vecery, spole¢né vylety, mikuldssky a vdnocni
vecirek. To je maly vycet akci, které se snazime kazdoroé¢né porddat. Vzdy
povedend zdbava s bohatym doprovodnym programem, grilovdnim, tvofenim,
détskym koutkem, tancem ¢i hudebnim vystoupenim. Jistojisté si kazdy najde to
své - probere svd trdpeni i radosti, pfijde na nové ndpady a utuzi spolecenské
vztahy.

Vytvarna tvoreni

Pro zdjemce o tvorfeni mdme pestrou nabidku vytvarnych technik joko je
napf. ubrouskovd technika, prdce s fimo hmotou, plsténi, pleteni kosikd z pedigu,
enkaustika. Vyrdbime i jarni, velikonoéni a vdnoéni dekorace. Akce jsou pristupné
i Siroké verejnosti, ale je mozné se domluvit i na individudinim tvoreni.

Vyzivové poradenstvi

Zdjemclm o zdravéjsi Zivotni styl nabizime komplexni poradenstvi. Zatimco
kurz Fit s Fenixem odhaluje ucastnikdm zdkladni zdsady vyvdzeného stravovdni,
v rdmci navazujicich individudlnich lekei pronikaji zéjemci hloubéji do tématu a uci
se sestavovat jidelni¢ek sobé na miru.

Vzdélavaci kurzy

Rdadi byste se naudili nové véci? Objevili skryté funkce svych fotoapardtd, riznych
pocitacovych programu, chcete umét vytvorit webové strdnky, které Vdm bude
kdekdo zdvidét? Chcete se orientovat ve svété financi, |épe vychdzet se svym
prijmem, rozumét bankovnim termindm? Nevdhejte a domluvte si s nasimi lektory
kurz na miru.
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Hospodareni v roce 2019

PREHLED NAKLADU A VYNOSU 2019
VYNOSY CELKEM 17 764 802 K& 100,0 % NAKLADY CELKEM 16 218 121 K& 100,0 %
N Nz T
Ministerstvo prdce a socidlnich véci 5867 200 33,0 %
Magistrdt mésta Brna 1254 000 VAR
Ministerstvo zdravotnictvi 68 000 0,4 % HOSPODARSKY VYSLEDEK 1546 681Ke
Projekt “Brno je i moje mésto” (MMB) 150 000 0,8 %

Primy od Kient .
- Komentar

Zisk bude prouctovdn s Rezervnim fondem,

o ném o st k 31.12. 2019 ve i 4 098 21709 Kt
Vynosové Uroky 837 0,0 %
Ostatni vynosy 1053 348 59 %
Platby pojistoven 413 990 2,3%

éerpénl’ rezervniho fondu 2560 426 14,4 %
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PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCICH K 31.12. 2019

AKTIVA 7 036 819 100,0 % PASIVA 7 036 819 100,0 %
Dlouhodoby majetek 1181153 16,8 % Vlastni zdroje 5887 993 83,7 %
Samostatné movité véci 3637 239 SIVAA Vlastni jméni 243 095 3,5%
Podil v Socidlnim podniku Fenix 200 000 2,8 % Rezervni fond 4098 217 58,2 %
Oprdvky k samostatnym movitym vécem -2 656 086 -37,7 % Vysledek hospodareni 1546 681 22,0 %
Odbératelé 100 219 1,4 % Dodavatelé 38 135 0,5 %
Ostatni pohleddvky 2 665 00%  Pfijaté zdlohy 30 470 0,4 %
Poskytnuté zdlohy 1000 0,0 % Zaméstnanci - mzdy 12/2019 695 736 9,9 %
Pokladna 32894 0,5 % SocidIni a zdravotni pojisténi - odvod 12/2019 298 673 4,2 %
Uéty v bankdch 4 858 213 69,0 % Srdzkovd a zdlohovd dar - odvod 12/2019 54 641 0,8 %
Jiné pohleddvky 284 559 4,0 % Jiné zdvazky - zaméstnanci 12/2019 31171 0,4 %
Ndklady pfistich obdobi 22 116 0,3%

Ndroky na dotace 554 000 79 %
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Zprava
revizni komise

Revizni komise provedla dne 18. 2. 2020 provérku hospodarieni zapsaného
spolku ParaCENTRUM Fenix, z.s. za rok 2019.

Byly kontrolovdny tyto Gcetni doklady:

1. Ro¢ni Ucetni zdvérka (rozvaha k 31. 12. 2019, vykaz zisku a ztrdty za rok 2019

a priloha s dalsimi povinnymi ndlezitostmi).

Inventura hmotného majetku a inventura korunové pokladny.

3. Provozni dotace ziskané na cinnost dle projektd vedenych v analytickém
Ggetnictvi (UP, MPSY, IMK, MMB a MZ).

4. Smlouvy o prijeti penéznich dard od prdvnickych osob (1 677 971 K&)

a evidenci dard od fyzickych osob (1428 902 K&).

Namdtkovd kontrola pfijmovych a vydajovych pokladnich dokladd, prijatych

a vydanych faktur.

N

o

Hospoddrsky vysledek za rok 2019 je zisk ve vysi 1 546 681 K¢, ktery bude
prouctovdn do rezervniho fondu, ve kterém je aktudini stav 4 098 217 K&.

V tddném terminu bylo na finanéni Urad poddno pfizndni k dani z prijmu
prdvnickych osob, vylctovdni dané z prijmU ze zdvislé cinnosti véetné vSech
priloh a vyuctovdni dané vybirané srdzkou podle zvldstni sazby dané z prijma
fyzickych osob. Zapsany spolek md 100% majetkovy podil v Socidlnim podniku
FENIX, s.r.o., ktery nabizi zdravotnicky materidl.

Revizni komise nezjistila zddné nesrovnalosti v ucetnich dokladech. Rada
ParaCENTRA Fenix projedndvala pravidelné - v souladu se stanovami -
veskerou ¢innost organizace a téchto schiizi se témér vzdy Gcastnil i zdstupce
revizni komise, ktery mél moznost vyjddrit své stanovisko k projedndvanym
zdlezitostem.

Z4veér:

Revizni komise konstatuje, Ze dle predlozeného ucetnictvi bylo hospodareni
ParaCENTRA Fenix, z.s. za rok 2019 vedeno podle platnych zdsad a nedoslo
k Zzddnému pochybeni.

Pavel Jeza
¢len revizni komise
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