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O Fenixu

S mojtem ,Roztacime zivot naplno” pomdhdme lidem po poskozenii michy a jejich blizkym pri
ndvratu do aktivniho Zivota. Podporujeme je v ndrocné Zivotni zmeéng, ukazujéme jim cestu
a bojujeme jako Ivi za jejich lepsi spolecenske zaclenéni a kvalitu zivota.

+ Usnadnujeme prechod z institucionadlni péce do domadciho prostredi,
» udrzujeme a rozvijime zbytkovy potencial osob po poskozeni michy,
+ podporujeme sobéstacnost,

« pomdhdame akceptovat novou Zivotni situaci,

+ udrzujeme a rozvijime socidlni dovednosti,

+ umoznujeme sdilet a vymeénovat zkusenosti a informace,

+ pomdhdme pfi uplatfiovdani prav a ndroka.

Sdruzujeme vice nez 100 vozi¢kdid a jejich rodinnych-pFistusnikd. Klientt véak mdme uz p¥es 700.

Jako neziskovd organizace jsme soucdsti komunitniho pldnovdni mésta Brna @ Jihomoravského
kraje. Prostfedky na vlastni ¢innost ziskdvdme ze stdtnich zdrojd (dotadnicprogramy MZ, MPSV,
JMK, Magistrét mésta Brna, Ufad prdce a Utad viddy), z plateb za sluzby, z uhrad zdravotnich
pojistoven, z vytézku - &innosti Socidiniho podniku Fenix a v neposledni fadé od firemnich
a individudlnich ddrca.
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Vdzeni pratelé, priznivci, Fenicané,

uvodni slovo za lorisky rok, by se dalo shrnout do
pdr slov, napr. COVID-19, uzdvéra sluzeb, ruseni
akci, on-line. Pokusim se ale nebyt tak stru¢ny, ac
by téch pdr slov prabéh lonského roku plné vystihlo.
Uzavreni socidlnich sluzeb se ve vysledku asi
nejvice odrazilo na psychické a fyzické kondici
nasich klientl. Snazili jsme se pomoci, jak jen to §lo
distancni formou, pomoci socidlnich siti sdilenim
klipt, jok se protdhnout doma ,snadno a rychle
Telefonicky jsme zjistovali potfeby nasich klientl
v dobé uzdveéry. Nasi klienti pocitovali nejvetsi deficit
v oblasti rehabilitace, proto jsme po zralé uUvaze
nabizeli rehabilitaci klientdm v rdmci zdravotnich
sluzeb, které uzavieny nebyly. Samoziejmosti bylo
dodrzovdni prisnych ochrannych opatreni, jak na
strané zaméstnancd, tak na strané klientd. Mohu
konstatovat, ze nedoslo k zddnému vétsimu Siteni
epidemie v nasem zarizeni, tudiz mdm za to, Ze
jsme situaci zvlddli.

Rad bych tedy podékoval vSem pracovnikidm
Fenixu, ktefi i v dobé uzdvéry aktivné puUsobili
i pfes nepfiznivé pracovni podminky. Dékuji tedy
vSem fyzioterapeutlim, ergoterapeutdm, socidlnim
pracovnik&im, osobnim asistentlm, PR pracovnikdm,
fundraiserdm, pracovnikdm kanceldre feditele.

Uvodni slovo

Ndsledkem uzavieni veskerého spolecenského
déni jsme byli nuceni zrusit veskeré spolecenské
akce. Ples pro Fenix dokonce dvakrdt, coz nds
obzvldsté mrzi. Ozelet jsme museli i vefejné akce
zamérené na zvyseni povédomi o nasi organizaci
a faké akce fundraisingové. O to vice je tfeba ocenit
snahu a vysledky nasich fundraiserek, které i pres
neprizen doby dokdzaly sehnat dary jak financni,
tak materidlni, ponejvice rousky a respirdtory
v takové mite, Ze organizace nestradala ani v dobg,
kdy ndrod Sil rousky sédm sobé. Diky!

Samoziejmé je treba podékovat i véem ddrclm,
ktefi navzdory dobé vice nez nejisté, byli ochotni
poskytnout dary jak finanéni, tak materidini.
Dékujeme.

Aby $patnych zprdv nebylo mdlo, bylo ndm sdéleno
ze strany FN Brno, ze ndm jiz nebude prodlouZena
vypUjéni smlouva ke stdvajicimu objektu na ulici
Netroufalky. Byla to celkem rdna, ale po pocdtecnim
otfesu jsme to vzali jako fakt a zacali jsme hledat
ndhradni prostory pro fungovdni nageho Fenixu.
Vérime, Zze vSe negativni odejde, zvlddneme vse
a budeme fungovat ddl.

Mgr. Ladislav Loebe
predseda spolku




Novinky roku 2020




Fenix je druhd nejlepsi neziskovka roku 2019

Jiz po sedmé udélovala Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti (NROS) ocenéni
Neziskovka roku. Béhem slavnostniho vecera, ktery se konal 14. ledna 2020
v prazské Malostranské besedg, prevzaly prestizni fitul a nddhernou trofej ve
tvaru hranolu z optického skla neziskové organizace ve ctyfech kategoriich
(malg, stredni a velkd organizace, Cena verejnosti). ParaCENTRUM Fenix
nakonec skondilo na druhém misté mezi velkymi neziskovkami, coz neni vibec
$patné umisténi. Obrovské diky patii vsem zameéstnanctm ParaCENTRA Fenix,
protoZe je to predevsim ocenéni jejich skvélé prdce.

Drazba pro Fenix

Prvni ro¢nik benefi¢ni Drazby pro Fenix se uskutecnil 16. ledna 2020 v Divadle
Reduta. Do projektu se zapojilo 15 brnénskych zdkladnich a stfednich skol
a podarilo se tak shromdzdit pres 350 obrazd. Hodnoceni a findiniho vybéru
obrazl se ujala odbornd komise slozend z vyznamnych ceskych osobnosti
showbyznysu a prednich galeristl (Frantisek Kinsky, Michal Hordéek, Katherine
Kastner, Denisa Kujelovd a Lucia Lettenmayerovd). Z 359 détskych praci bylo
vybrdno 72 nejzajimavéjsich obrazi, které se nakonec vsechny podafilo
vydrazit s celkovym vytézkem 237.700 K¢, ktery byl uréen na podporu
fyzioterapie. Nejdrazsi polozkou na aukci byl obraz osmileté divky, ktery
byl vydrazen za 29.800 K&. Partnerem projektu bylo Ndrodni divadlo Brno
a Aukéni dlm Zezula. Zastitu nad benefi¢ni drazbou prevzala Nadace Dagmar
a Vdclava Havlovych VIZE 97.

[2 www.drazbaprofenix.cz
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Kompenzaéni pomtic
P P Ky Spustili jsme web spinalergo.cz

Web je uréen pro osoby s poskozenim michy, pro jejich blizké, pecujici, odbornou
i laickou verejnost. Podstatou bylo vytvorit virtudlni prostor plny komplexnich
informaci o zivoté s mi$ni 1ézi. Obsah bude postupné tvoren pomoci sdileni
zkuSenosti osob s hendikepem, ddle prispévkd zakladateld stranky a odkazd
na jiz existujici organizace a weby zabyvajici se touto problematikou. Portdl
je rozdélen do tfi zdkladnich kategorii - Kompenzaéni pomcky, Informaéni
portdl a Zivot s handicapem.

[2 www.spinalergo.cz

Trenazér ruéniho ovldddni v ParaCENTRU Fenix

Ridit auto, je b&znd véc, ale co kdyz Védm nefunguji nohy? Naudit to vozickdie
pomuze trenazér ruéniho fizeni od Cesty za snem. Od 18. ¢ervna 2020 jej -

‘\
mdme k dispozici i u nds v ParaCENTRU Fenix a slouzi nasim klientd k tréninku
tizeni automobilu. Dékujeme Nadaci CEZ, kterd ndm k jeho potizeni pomohla
vyznamnou finanéni podporou.



https://spinalergo.cz

S$KODA AUTO pomdhd ParaCENTRU Fenix

Diky projektu SKODA AUTO pomdhd, se ndm podatilo ziskat zcela novy viz
Skoda Octavia Combi, ktery slouzi pro G&ely osobni asistence. Diky tomuto daru
se sluzba opét mize rozvijet a posunout se zase o krok ddle. Tato spoluprdce
vznikla v rdmci grantového programu Mobilita, do kterého se sluzba zapojila.
Impulsem byl samotny boj s nemoci COVID-19, kdy $lo o rychlou pomoc pfi
zajisténi zdravotnich a socidlnich sluzeb. Pomoc, podpora a spole¢né Usili
byt mobilni v této nelehké dobé, to je to, co nds spojovalo a spojuje. Velké
a srde¢né diky patti celému tymu SKODA AUTO pomdhd za tuto myslenku
a ohromné rychlou pomoc. Dékujeme a prejeme si co nejvice stastné najetych
kilometrd k nasim klientdm.

Morava Golf Tour pro Fenix

Morava Golf Tour je tradiéni série golfovych turnaja s charitativnim podtextem.
Kazdoro¢né je poradateli vybrdna neziskovd organizace, které je vénovdn
vytézek z prodeje golfovych mi¢kd. Mdme nesmirnou radost, Ze pro letosni (jiz
osmou) tour bylo vybrdno prdvé nase ParaCENTRUM Fenix. | pres komplikace
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Oficialni preddani exoskeletu UNILEXA

25. srpna se v ParaCENTRU Fenix konalo oficidlni preddni dvou exoskelett
UNILEXA od spole¢nosti MEBSTER. Jeden si prevzal nds klient Radek Coufal
a druhy bude slouZit pro potreby naseho centra. Na rozdil od robotickych
exoskeletd je u systému UNILEXA kladen dlraz na vlastni akfivitu pacienta,
umoznuje intenzivni rehabilitaci. Vyuziti ostatnich zafizeni se omezuje
prevdzné na kompenzadni funkci v bézném Zivoté. Zatizeni UNILEXA v rdmci
svého vyuziti zahrnuje oproti konkurenénim systémtm i trénink dynamického
zpevnéni trupu (postury) a dynamické posturdini stability. Jsme moc rdadi, ze
jsme se mohli do tohoto unikdtniho ceského projektu zapojit a zdrovern moc
dékujeme spole¢nosti CSOB, kterd tyto pomticky financovala.

Rekondicni pobyt Brezejc 2020

V uplynulém roce 2020 jsme takika do posledni chvile nevédéli, zda se
Rekondi¢ni pobyt na Brezejci opravdu uskute¢ni a za jakych podminek. Pdr
dni pred nasim odjezdem se fotiz koronavirovd situace na Vysociné zhorsila,
proto vyhldsili pro celou Vysocinu povinnost noseni rousek a dalsi omezeni pro
v8echna zdravotni a socidlni zatizeni. Nastésti se i za téchto podminek pobyt
uskutecnil a opét to stdlo za to! Tohoto 14 denniho dobrodruzstvi se ztcastnilo
celkem 30 vozickdrd, 19 dospélych doprovodt a 15 déti. S ndmi zaméstnanci
suma sumdrum 77 osob.

START IT

pomoc
na miru




HandMedia v roce 2020

Jiz od roku 2017 formou krdtkého videa poskytujeme vizudini informaci
véem lidem se zdravotnim hendikepem o pfistupnosti objektu, ktery hodlaji
navstivit. V roce 2020 jsme ve spoluprdci se Statutdrnim méstem Brnem
natodili videoprlvodce Moravskou zemskou knihovnou, Divadlem Husa na
provdzku, 10-Z Bunkrem. Nejvétsim projektem uplynulého roku bylo mapovdni
parkovacich mist pro ZTP v blizkosti centra mésta Brna. V roce 2020 jsme nové
navdzali spoluprdci s Centrdlou cestovniho ruchu jizni Moravy, pro kterou jsme
natodili prvniho privodce Zdmkem Rdjec nad Svitavou.

[2 www.handmedia.cz

Spoluprdce s CanoCar Brno

Diky spole¢nosti CanoCar se vozovy park ParaCENTRA Fenix rozrostl o dalsi
vlz, a to zcela pro potteby osobnich asistentl. Od pocdtku srpna 2020 ndm
CanoCar bezplatné propujc¢il automobil Suzuki Celerio, a to na cely rok!
Diky mrstnosti a pohodlnosti fohoto vozu se osobni asistenti dopravi k nasim
klientdim zase o néco rychleji a bezpecnéji. Navic motor naseho nového Suzuki
je pohdnén palivem LPG, se kterym jezdime ekologicky a skoro za pusu. Velké
diky za tyto dobrocinné skutky patti fediteli spole¢nosti CanoCar panu Jifimu
Vaverkovi a celému jeho tymu. Auticko je jiz v terénu a vérte, Ze se na jednom
misté prili§ neohreje. Tedy nezapomerite, az nds potkdte vtomto modrém
vozitku — Usmév a mdvat.



https://www.handmedia.cz







Fenix v cislech
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Pocet klientu dle jednotlivych sluzeb
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Nase sluzby
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Fyzioterapie
Cviceni a fyzioterapie podporuje klienty po poskozeni michy pfi ndvratu do bézného Zivota.
Pravidelné cviceni md pozitivni vliv na zlepseni fyzické kondice, zlepseni respirac¢nich
funkcei, snizenf bolesti (vé¢etné spasticity), udrzeni fyziologického kloubniho rozsahu, prevenci
artrotickych zmén, stability, stereognozie (vnimdni vlastniho téla v prostoru), zvyseni svalové
sily a v neposledni fadé vede k celkovému fyzickému a psychickému zdravi.

Osobni asistence

Sluzba osobni asistence se zrodila za Géelem poskytnout osobdm na voziku nové moznosti,
jak zit svdj Zivot “bez omezeni”. Doba preplnénych Ustavi a péée mimo domov krok po
kr&¢ku mizi. Diky pomoci osobniho asistenta jsou lidé s pohybovym omezenim schopni zlstat
v domdcim prostfedi a pritom nevyzadovat neustdlou péci od svych nejblizsich. Osobnf
asistent na sebe bere roli klientovych rukou i nohou a zastdvd prdci pfi vykonu péce o vlastni
osobu, pri osobni hygiené, pomdhd se zaijisténim stravy, udrzuje klientovu domdcnost dle
jeho pozadavky, ale také ho doprovdzi na cviceni ¢i kulturni akce.

Odborné socidlni poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi pomdhd lidem s poskozenim michy nalézt vhodné reseni
a informace potrebné ke zvlddnuti nové Zivotni situace. Podporujeme nase klienty pri
ndvratu do Zivota, pfi uplathiovdni jejich prdv a oprdvnénych zdjmdu, pfi jedndni s Urady
i dalsimi institucemi. Tym odbornikl poskytuje klientdm podporu v oblasti socidlni, pravni,

psychologické, pracovni a také v oblasti bezbariérovosti.




Socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti,
nezdvislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovdnim ndvykd a ndcvikem vykonu béznych cinnosti alternativnim zpdsobem
a poskytovdnim podpory a informaci. Sluzba Socidlni rehabilitace je poskytovdna osobdm
starsim 15 let s télesnym postizenim, ambulantni, popfipadé terénni formou.

Ergoterapie

Ergoterapie je nedilnou soucdsti komplexni rehabilitace klienta po poskozeni michy. BEhem
ndcvikd sobéstacnosti klienti trénuji napriklad stabilitu trupu, kterd je dalezitd jak pro
bezpecnou jizdu na voziku, tak i pfi presunech. Ddle nacvicuji oblékdni, zlepsuji jemnou
motoriku a grafomotoriku a v neposledni fadé mohou s ergoterapeutem resit také poruchy

sexudlnich funkei.

Bezbariérova preprava

Prepravu zajistuji nase tfi bezbariérové upravené automobily. Preprava je realizovand
v Brné a jeho blizkém okoli. Diky nasim upravenym automobildm se mohou klienti pohodIné
dopravit k lékafi, na Grad, k ndm do ParaCENTRA Fenix nebo kamkoliv potrebuiji.




Bezbariérove cestovani

Cestujte bez bariér! Vyuzijte cestovatelskych zkusenosti ostatnich vozickdrd a vydejte se do
provérenych destinaci. Nechte si doporucit bezbariérové ubytovdni, dopravu, restaurace
i vylety a dalsi aktivity od téch, ktefi lokalitu prozili na vlastni kizi. Sbalte batoh a pojedte
s ndmi do svéta! Vyrdzime na malé i velké vylety po nasi vlasti i do zahranici. Autem i viakem,

za prirodou, pozndnim i kulturou. A hlavné za zdzitky.

LI 4 4
Bezbariérovy byt
Bezbariérovy byt 3+1 na ulici Kosmmonautl v Brné je uréen pro nase klienty, ktefi resi otdzku
bezbariérového ubytovdni na prechodné obdobi. Byt je plné zafizeny véetné specidliniho
vybaveni pro osoby s pohybovym postizenim (bezbariérovd koupelna, kuchyriskd linka,
polohovatelnd postel a stropni zveddk). Klient mize byt vyuZivat po dobu az 6 mésicl spolu

s pecujici osobou.

U
Fll\ml a HandMedia

b |..--— T
HLL - ] Ndpad natdcet videa pro hendikepované vznikl na zdkladé zkusenosti ¢lenl realizaéniho
: tymu, ktefi maji sami zdravotni postizeni a s nedostatkem informaci se denné potykaiji.
Formou krdatkého videoprivodce poskytujeme vizudlini informaci véem lidem se zdravotnim
hendikepem o pfistupnosti objektu, ktery hodlaji navstivit a tim snizujeme jejich obavy,
Ze je pro né objekt nepfistupny a ze se v ném nebudou umét orientovat. Ndvstévnici na
zdkladé videa ziskdvaii jistotu ,Vim presné, kde jsem a kudy mdm jit". Tim podporujeme jejich
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samostatnost a nezdvislost.




Instruktor sobéstacnosti

PFindcviku sebeobsluznych dovednosti je nedilnou soucdstitymu také instruktor sobéstacnosti,
ktery diky svym zkuSenostem ze Zivota na voziku preddvd rady a tipy, jok kterou cinnost
zvlddat sndze a zdroven i [épe.

Posilovna a fithess

Nase posilovna se tési stdle vétsimu zdjmu, a to nejen diky rozristajici se nabidce

posilovacich pfristrojd, které jsou specidlné uzplsobeny pro potieby osob na voziku, ale
také diky nasim akreditovanym fitness instruktordm. V posilovné najdete veslafsky trenazér,
handbike trenazér, posilovaci véz, rotoped, boxovaci pytel, posilovaci lavici na bench press
a dalsi pristroje a ndradi.
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JN e Preventivni besedy
: = - ; Témata predndsek vybirdme tak, aby méla primou vazbu k problémdm lidi na voziku a
zdjemci se tak mohli dozvédét néco nového. Nabizime i besedy pro skoly, kde se studenti
sezndmi s tim, jak predchdzet Urazy, i s tim, co ndsleduje, kdyz se Uraz stane. Zdvérem maiji

posluchacdi moznost si vyzkouset jizdu na voziku a poslechnout si zivotni pribéh jednoho z

nasich klientd.




Pujéovna kompenzaénich pomucek

Neni treba vsechny kompenzaéni pomUcky hned nakupovat. V pripadé, ze zrovna testujete,
co vdm sedne, nebo se potykdte s poruchou stdvaijicich, ¢ekdte na zhotoveni pomucky na
miru, popr. vyuzijete pomucku pouze krdatkodobé. VypUjcte si kompenzacni pomUcky, které

prdveé potrebujete, na celé 3 mésice.

LI~ 4 v 4
Rekondicni pobyty
Probihd kazdoroéné v letnim obdobi, kdy dva tydny trdvime s nasimi klienty v bezbariérovém
stredisku na Vysociné u obce Brezejc. Pobyt je uréen pro nase klienty ajejich rodinné prislusniky.
V rdmci pobytu probihd aktivizaéni cviceni, ndcviky sobéstacnosti, skupinové cviceni, vylety
do okoli, tvoreni, tdbordk, preddvdni zkusenosti a rizné hry se spoustou zdbavy.

Spolecenské akce

Ples pro Fenix, détské dny, herni vecery, spolecné vylety, mikuldssky a vdnocni vecirek. To je
maly vycet akci, které se snazime kazdoroéné porddat. Vzdy povedend zdbava s bohatym
doprovodnym programem, grilovdnim, tvorenim, détskym koutkem, tancem ¢&i hudebnim
vystoupenim. Jistojisté si kazdy najde to své - probere svd trdpeni i radosti, prijde na nové

ndpady a utuzi spolecenské vztahy.
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Vytvarna tvoreni

Pro zdjemce o tvoreni mdme pestrou nabidku vytvarnych technik joko je napf. ubrouskova
technika, prdce s fimo hmotou, plsténi, pleteni kosikl z pedigu, enkaustika. Vyrdbime i jarni,
velikonoéni a vdnocni dekorace. Akce jsou pristupné i Siroké verejnosti, ale je mozné se
domluvit i na individudlinim tvorent.

Vyzivové poradenstvi

ZdjemcUm o zdravéjsi zivotni styl nabizime komplexni poradenstvi. Zatimco kurz Fit
s Fenixem odhaluje Ucastnikim zdkladni zdsady vyvdzeného stravovdni, v rdmci navazujicich
individudlnich lekci pronikaji zdjemci hloubéji do tématu a uéi se sestavovat jidelni¢ek sobé
na miru.

Vzdélavaci kurzy

Rdadi byste se naucili nové véci? Objevili skryté funkce svych fotoapardtd, rlznych pocitacovych
programdu, chcete umét vytvorit webové strdnky, které Véam bude kdekdo zdvidét? Chceete se
orientovat ve svété financi, Iépe vychdzet se svym prijmem, rozumét bankovnim terminlim?
Nevdhejte a domluvte si s nasimi lektory kurz na miru.
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Hospodareni v roce 2020

PREHLED NAKLADU A VYNO

VYNOSY CELKEM

SU 2020

16 055 375 K¢

100,0% = NAKLADY CELKEM 15 873 621 K& 100,0 %

fewe | wmeew

Fyzické osoby 253 017 1,6 %

Ministerstvo prdce a socidlnich véci 6 775 439 42,2 %
Magistrdt mésta Brna 1089 000 6,8 %

Ministerstvo zdravotnictvi 500 000 31% HOSPODARSKY VYSLEDEK 181754 Ké

Projekt “Brno je i moje mésto” (MMB) 150 000 0,9 %

PFijmy od klienta

Clenské pFispévky

Ostatni vynosy

Komentar
769 563
576

Zisk bude prouctovdn s Rezervnim fondem,
na némz je stav k 31.12. 2020 ve vysi 5 644 898,08 KE.

Vynosové uroky 0,0 %
Platby pojistoven 187 367 12 %
Ostatni vynosy 581620 36 %




PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCICH K 31.12. 2020

AKTIVA 8 041165 100,0 % PASIVA 8 041165 100,0 %
Dlouhodoby majetek 1934 076 24,1% Vlastni zdroje 6711000 83,5%
Samostatné movité véci 4 897 738 60,9 % Vlastni jméni 884 348 11,0 %
Podil v Socidlnim podniku Fenix 200 000 2,8 % Rezervni fond 5 644 898 70,2 %
Oprdvky k samostatnym movitym vécem -3163 663 -39,3% Vysledek hospodareni 181754 2,3%
N N T

Odbératelé 129 033 1,6 % Dodavatelé 19 852 0,2 %
Ostatni pohleddvky 277 982 35% Prijaté zdlohy 21900 0,3%
Poskytnuté zdlohy 1000 0,0 % Zaméstnanci - mzdy 12/2020 835 548 10,4 %
Pokladna 21109 0,3 % Socidlni a zdravotni pojisténi - odvod 12/2020 378 481 4,7 %
Uéty v bankdch 5028 628 62,5 % Srdzkovd a zdlohovd dan - odvod 12/2020 74 384 0,9 %
Ndklady pfistich obdobf 33137 0,4 %

Ndroky na dotace 616 200 7.7 %
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Dékujeme nasim partnerum
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Vd&edni jsme i véem daldim, ktefi svoji vsticnosti umoznujl vytvaiet podminky pro dalsi rozvoj nasich aktivit a nemaiji zde své logo, nebo nechtéli byt uvedeni. Pomoc nemusi byt vzdy hmotndg,

stejné si vazime i té mordlni. | Vy jste nékomu pomohli vyrovnat se se zménénou situaci a zaclenit se aktivné do Zivota. Dékujeme!



