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Osobni asistence

:Co dana potreba zahrnuje?

Osobni hygiena

Denni hygiena

Myti a koupani
Vykon fyziologické potfeby

Bé&zna denni hygiena
Péce o Usta

Cesani a myti vias(

Péce o nehty

Péce o oci

Péce o usi

Myti téla a koupani

Vykon fyziologické potreby

Ranni hygiena; Myti béhem dne (rukou, oblieje atd.); Vecerni hygiena; Vysmrkani se; Pouziti intimspreje
Vycisténi zub(; PéCe o zubni nahrady — o¢isténi; Nasazeni nahrady; Oholeni se

Cesani; Myti vlastl a dal$i péée o vlasy (balzam atd.); Uprava vlast (vyfoukani, natoéeni, nalakovani vlasti apod.)
Ostfihani si neht na rukou; Nalakovani nehtl; Ostfihani nehtl na nohou

Umyti o&i; Nasazeni bryli; Citéni bryli; Aplikace kontaktnich Gogek a péée o né

Cisténi usi; Nasazeni naslouchadla; Cisténi naslouchadla; VVyména baterii v naslouchadle

Myti celého téla; Sprchovani; Koupani; OSetfeni pokozky, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Pouziti WC; Pouziti toaletniho kiesla; Vyména inkontinenénich pomucek; Vyména menstruaénich viozek

Zvladani béznych tkonu
péce o vlastni osobu

Oblékani

Oblékani, svlékani

Obouvani, zouvani

Celkova uprava vzhledu
Posouzeni, co je tfeba nakoupit v
souvislosti s péci o vlastni osobu

Volba vhodného oble¢eni a dopliikl (pocasi, pfileZitost a vhodné vrstveni); Oblékani a sviékani jednotlivych ¢asti obleceni, popf.
s vyuzitim vhodnych pomucek

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, pfileZitost a celkovy vzhled; Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim vhodnych
pomlcek

Ligeni/odli¢eni; Uprava vzhledu (nap¥. pfi odchodu ven, pfed zrcadlem); PouZiti parfému

Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleceni, obuv, kosmetiku, doplriky

Samostatny pohyb

Zmeéna polohy

Manipulace s pfedméty

Pohyb ve vlastnim prostoru
Pohyb mimo domacnost

Zmény polohy na luzku

Vstavani a uléhani na lizko, usedani na
vozik

Stani a sezeni

Polohovaci a fixaéni pomucky
Pfemistovani a manipulace s pfedméty
denni potfeby

Pohyb ve vlastni domacnosti
Chuze
Pohyb mimo vlastni domacnost

Posazeni na I0zku; Zména polohy téla na IGzku; Manipulovani s polohovatelnym Iizkem; Manipulace s dekou a pol$tarem;
Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik apod.)

Vstani z lGzka; Ulehnuti na lGzko; Pfesun na vozik a na lizko
Stoupnuti si; Sezeni mimo lGzko
Pouziti polohovacich a fixacnich pomucek

Premistovani predmétu denni potieby; Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod
Bezpecny pohyb po mistnosti v domacnosti; Otevieni a zamceni dvefi bytu nebo domu, domovni zvonek; Zvladani bariér, klik,
kobercd, prahd, rohl

Chuze po roviné; Chuze po schodech
Pohyb po domé a vyjiti z domu; Pohyb mimo dim; Znalost cesty; Zvladani rizikovych mist (pfechody apod.)

Zaijisténi stravovani

Zaijisténi potravin

Pfiprava a pfijem stravy

Nakup potravin
Zaijisténi dodavatele stravy
PFiprava stravy
Pfijimani stravy

Posouzeni, jaké potraviny je potfeba nakoupit; Uchovani potravin; Sledovani data spotfeby

Volba optimalniho dodavatele stravy; Volba optimalniho vefejného stravovani — restaurace, jidelny

PrFiprava studenych a teplych napojl; Pfiprava vareni jidla; Ohfivani stravy; Podani jidla na talif (servirovani)
Napiti; Najedeni; Porcovani stravy

Péce o domacnost

Doméacnost

Technicka péce o domacnost

Uklid a Gdrzba domacnosti
Obsluha domacich spotfebicl
Péce o obleceni a boty

Péce o luzko

UdrzZeni tepelné pohody v byté nebo domé

Nakladani s odpady

Umyti nadobi; UloZeni véci; Uklid lednice a mraznicky; Bézné udrzeni pofadku — ukladani véci na své misto; Bézny uklid
domacnosti (setfeni prachu, vytfeni podlah, uklid koupelny, WC); Udrzeni vnitfniho pofadku ve skfinich a v kuchyni;
Rozpoznani, jaké Cistici prostfedky ¢i vybaveni je tfeba do domacnosti koupit a schopnost tyto prostfedky pouzit; Péce o kvétiny
— zalévani, pfesazovani

Obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby atd.

Prani pradla; Ptepirani drobného pradla; Suseni pradla; Zehleni pradla; UloZeni pradia; Drobné opravy pradla; Cisténi bot
Stlani; Previékani lazkovin

Vétrani; Topeni véetné zajisténi topiva; Obsluha karmy, radiatord, ¢i jinych spotfebiclt pro zajisténi tepla a teplé vody

Tridéni odpadu — v pfipadé zajmu; Odnaseni odpadu

Zajisténi kontaktu se
spole¢enskym prostfedim

Orientace

Spolecenské kontakty

Vyti§téno z programu eQuip

Orientace v misté, ¢ase, osobach
Navazovani a udrzovani pratelskych,
sousedskych a jinych vztahu

Orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu); Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.)
Kontakt s rodinou nebo blizkymi; Navazovani/udrzovani partnerskych vztahu; Kontakt s pfateli, sousedy, spolupracovniky,
kolegy
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Komunikace

Vyuzivani béznych vefejnych
sluzeb

Schopnost srozumitelné se vyjadrit

Vyuzivani béznych verejnych sluzeb

ParaCENTRUM Fenix Polni 780/92, 639 00, Brno - Styfice (Brno-stfed)

Dostate¢na slovni zasoba pro vyjadreni viastnich potfeb a navazani kontaktu; Schopnost alternativni komunikace, kterou Ize
vyjadfit potfeby a navazat kontakt

Vyuzivani posty; Vyuzivani banky; Navstévovani obecniho Ufadu, Gfadu prace; Navstévovani klubl, napf. zajmovych, knihovny;
Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd.; Navstéva restaurace, kina, divadla; Nakupovani v obchodech (orientace, vybér a
zaplaceni zbozi); Vyuziti kadernictvi, pedikdry, manikury

Seberealizace

Vzdélavani
Pracovni uplatnéni

Oblibené Cinnosti

Ziskani znalosti a dovednosti
Pfiprava na zaméstnani
Zaméstnani

Oblibené ¢innosti

Doprovod do $kolského nebo jiného vzdélavaciho zafizeni; Podpora pfi zvladani narokd vzdélavani

Volba pracovniho uplatnéni a pfiprava na néj; Hledani pracovniho uplatnéni, dobrovolnicka ¢innost

Uplatfiovani prava na pomoc Uradu prace pfi hledani zaméstnani; Dochazka do zaméstnani

Znalost moznosti a uméni naplanovat oblibené €innosti; Cteni; Poslech hudby a mluveného slova; Sledovani TV, videa, DVD;
Pouzivani internetu; Ruéni prace, vytvarné ¢innosti; Uspokojeni duchovnich potfeb - navstéva kostela, farniho spolecenstvi;
Sportovni aktivity; Jiné oblibené innosti — napf. péce o zvife, sbératelstvi

Péce o zdravi a bezpeci
(rizika)

Opatfeni pro zajisténi
bezpedi
Zdravi

Zdrava vyziva

Opatfeni pro zajisténi bezpedi
Provedeni jednoduchého oSetfeni

DodrZovani lé¢ebného rezimu
Znalost zasad zdravé vyzivy

Privolani pomoci; Prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim; Vyuzivani pomucek, které zvysi bezpeci/omezi
rizika padu nebo rizika spojena s onemocnénim

Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce atd.; Zasobovani Iékarnicky prostfedky k zakladnimu osetfeni
Zaijisténi potfebnych 1ékl; Uzivani Iéka v Iékafem stanovené dobé; Rehabilitace — napf dodrzeni doporuceni fyzioterapeuta,
véetné pravidelného cvi¢eni; Piti tekutin v dostate€ném mnozstvi; Dodrzovani diety; Absolvovani Iékarskych vySetfeni; Prevence
zdravotnich rizik; Vyuziti kompenzaénich pomucek (hole, berle, protézy, bryle, naslouchadla, apod.)

Znalost potravin, které prospivaji/Skodi; Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla

Uplathovani prav a
opravnénych zajml a
obstaravani osobnich
zalezitosti

Finanéni a majetkova oblast

Zakladni doklady
Uéast na vefejném Zivoté

Ochrana prav

Hospodareni s finanénimi prostfedky

Reseni dluhtl a exekuci
Uzavirani smluv

Nakladani s majetkem
Platné osobni doklady
Uplatfiovani politickych prav

Ochrana pred zneuzivanim

Rozvrzeni pfijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby; Provadéni uhrad spojenych s bydlenim; Provadéni uhrady dané z
nemovitosti; Provadéni Uhrady poplatku za telefon; Provadéni uhrady zdravotniho a socialniho pojisténi; Provadéni uhrady — jiné
Jednani s véfiteli; Pfijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynoucich z dluh( (ztrata majetku, bytu apod.); Jednani s organem, ktery
nafidil exekuci

Uzavfeni smlouvy o najmu; Uzavfeni kupni smlouvy (jiné nez bézny nakup v obchodé)

PFrevedeni majetku; Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, zahrady, chalupy atd.); Darovani majetku; Pozadani o
nenarokové davky; Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi, v invalidité (dtichod)

Zaijisténi platnych dokladu (nap¥. ob&ansky prikaz, pas, rodny list, priikaz zdravotni pojistovny)

Uéast na zasedani zastupitelstva; Uplatnéni prava volit; Uplatnéni petiéniho prava; Uplatfiovani prava byt &lenem politické strany
Ochrana prav v oblasti sousedskych, ¢i ob&anskych vztah(; Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti organu verejné
spravy); Znalost kontaktd na pomahajici subjekty v pfipadé zneuziti nebo ohrozeni zneuzitim; Znalost kontaktd na pomahajici
subjekty v pfipadé doméciho nasili nebo ohroZzeni doméacim nasilim

Podpora rodi¢ovskych
kompetenci

Péce o déti

Zabezpeceni plnéni $kolnich povinnosti
déti
Zajisténi péce o dité v domacim prostredi

Dochéazka do Skoly; Pfiprava do Skoly; Kontakt se Skolou; VyuZiti navazujicich sluzeb; Doucovani
Zajisténi odpovidajici stravy; Osobni hygiena ditéte; Pé¢e o malé dité; Zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu déti

Vyti§téno z programu eQuip
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